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NOWA REDAKCIA!

Lena Pietruszewska, dotychczasowy redaktor naczelny ,,Mlodych Gniewnych,

w czerwcu opuscita mury naszej szkoty. Jej funkcj¢ przejat Kajetan Perlinski z klasy 7b, ktory
poprowadzi mtodych dziennikarzy przez kolejne dwa lata. Zyczymy mu, by wspdtpraca z opiekunem
gazetki- panig Wiestawa Wojterek i1 kolegami piszacymi do ,,Mtodych Gniewnych” uktadata si¢ jak
najlepiej.

W tym roku szkolnym w sktad zespotu redakcyjnego weszli uczniowie klasy 4b (Justynka
Borkowska, Filip Bzdyra, Zuzia Chorostil, Justynka Kucharczyk, Szymon Mazur, Igor Pawtowski,
Allan Tomczyk, Ola Zwonik). Nie mozemy takze poming¢ Mai Amborskiej z 7a, ktora jest naszym
dziennikarzem ,,w terenie”- zajmuje si¢ przeprowadzaniem wywiadéw z interesujacymi ludzmi.
Oczywiscie, dzieci z innych klas mogg nadsyta¢ swoje artykuty, ktore pdzniej zostang opublikowane
w pisemku.

Jako ze nasz zespdt redakcyjny to nowi uczniowie w tzw. ,duzej szkole”, wiec
postanowili§my spisa¢ ich wrazenia po przekroczeniu progu czwartej klasy. Przeczytajcie, co mieli

do powiedzenia...

Igor Pawtowski: Moje pierwsze wrazenie w klasie czwartej byto wspaniate. Jak bytem w matym

budynku, zawsze chciatem sie uczy¢ w duzej szkole. Mogto by by¢ mniej zadan domowych, ale nie

ma co narzekac...

Ola Zwonik: Moje wrazenia byly ogromne! Bardzo stresowatam sie tym dniem, czyli przyjsciem do
nowej szkoty. Kuzyn mi opowiadal, ze klasy 4-8 sq trudniejsze od 1-3. Wiedzialam o tym, ale i tak
sig cieszytam, ze przyjde do duzej szkoly. Okazalo sig, zZe nie jest tak strasznie. Poznatam duzo

nowych nauczycieli. W szkole bardzo mi si¢ podoba. Niestety, jest trudniejsza nauka, ale i tak jest

super. Jestem szczesliwa

Justyna Kucharczyk: Na samym poczqtku troche sie stresowatam, bo to w koncu juz nowa, duza
szkota. Jednak stres szybko mingl, poniewaz w szkole jest fajnie. Wszyscy nauczyciele sq bardzo mili

i chetnie nam pomagajq. Ciesze sie, Ze moim wychowawcq jest Pani Wiesia Wojterek.

Szymon Mazur: Moje wrazenia w czwartej klasie sq wspaniate. Czwarta klasa zaczeta mi sie
podobac. Na poczqtku obawiatem sie, zZe starsi koledzy bedg mi duzo dokuczac, ale tak sie nie

dzieje.



Nowi nauczyciele sq mili, a na lekcjach bywa smiesznie i ciekawie. Mam nadzieje, ze te klase zdam

bez zadnych problemow

Justyna Borkowska: Moje pierwsze wrazenie w duzej szkole... Zawsze przed wejsciem do niej
stresuje sie, bo starsi na mnie patrzq, ale wiem, ze to si¢ zmieni. W szkole jest super! Bardzo mi si¢
podoba. Fajne jest to, Zze mozemy wychodzi¢ na podworko i chodzi¢, gdzie tylko chcemy, ale na
terenie szkoty. Meczqgce jest to, iz musze codziennie wchodzi¢ po schodach tak wysoko, ale
przyzwyczajam sie. Ja to wchodzenie po schodach nazywam codziennym wf. Wf mamy w duzej sali

gimnastycznej, bardzo lubie naszego pana od tego przedmiotu.
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Nowa redakcja ,, MEODYCH GNIEWNYCH”

Fot.. Lukasz Czarnecki



WYWIAD Z PANEM MICHALEM MYSZA

W tym numerze ,,Mlodych Gniewnych” zapoznamy naszych czytelnikow 7 Panem
Michatem Myszqg - pasjonatem Zycia, ktory udowadnia, Ze jeden czlowiek moze byé

kreatywny i zaangaZowany w wielu dziedzinach.

W dziecinstwie czytal Pan ksigzke Czeslawa Janczarskiego ,. Jak Wojtek zostal
strazakiem”? OczywiScie pytam o to ,,z przymruzeniem oka”... Prosz¢ powiedziec, co
Pana zainspirowalo, by wstapi¢ w szeregi Ochotniczej Strazy Pozarnej?

Oczywiscie, ze czytatem. Kiedy$ byta dla mnie fascynujacag bajka o dzielnym Wojtku, dzi$
jako dorosty cztowiek dostrzegam jej ponadczasowo$¢. Warto podaza¢ za marzeniami. Nawet
jako dzieci mozemy podejmowac tratne, madre 1 dojrzatle decyzje, a takze brac
odpowiedzialno$¢ za wlasne postgpowanie. Niejednokrotnie w swoim zyciu mozemy
dowodzi¢ swej odwagi 1 dzigki niej siega¢ po nasze najskrytsze marzenia. Tak jak Wojtek...
Co mnie zainspirowato do wstapienia w szeregi strazy? Pewnie tradycje rodzinne. MJj
dziadek Jozef Mysza w 1945 r. wraz z kilkoma mieszkancami tworzyli struktury OSP w
Lomnicy. Pierwsza remiza znajdowala si¢ w domu mojego wujka Jozefa Cyrka, nastepnie
cztonkiem strazy byt moj tata, teraz jestem ja. Licz¢ na to, ze moi synowie pdjda rOwniez ta
droga.W szeregach Ochotniczej Strazy Pozarnej jestem od 1995 r., zaczynalem w

Mtodziezowej Druzynie Pozarniczej, majac 10 lat ©

Jaka Pan pelni funkcj¢ w OSP?

Do 2018 roku bylem naczelnikiem (komendantem), po wyborach do Rady Gminy
w Mystakowicach 1 uzyskaniu mandatu radnego z przyczyn formalnych ztozylem rezygnacje
z tej funkcji. Obecnie jestem cztonkiem zwyczajnym, ale czynnie bior¢ udziat w
posiedzeniach zarzadu. W OSP nieoficjalnie peli¢ funkcj¢ z-cy naczelnika, opiekuna

Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej, pisz¢ projekty, prowadzg profil FB.

Prosze opowiedzie¢ o tomnickiej jednostce OSP. Ilu strazakow zrzesza, jakim sprzetem
moze si¢ pochwali¢?
Nasza jednostka, w porozumieniu z Komendantem Gléwnym PSP, jest wiaczona do

Krajowego Systemu Ratowniczo — Gasniczego od 1995 roku. W sktad Jednostki Operacyjno-
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Technicznej wchodzi 30 strazakow — ratownikéw, przeszkolonych do udziatu w dziataniach
ratowniczo -gasniczych, jak 1 udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Posiadamy dwa
samochody gasnicze MAN TGM z 2018 r., Renault Midlum z 2011 r. oraz jeden lekki VW
Transporter. W 2020 braliSmy udziat w 137 akcjach na terenie gminy Mystakowice, jak i
gmin osciennych (Kowary, Karpacz, Szklarska Porgba, Podgorzyn, Janowice Wielkie 1 miasto
Jelenia Gora). Ten rok jest rowniez bardzo pracowity. [lo$¢ oraz specyfika akcji wymaga
niezbgdnego specjalistycznego sprzetu i ma wptyw na skuteczno$¢ naszych dziatan. Na
dzien 21.09.2021 mamy juz 122 wyjazdy do dziatan. Ostatnie lata to bardzo dynamiczny
okres w rozwoju naszej jednostki. Dzigki wspdlpracy z gming Mystakowice oraz licznym
projektom dofinansowanym ze §rodkdw zewnetrznych mamy nowoczesny sprzet,

porownywalny z Pahstwowg Strazg Pozarna.

Straz pozarna kojarzy si¢ glownie z gaszeniem pozarow. Jakie wyzwania czekaja na
strazakow pelniacych stuzbe?

Tak. Gaszenie pozarow zawsze jest bardzo wyczerpujace 1 skomplikowane. Jednak co raz
wiece] wyjazdéw dotyczy wypadkéw drogowych, usuwania skutkéw nawalnic i
intensywnych opaddéw, wsparciu pogotowia ratunkowego czy roéznego rodzaju zadan
wymagajacych uzycia specjalistycznego sprzetu. NowoScig s3 zadania zwigzane ze

zwalczaniem pandemii COVID-19.

Jak mozna wstapi¢ do OSP?

Obowigzkowo trzeba mie¢ ukonczone 18 lat, przejs¢ badania lekarskie i ukonczy¢
kilkumiesieczny, weekendowy kurs organizowany przez Panstwowa Straz Pozarng. Trzeba
by¢ bardzo sprawnym fizycznie. Trzeba by¢ zdrowym, silnym i szybkim oraz odpornym na
stres. Strazak musi by¢ odwazny. Nie moze si¢ tez tatwo denerwowac. Kazdy strazak musi
by¢ bardzo odpowiedzialny. W czasie akcji odpowiada za zycie innych ludzi. Oczywiscie
najpierw trzeba pokaza¢ swojg wartos$¢ 1 zaangazowanie w pracach na terenie jednostki. Tego

bardzo pilnujemy. Nie przyjmujemy kazdego.

Jest Pan zalozycielem Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej. Jaka jest rola tej grupy

w OSP? Kto moze wstapi¢ do tej druzyny?



Jest to nasza duma. Dzi§ w MDP jest 25 dzieci, chetnych jest duzo, duzo wiecej... Niestety,
wspolnie z opiekunami- Monika, Martg 1 Lukaszem tworzymy te grupe spotecznie. Szukamy
srodkoéw na funkcjonowanie i rozwéj. Mtodziez to nasza przysztos¢. Jednostki OSP moga

by¢ wyposazone w najlepszy sprzet, najnowsze samochody, ale bez ludzi nie ma Strazy.

Jakie predyspozycje powinien mie¢ strazak?
Kazdy podczas akcji ratowniczych musi by¢ odporny na stres. Czesto musi wykonywacé
czynnosci w trudnych warunkach, pod presja czasu. Niemniej wazna jest sprawnosc

fizyczna.

Pracuje Pan w Lesnym Banku Genow w Kostrzycy, w Zespole Administracyjno-
Gospodarczym. Zdradzi nam Pan, na czym polega Pana praca?

Przez 7 lat zajmowatem samodzielne stanowisko ds. Funduszy Zewnetrznych, obecnie jestem
specjalista w Zespole Administracyjno-Gospodarczym i mam poszerzony zakres o prace
zwigzane z utrzymaniem obiektow. Zdarzaja si¢ wyjazdy w teren i1 to daje mi mozliwosci

pracy w pieknych okolicznosciach przyrody naszego kraju na rzecz lasow.

Jest Pan rowniez radnym gminy Myslakowice. Obok pracy zawodowej, shuzby w strazy
to kolejne wyzwanie. Dlaczego postanowil si¢ Pan zaangazowaé¢ w prace w Radzie
Gminy?

Po prostu uznatem, ze czas na mlodych ludzi w samorzadzie. Miatem pomysty na rozwd;j

Gminy i1 uznatem ze warto. Dzi$ nie zatuje.

Znany jest Pan z podejmowania réznych wyzwan, angazowania si¢ na rzecz spolecznosci
lokalnej. Z jakich przedsiewziec€ jest Pan szczegolnie dumny?

W 2018 r. bedac naczelnikiem w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lomnicy udato si¢ pozyskac
800 tysiecy zlotych na zakup samochodu gasniczego. Caly zakup wymagatl jednoczesnej
wspotpracy z Wojtem

1 Radg Gminy Mystakowice, komendantem Miejskim Panstwowej Strazy Pozarnej w Jeleniej
Gorze, Narodowym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie,

Wojew6dzkim Funduszem Ochrony Srodowiskami Gospodarki Wodnej we Wroclawiu.



Udato si¢. Do naszej jednostki trafit drugi juz nowy samochéd. ByliSmy jedyna jednostka

OSP w powiecie z tak nowoczesnym sprzetem! UroczysScie przyjeliSmy ten samochod.

Pana zycie jest bardzo aktywne. Jak Pan ,laduje akumulatory”, by sprostaé¢ tylu
zadaniom?

Pracuj¢ intensywnie przez 5 dni w tygodniu, ale sobota i niedziela to wypoczynek. Klasycznie
- sport, podroze, spotkania z przyjaciétmi. Mam szczecie ze otaczajg mnie fajni ludzie i niech

tak zostanie ©

Pana dewiza zyciowa?
,Niebo gwiazdziste nade mng i prawo moralne we mnie...” - I. Kant , Krytyka praktycznego

rozumu”. Dzigki, Majka ©

Z Panem Michatem Myszq rozmawiata Maja Amborska

Nasza dziennikarka- Maja z Panem Michatem Myszq
Zdjecie z archiwum Mai.



ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO 2021/2022

1 wrzeénia, tak jak w tysigcach innych placowek w Polsce, w Szkole Podstawowe;j
w Mystakowicach odbylo si¢ rozpoczecie roku szkolnego. Poszczegdlne klasy przybyly na
uroczysto$¢ o roznych porach ze wzgledu na rezim sanitarny. Obowigzywata zasad: dystans,

dezynfekcja, maseczka.

Inauguracja nowego roku szkolnego miata uroczysta oprawe, co jest tradycja naszej
szkoty. Poczet sztandarowy (Sebastian Stepien, Kamila Kucharczyk, Weronika Dziedzina)
wnidst sztandar, zgromadzeni na uroczystosci od$piewali hymn Polski. Swoja obecno$cia
zaszczycili nas: wojt gminy Mystakowice- pan Michal Orman, ks. pratat Mieczystaw
Betkowski, przewodniczacy Rady Rodzicow- pan Mariusz Zwonik, przewodniczacy Rady
Gminy- pan Grzegorz Kuczaj. Pan Michal Orman w swoim przemowieniu opowiedziat
o budowie nowej szkoty i zaprosit wszystkich ucznidéw, nauczycieli, rodzicow na uroczyste

wkopanie kamienia wegielnego, ktore zostalo zaplanowane na 12 wrzesnia.

Uczniowie z rados$cia spotkali si¢ ze swoimi rowie$nikami i nauczycielami, a wizja

nowej szkoly niewatpliwie wzbudzila wiele emocji.
Wszystkim uczniom zyczymy pomyslnego nowego roku szkolnego!

Maja Lipinska

Zrédlo: Grafika Google
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NARODOWE CZYTANIE

Po raz dziesiaty para prezydencka zainicjowata ogdlnopolska akcje Narodowe Czytanie.
4 wrzesnia 2021 r. w galerii Gminnego Osrodka Kultury w Mystakowicach do wspdlnego
czytania dramatu Gabrieli Zapolskiej pt. ,,Moralno$¢ pani Dulskiej” przystapili: wicestarosta
karkonoski Jarostaw Kotlinski, wicewojt gminy Mystakowice Grzegorz Truchanowicz, radny
gminy Mystakowice Adam Zurowski, radna Mystakowic pani Jadwiga Chatupka,
przedstawiciel senior0w  pani Helena  Nawrot i pracownicy GOK-u.

W  przedsiewzieciu wzicli udzial takze przedstawiciele Szkoly Podstawowe;j
w Mystakowicach: pani wicedyrektor [zabela Kampczyk 1 pani Marzena Chyzy, uczniowie:
Maja Amborska, Nel Kuczaj, Sebastian Stepien, Emilia Szydlowska, Alan Mnich, Nadia
Gorecka, Eliza Papierzanska oraz absolwentka - Natalia Wodkiewicz. Zebrani wykorzystali
swoje talenty recytatorskie i temperamenty, aby sztuka wypadia jak najlepiej. Dramat
wywotywat §miech wérdéd widowni, ale takze pouczat. Mamy nadziej¢, ze za rok zglosi si¢

wiecej 0sob do tak wspanialego przedsiewzigcia. Dzigkujemy!

Sebastian Stepien

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]

Zrédlo:https:/iwww.facebook.com/kulturamyslakowice
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https://www.facebook.com/kulturamyslakowice

Nasi uczniowie z paniami: Izabelg Kampczyk i Marzeng Chyzy.

W Narodowym Czytaniu chetnie wzigla udzial spotecznosé lokalna.

Zdjecia z archiwum p. Izabeli Kampczyk
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KAMIEN WEGIELNY WKOPANY

Na uroczystym rozpoczgciu roku szkolnego Wojt Gminy Mystakowice- pan Michat
Orman przekazal uczniom wiadomos$¢ o budowie szkoty. Zaprosil tez zgromadzonych na
wkopanie kamienia wegielnego, co oznacza, ze dziatania zmierzajace do powstania nowego

miejsca nauki nabrato realnych ksztattow.

Zespoty klasowe przygotowaly pamigtkowe wizytowki, a nauczyciele i pracownicy
niepedagogiczni zlozyli podpisy na kartce opatrzonej pieczecia, zdjeciem 1 logo szkoty. Te

pamigatki zostaty zalaminowane, by w ,,kapsule czasu” przetrwatly jak najdtuze;j.

12 wrzesnia 2021 r., w czasie Dozynek Gminnych, uroczyscie wkopano kamien
wegielny. Podczas wydarzenia gosciliSmy m.in.: Senatora Krzysztofa Mroza, Staroste Powiatu
Karkonoskiego Krzysztofa Wisniewskiego, Przewodniczacego Rady Powiatu Eugeniusza
Kleste, Kierownika Biura Poselskiego Wiceminister Marzeny Machatek — Maj¢ Suchecka,
Proboszcza ks. Mieczystawa Betkowskiego, a takze bytych dyrektoréw naszej szkoty.

Mamy nadziej¢, ze prace budowlane beda przebiega¢ bez zakldcen i szybko

przeprowadzimy si¢ do nowej szkoty.

Redakcja

Pamigtki wiozone do kapsuly czasu.
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Dyrektor Szkoly Podstawowej w Mystakowicach- pan Andrzej Dgbek przy wkopywaniu kamienia wegielnego.

Na uroczystosci nie moglo zabrakng¢ pocztu sztandarowego.

Fot. I1zabela Kampczyk
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MYSLE, WIEC NIE SMIECE

17 wrze$nia w naszej szkole zaplanowano akcje Sprzatania Swiata, ktéra w tym roku
przebiegata pod hastem ,,Mysle, wigc nie Smiece” . Koordynatorem tego przedsiewzigcia byta

pani Joanna Rentflejsz-Panek.

W piatek zespoly klasowe zostaty zaopatrzone w rgkawiczki oraz worki 1 pod opieka
nauczycieli udaty si¢ w teren, by zebra¢ $mieci. Zaangazowanie milodziezy przyniosto
zamierzony cel- z okolic szkoty zniknetly puszki, papierki, butelki, itd. Uczniom udato si¢ nawet

posegregowac odpady.

Hasto tegorocznej akcji- ,,Mysle, wigc nie Smiece” jest bardzo wymowne- jesli jesteSmy
istotami rozumnymi, to musimy sobie uswiadomi¢, ze zanieczyszczanie Ziemi nhie przyniesie

cztowiekowi niczego dobrego. O czystos$¢ naszej wsi powinnismy dbaé codziennie!

Kinga Lis

[MYSLE, WIEC NIE SMIECE

28. AKCJA
SPRZATANIE
SWIATA - POLSKA

Plakat promujqcy tegoroczng akcje.
Zrédio: Grafika Google
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WYCIECZKA INTEGRACYJNA KLAS CZWARTYCH

17 wrzesnia 2021 r. klasy 4 ab poszty na wycieczke do gospodarstwa
agroturystycznego znajdujacego si¢ na przedmiesciach Jeleniej Gory. Uczniom towarzyszyly
panie wychowawczynie- Aneta Stefanczyk oraz Wiestawa Wojterek i pedagog szkolny- Beata

Skupinska.

Wycieczka miata stuzy¢ integracji zespotow klasowych. Dzieci aktywnie spedzity czas
na §wiezym powietrzu. Na miejscu piekly kietbaski oraz pianki. Korzystaly z placu zabaw,
jezdzity gokartami po specjalnym torze. Byto duzo zabawy i $miechu. Klasy czwarte i ich
opiekunowie lepiej si¢ poznali. W trakcie pieszej wycieczki byto wiele okazji do rozméow.

Teraz czwartoklasisci z niecierpliwoscia czekaja na kolejng wycieczke.

Redakcja

Klasy czwarte z wychowawczyniami.

Fot. Beata Skupinska
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EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW

Obchody Europejskiego Dnia Jezykow rozpoczety sie w naszej szkole juz 1 wrzesénia,
bowiem od tej pory klasy pracowaly nad logo tego swieta na koszulce. Trzy tygodnie pozniej
jury wybrato najciekawszy projekt, ktory zostat wystany na konkurs koszulkowy EDJ. Chetni
uczniowie otrzymali rowniez ksigzeczki ,,Agent” i wzi¢li udzial w wyzwaniach jezykowych.
Za  wykonane  zadania  otrzymali oceny celujace z  jezykéw  obcych.

Wszystkie klasy losowaty kraj europejski, ktorego barwy przywdziali 27 wrzesnia.
Uczniowie wybrali w swoich zespolach jedng osobe, ktora przebrata si¢ za znang postaé.

W szkole byty przygotowane stanowiska, gdzie uczniowie odpowiadali na wylosowane
pytania dotyczace jezykéw 1 obyczajow panujacych w krajach Unii Europejskie;j.

Dzien ten byt organizowany w naszej szkole juz po raz kolejny i cieszyt si¢ duzym
zainteresowaniem, szczeg6élnie wsrod najmiodszych uczniow, ktérzy brali w nim udziat

PO raz pierwszy.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim zaangazowanym uczniom oraz nauczycielom

i... do zobaczenia na obchodach EDJ juz za rok.

Kamila Kucharczyk

W hiszpanskim klimacie- Justynka Borkowska, Zuzia Chorostil i Lena Witczak.

Fot. Wiestawa Wojterek
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KASZTANY | ZOLEDZIE- ZNAK JESIENI

Kto z nas jako dziecko nie robit ludzikow z kasztandw, zotedzi i1 zapatek? Warto

dowiedzie¢ si¢ kilku rzeczy o tych owocach, ktore, obok wrzosdw, staty si¢ symbolem jesieni.

Kasztanowiec zwyczajny kwitnie w maju (czasem w czerwcu). Jego owoce - kasztany
to kolczaste torebki, ktore zawierajg jedno duze, brazowe nasiono. Nie kazdy wie, ze kasztany
majg zdolnos$¢ pochlaniania promieniowania. Owoce kasztanowca wykazuja tez wlasciwosci
lecznicze 1 kosmetyczne. Kasztany to atrakcyjne owoce, cenione glownie za swoja

dekoracyjnosc i czesto wykorzystywane do tworzenia jesiennych dekoracji w domu i ogrodzie.

Mimo swoich licznych zalet owoce kasztanowca, w przeciwienstwie do owocow
kasztana jadalnego, nie nadajg si¢ do spozycia, bo cho¢ nazwy roslin wydaja si¢ podobne, oba
gatunki bardzo si¢ od siebie roéznig. Z tego wzgledu btedem jest nazywanie owocow
kasztanowca zwyczajnego kasztanami, mimo iz nazwa ta bardzo si¢ przyjeta i czesto jest

uzywana.

Owoce, zwane zotedziami, rozwijaja si¢ w roku kwitnienia, a dojrzewaja we wrzesniu,
pazdzierniku, po czym wkrétce opadaja. Zoledzie opadajace najwczesniej sa zazwyczaj
robaczywe i nie przedstawiaja zadnej wartosci. Kazdy zoledz zawiera jedno bezbielmowe
nasienie. Zoledzie wykorzystywane sa wspolczesnie jako material siewny, bowiem deby

rozmnazane sg z nasion. W przeszlosci stanowily istotne zrodto skrobi dla ludzi;
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wykorzystywane byly takze jako pasza dla §win. Z nasion sporzadzano namiastk¢ kawy.
Zotedzie to bardzo pozywny pokarm — wiedzg o tym wiewiorki, sojki i dziki. Zawierajg
gtownie skrobie, ale tez pewne ilosci biatka i1 tluszczu. Sg roéwniez bardzo bogate w
mikroelementy.
W okresie owocowania dgbu wiele zwierzat zupetnie przestawia si¢ na diete zotgdna.
Takze ludzie w wielu czes$ciach §wiata zbierali kiedys$ Zzotedzie do jedzenia. Jedyny problem z
nimi jest taki, ze ich smak jest ,,skazony” taninami, ktére czynig te owoce bardzo gorzkimi.

W duzych ilosciach mogg by¢ szkodliwe.

Z 7otgdzi mozna zrobi¢ migdzy innymi make, kawe zoledziowa oraz dla dorostych nalewke.
Maka zotedziowa ,,broni si¢” walorami odzywczymi — jest bogatsza w potas, magnez i

witaminy z grupy B w poréwnaniu do maki pszennej.

Kawa Zoledziowa jest naturalnie bezglutenowa i ma pewne ilo$ci btonnika, nie zawiera
kofeiny 1 moze by¢ wypijana w duzo wigkszej ilosci. Stymuluje uczucie sytosci, reguluje
wyproznienia i zastgpuje po cze¢sci smak innych kaw. Niektorym osobom przeszkadza mocno
gorzki smak kawy zoledziowej, mozna go jednak zneutralizowa¢ przez dodatek mleka lub
miodu do wypijanego napoju. Natomiast zoledzidéwke poleca si¢ stosowaé szczegOlnie w

przypadku niezytu zotadka i jelit.
Szymon Mazur

Zrédto: Wikipedia, murator.pl, Grafika Google
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WIEWIORKA- SYMPATYCZNY GRYZON

Wiewiorki pospolite to lesne gryzonie. Szczegdlnie lubig suche, cieniste lasy, ale

spotka¢ je mozna rowniez w ogrodach, parkach i sadach.

Maja bardzo mocne i1 ostre zgby (siekacze), dzigki ktorym z latwoscig przegryzaja
twarde tupiny orzechéw laskowych 1 zoledzi. Ubarwienie gestego futerka rozni si¢ u
poszczegbdlnych wiewiorek. Zalezy od tego, w jakim miejscu kuli ziemskiej wiewiorka zyje,
zalezy tez od pory roku i rodzaju pokarmu, jakim si¢ zywi. Najczesciej futerko jest koloru
rudego o rozmaitych odcieniach w ciggu lata, bywa tez brunatne lub czarne. W zimie zmienia
barwe na popielate. Brzuszek jest zawsze bialy 1 wyraznie odroznia si¢ od reszty ciala. Ich
puszysty ogon jest prawie tak dtugi jak reszta ciata wiewiorki. Pomaga on utrzymywac im
réwnowagg na cienkich gatazkach lub podczas skokéw z gatezi na galaz. Moze tez stuzy¢ za
spadochron, kiedy wiewiorka, uciekajac przed niebezpieczenstwem, wykonuje dlugie skoki
z drzewa na drzewo. Zwierzatka te potrafig schodzi¢ po pniu glowa w dot, Swietnie tez skacza

po ziemi.

Jesienig wiewiorki zaczynaja gromadzi¢ zapasy na zim¢. Chowaja je do skrytek
umieszczonych 20 do 30 centymetrow pod ziemia, ktore odnajdujg dzigki swojemu
wspaniatemu wechowi. Zdarza si¢, ze o niektorych kryjéwkach zapominaja; po latach,
z pozostawionych tam nasionek, wyrosng nowe drzewa. Ulubiony pokarm wiewidrek to
orzechy oraz ukryte w szyszkach nasiona drzew iglastych. W lecie zjadaja tez ch¢tnie owoce,
jagody, mtode pedy, paczki, ziarno i1 grzyby. Zeby wiewidrek nigdy nie przestaja rosngc.
Dlatego musza one stale gryz¢ orzechy laskowe, kore drzew, szyszki, zotedzie lub mtode pedy,
aby $ciera¢ swoje zabki. Wiewiorki nie zapadaja na zim¢ we wlasciwy sen zimowy, ale
w okresie silnych mrozow nie opuszczajg gniazd przez kilka tygodni 1 czeSciowo ten okres
przesypiaja. Wiewiorka buduje swoje gniazda w koronach drzew - tam znajduje schronienie
i tam wychowuje miode. Gniazda maja ksztatt kuli, a do ich budowy wykorzystuje trawe
i chrust. Gotowe gniazdo wiewiorka wysciela tykiem i mchem. Czasem wykorzystuje tez na
swoje schronienie dziuple czy porzucone, stare gniazda srocze lub wronie.

Teraz, gdy wychodze¢ rano do szkoty, czasami uda mi si¢ zaobserwowaé wiewiorke,

ktoéra skrada orzechy z mojego ogrodka.

Zrédlo: www.superkid.pl Justyna Kucharczyk
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JEZ- CO ZA ZWIERZ!

Kto nie kojarzy takiego obrazka- jez niosacy na kolcach jabtko? To urocze zwierzatko

Z kolcami, ktore czgsto mozna spotkaé w naszych ogrodkach.
Czy wiesz, ze?

Jeze majg staby wzrok, ale doskonate zmysty wechu i stuchu.

Sa przyjaciéimi ogrodnika, bo jedza §limaki, chrzaszcze, gasienice, itp. i nie wyrzadzaja zadnej
szkody. Domy jezy to zwykle nory i gniazda, ktére same buduja. Nory mogg mie¢ do 50 cm
glebokosci, a gniazda sg wykonane z lisci, galezi i1 innej roslinnosci. Czasami jeze przejmuja
nory, ktére inne zwierzeta zostawity lub gniezdza si¢ miedzy skatami.

Jeze sa samotnymi stworzeniami, duzymi $§piochami- mogg spa¢ do 18 godzin dziennie.
Pierwsze jeze pojawity si¢ na ziemi ok. 30 milionow lat temu w erze oligocenskiej. Dzis w
Europie Srodkowej zyja dwa gatunki, ktore uwaza sie za odrebne: jez zachodnioeuropejski
(Erinaceus europaeus) i jez wschodnioeuropejski (E. cancolor), ktorego odréznia duza, biata
plama na piersi. Jeza zachodnioeuropejskiego spotyka si¢ m.in. na Dolnym Slasku.

Istnieje 17 réznych gatunkéw jezy, a najpopularniejszym udomowionym jezem jest jez
afrykanski. Jeze europejskie hibernujg w trakcie zimy.

W Pensylwanii posiadanie w domu jeza jest nielegalne, a Australia nie posiada rodzimych
stworzen z tego gatunku. Z kolei w Nowej Zelandii jeze zostaty wprowadzone przez ludzi.

To zwierze, ktorego nie sposdb pomyli¢ z zadnym innym w naszym kraju. Migsnie wzdtuz

grzbietu zwierzecia moga podnosic 1 opuszczac kolce, aby reagowaé na sytuacje zagrozenia.

Filip Bzdyra

Zrédlo: zadbanypupil.pl, Grafika Google

21



NAJPOPULARNIEJSZE GRZYBY JADALNE W POLSCE

Jesien to pora na grzybobranie. Polacy chetnie wyruszajg do lasu, by zebra¢ jego dary.
Grzyby w Polsce traktowane sa jako wyjatkowy przysmak. Do najbardziej cenionych
i popularnych grzybow jadalnych naleza: borowiki, podgrzybki, koZlarze, rydze i pieprzniki.

Borowiki pojawiaja si¢ w lasach juz od potowy maja. Jest ich jednak wtedy bardzo mato.
Pod wzgledem odzywczym borowiki naleza do grzybowej elity. W poréwnaniu z innymi
rodzajami grzybow sg bardzo bogate w biatko i ztozone weglowodany, zawierajac przy tym

sladowe 1losci tluszczu.

Podgrzybek brunatny jest bardzo ceniony wsérod grzybiarzy. W naszych lasach
wystepuje gldéwnie pod swierkami 1 sosnami. Jego charakterystyczny ciemny kapelusz, trzon
bez siateczki i siniejacy migzsz pozwala nam go odrézni¢ od innych gatunkéw. Niekiedy ma

dos¢ potezny beczutkowaty ksztalt i przypomina borowika.

Kozlarz babka, czyli kozak, to niezwykle popularny w polskich lasach grzyb, ktory
nadaje si¢ do jedzenia. Zazwyczaj mozna spotka¢ kozlarza babke w sgsiedztwie brzozy.
Najlepiej zbiera¢ wytacznie mtode okazy tego grzyba, poniewaz sg najzdrowsze. Chociaz do
jedzenia nadajg si¢ jedynie ich kapelusze, wy$mienity smak migzszu pachnacego lasem
sprawia, ze zbieranie tych grzybow to wysitek wart zachodu. Z odpowiednio oczyszczonych
grzybow przygotowuje si¢ wySmienite potrawy, ktore dostarczaja naszemu organizmowi
cennego biatka, a takze niacyny, witaminy D i cennych mineraléw. Kozlarz babka nadaje si¢

zaro6wno do suszenia, jak i marynowania, duszenia.

Rydze to grzyby jadalne, ktore sa uwazane za jedne z najsmaczniejszych grzybow
- zwlaszcza duszone w masle. Cechg rozpoznawczg rydzow jest ich pomaranczowy Kolor,
dzigki czemu mozna je tatwo znalez¢ w lesie. Niestety, rydze mozna pomyli¢ z tudzaco do
niego podobnymi grzybami trujagcymi - mleczajem welnianka i olszo6wka. Nalezy koniecznie

sprawdzi¢, jak wyglada mleczaj rydz, jak go odr6zni¢ od grzybow trujacych!

Pieprznik jadalny- jeden z najchgtniej zbieranych grzybow lesnych, znany pod wieloma
nazwami: kurka, liszka, tasiczka, lepiecha, kurza nézka, kurza stopka, stagiewka. Wystepuje

od maja do potowy listopada w réznych typach lasow. Grzyb bardzo pospolity; owocniki
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pojawiaja sie czgsto gromadnie, najczesciej w towarzystwie sosen, §wierkow, debow i1 grabow.
Owocniki majg ksztatt lejkowaty; gorna czeS¢ ma srednice 1 - 7 cm. Bardzo charakterystyczna

jest jaskrawa barwa: od zottej do pomaranczowej, intensywniejsza W czasie wilgotnej pogody.

A oto gar$¢ przystow o grzybach (z przymruzeniem oka):

e Gdy grzyby wielkie korzenie maja, wielka zime¢ zapowiadaja.
e Lepszy rydz niz nic.
e Cogrzyb, to robak.
e Corok, to grzyb.
e (Gdzie dwoch si¢ bije, tam grzyb korzysta.
e Grzyb nie zajac, nie ucieknie.
e (Grzyb z grzybem si¢ nie zejdzie, ale grzybiarz z grzybiarzem zawsze.
e Im dalej w las, tym wigcej grzybow.
e Jaki las, takie grzyby.
e Jakie drzewo, taki grzyb.
e Kto ma grzyby w lesie, tego zawsze rados¢ niesie.
e Kto rano wstaje, temu las wigcej grzybow daje.
e Maty grzyb- maty robak, duzy grzyb- duzy robak.
e Maslak jest srebrem, a prawdziwek zlotem.
e Myslatl grzyb o niedzieli, a w sobote go wycigli.
e Natura ciaggnie grzybiarza do lasu.
e W zdrowym grzybie, zdrowy robak.
Allan Tomczyk

Zrédlo: ekologia.pl, poradnikzdrowie.pl, encyklopedialesna.pl. lenartpawel.pl, grzybnie.pl, grafika Google
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GRZYBY TRUJACE

W czasie spaceru po lesie widzimy je w mchu i1 trawie. Wygladaja efektownie
1 przyciagaja nasza uwage. Tylko Ze te najpigkniejsze bywaja $miertelnym zagrozeniem dla

naszego zycia i zdrowia. Mowa o niektorych grzybach...

Muchomor czerwony wystepuje w lasach iglastych, zwlaszcza na glebach kwasnych,
w towarzystwie brzéz lub $wierkow. Jego kapelusz jest czerwony, zoltoczerwony,
pomaranczowoczerwony, regularnie pokryty biatymi, nietrwalymi tatkami. Pod kapeluszem
wystepuja biate blaszki. Trzon- cylindryczny, z bulwiasta podstawag pokryta rzadkimi,
brodawkowatymi pasemkami. To grzyb trujacy; dziata pobudzajaco, powodujac drgawki,

oszotomienie, a potem sen. Objawy ustepuja po kilku godzinach, zatrucia rzadko sg Smiertelne.

Muchomor czerwony

Lisowka pomaranczowa nazywana jest takze kurka jadowita, pieprznikiem
pomaranczowym czy kurka falszywa. Wystepuje w lasach iglastych i mieszanych,
w miejscach wilgotnych, wérod mchow, ma glebach réznego typu. Ma pomaranczowozolity lub
pomaranczowy, lejkowaty kapelusz z pofatdowanym brzegiem. Pod nim geste, waskie, cienkie
blaszki. Trzon jest rowny 1 cienki. Latwo ten grzyb pomyli¢ z kurkg jadalng. W wigkszych

ilosciach powoduje zaburzenia zotadkowe.
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Lisowka pomaranczowa

Krowiak podwinigty nazywany jest tez olszo6wka, olchowka, krowiag geba. Wystepuje
na wszelkiego typu glebach w lasach lisciastych, iglastych i mieszanych. Ma kapelusz wypukty
do lejkowatego, z garbkiem w barwie oliwkowobrgzowej do czerwonobragzowej. Pod
kapeluszem wystepuja blaszki- grube i ggste. Trzon jest pelny, krgpy w jasniejszym odcieniu
kapelusza. Krowiak jest SMIERTELNIE TRUJACY!!! Powoduje ubytki w blonie §luzowe;

przewodu pokarmowego oraz rozpad czerwonych krwinek.

GATUNEK ODPOWIEDZIALNY ZA NAJWIEKSZA ILOSC ZATRUC
GRZYBAMI W POLSCE!

Krowiak podwiniety

Zuzanna Chorostil

Zrédlo: Praktyczny atlas grzybow Jarostawa Ortowskiego, Grafika Google.
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POZORY MYLA...

Wspolczesna mlodziez... Jest postrzegana jako: wulgarna, leniwa, hatasliwa i majaca
ignorancki stosunek do wartosci. Przez kogo? Przez starszych, ktorzy zapomnieli, iz sami byli

mtodzi i ze to wczesniejsze pokolenia wychowaly dzisiejsze...

Nastolatkowie w tych czasach nie majg fatwo - kazdy ocenia kazdego po tym, co jest na
zewnatrz, nie w srodku. Trzeba si¢ czyms$ wyrozni¢ lub popisa¢, bo media spoteczno$ciowe
wywierajg presje, by zycie bylo atrakcyjne, szalone, niebanalne i wygladato si¢ réwniez
oryginalnie, szczupto, po prostu cool. Jesli popelnimy btad, to wiedza o tym wszyscy- Ot,
zashuga internetu... Wielu mtodych ludzi czuje samotno$¢, mimo ze jest wsrod ludzi... Nie
moze sprosta¢ wymaganiom stawianym przez otoczenie... Ma wzorce, ktore nimi nie powinny
by¢... Stad krotka droga do uzywek, uzaleznien bedacych ucieczka od szarej rzeczywistosci,

probleméw, podnoszenia kolejnej poprzeczki.

S

Rys. Karolina Juralewicz
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Niestety, bywa, Zze doro$li nie pomagaja. Zamiast rozmawia¢ z mlodym cztowiekiem,

by znalez¢ powdd destrukcyjnego zachowania, oceniajg, poréwnujg do innych, zakazuja...

A chyba nie tgdy droga. Wazne jest zrozumienie, wystuchanie i szczera che¢ pomocy.
Nie poglebiajmy stereotypéw o konflikcie pokolen. Powiedzmy o swoich oczekiwaniach,
problemach, wuczuciach, bo przeciez, jak powiedzial Anthony Robbins: ,Jezeli
pragniemy porozumienia z innymi, musimy zdawac sobie sprawe, ze roznimy si¢ od siebie pod
wzgledem sposobu postrzegania §wiata i niech ta prawda bedzie wskazowka przy wszelkich

kontaktach z ludzmi.”

Karolina Juralewicz

Rys. Karolina Juralewicz
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SNIADANIE AZ SLINKA CIEKNIE!

Jest 20 wrzesnia - pierwsze tygodnie roku szkolnego juz za nami. Po prawie 3
tygodniach jedzenia tych samych tostow z serem, mysle, ze kazdy z nas ma ich po dziurki
w nosie. Dlatego mam dla Was propozycje kilku barwniejszych $niadan, ktore mozecie zabra¢

ze sobg do szkoty...

Cos dla leniuchow, czyli wrap do spersonalizowania.
Szybko, prosto i bez wiekszego wktadu pracy. Jesli nie chcecie si¢ wysila¢ lub nie macie czasu
na przygotowanie positku (co nie bed¢ oszukiwaé, zdarza si¢ czgsto), przychodze z pomoca.

Do przygotowania wrapa potrzebujemy:

e bazy- inaczej tortilli lub nalesnika;
e SOSU - w najprostszej wariacji mozemy uzy¢ masta, jednak ja polecam humus, pesto lub

serek bialy; ciekawg opcja jest tez masto orzechowe;

e wypehienia - czyli szynki, sera zottego, jajka, twarozku, kurczaka, awokado -
guacamole, tunczyka, itd. (mogltabym wymienia¢ tak bez konca, ale mysle, ze wiecie,
co mam na mysli);

e dodatkéw - ja zazwyczaj stawiam na §wieze warzywa- pomidor, ogorek, papryka,

szczypiorek czy rzodkiewka to §wietne wykonczenie takiej tortilli.

Zaczynamy od przygotowania bazy. Nastgpnie naktadamy sos lub maslo. Po
posmarowaniu wrapa uktadamy na nim nasze wypethienie i dodatki. W nastepnej kolejnosci
zZwijamy tortille w rulon, zaginajac boki. Voila!
Oto kilka zestawow, ktore moim zdaniem ktada na topatki!
Do pierwszej propozycji uzyjcie: tortille, majonez, jajko, szynke/kurczaka (ja jestem
wegetarianka, wigc szczerze polecam z wege szynkg!), szczypiorku lub pomidora. Sktadamy

wszystko i zjadamy ze smakiem!

Super opcja na stodko jest nale$nik z mastem orzechowym i bananem. Moéwi¢ Wam,
CUDQO. Trzecia propozycja: tortilla, pesto, ser zotty, pomidor, i tunczyk/tosos. Oczywiscie

mozna nie dodawacé ryby, a zamiast tego wrzuci¢ wiecej warzyw, bedzie rownie smaczne.
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Owsianka na zimno

Domyslam sig, ze wigkszo$ci z Was owsianka kojarzy si¢ z szarg papka bez smaku. Jednak
nie macie pojecia, jak bardzo jestescie w btedzie! Dobrze doprawiona owsianka z ulubionymi
owocami moze smakowac tak dobrze jak czekolada. A w szczeg6lnosci owsianka z
czekolada... Do przygotowania takiej papki (dobrej!) potrzebujemy:

- 200 - 250 ml mleka/wody

- ok. 50 g ptatkow owsianych

- 1/2 banana

- gar$¢ ulubionych owocow.

Zaczynamy od zagotowania wody lub mleka, a w mi¢dzyczasie odmierzamy ptatki owsiane
(oprocz ptatkow mozemy dodac rézne nasiona, np. chia, Inu, etc.) Po zagotowaniu ptynu
wsypujemy wczesniej przygotowane platki i doktadnie mieszamy. Rozgniatamy banana
widelcem i wrzucamy do owsianki, mieszajac. Jesli wolimy stodszg owsianke, mozemy dodac
cukier lub miod. Jednak moim zdaniem banan dostadza jg idealnie. Po $cigciu si¢ sktadnikow
$ciggamy garnek z kuchenki i przektadamy owsianke do pojemnika. Czekamy az wystygnie i
wktadamy ja do lodowki na noc. Rano dorzucamy do niej gar§¢ owocoéw, masto orzechowe,
czy czekolade. Tak naprawde mozemy dac¢ si¢ podnie§¢ wyobrazni w kwestii dodatkow!

Gwarantuje, ze smakuje lepiej niz tosty z serem...
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Szybkie pancakes

To jest moja ulubiona propozycja - zapewne dlatego, ze uwielbiam pancakes catym sercem.
Sa szybkie do zrobienia i1 wigcej si¢ natrudzicie przy smazeniu ich, niz przy
przygotowywaniu. Bedziecie potrzebowac (na ok. 10 placuszkow):

- jajka

-0d 150 gdo 180 g jogurtu

- 100g maki (najlepiej pszennej)

- tyzeczka proszku do pieczenia (lub pot tyzeczki sody oczyszczonej)

- 0d 10 g do 20 g cukru/ksylitolu.

Roztapiamy masto, w migdzyczasie mieszamy jajko, jogurt i stodzik. Po rozpuszczeniu
dodajemy masto potem proszek do pieczenia i make, mieszamy wszystko do polgczenia.
Rozgrzewamy patelni¢ i smarujemy ja mastem/olejem. Naktadamy po jednej kopiastej tyzce

(lub dwoch) 1 smazymy z kazdej strony. Gotowe!
Smacznego zyczy

Hanna Janke

Fot. Hania Janke
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HERBATA- DOBRA NA JESIEN

Przed nami jesienna szaruga, chtodne dni, dtuzsze wieczory. Herbata na t¢ porg¢ roku
jak znalazl! Czym jest? To napar przyrzadzany z liSci i pagkow roslin nazywanych tg samg
nazwa, nalezacych do rodzaju kamelia (Camellia). Rosliny te sg do siebie podobne, traktowane
jako odrgbne gatunki lub odmiany jednego gatunku — herbaty chinskiej(Camellia sinensis).
Polska nazwa ,,herbata” to zbitka pochodzaca od tac. herba thea (gdzie pierwszy wyraz herba
oznacza ,,zioto”, a drugi — thea — jest zlatynizowang postacig chinskiej nazwy tejze rosliny).
Nazwa herbata okresla si¢ rowniez napary z r6znych ziol, suszu owocowego, dlatego w uzyciu

sg okreslenia: lipowa, migtowa, rumiankowa, itp.

Smak i aromat herbaty w duzym stopniu zalezy od warunkéw, w jakich ona dojrzewata
oraz sposobu jej pozniejszej obrobki. Herbata uprawiana jest migdzy zwrotnikiem Raka i
Koziorozca, gtownie w potudniowej i potudniowo —wschodniej cze$ci Azji. Najlepiej rosnie w
klimacie cieptym, lagodnym z regularnymi opadami, sprzyjajacy jest klimat monsunowy
odznaczajacy si¢ duzym nastonecznieniem i wysokimi sumami opadéw. Herbata swoje
optimum osigga na obszarach o $rednich rocznych temperaturach od 10 do 30 °C. Wysokos¢
jej upraw najczesciej siega do 2400 m n.p.m., krzewy uprawiane w wyzszych partiach, ze

wzgledu na chlodniejsze warunki, dojrzewaja dtuzej, ale dzigki temu maja mocniejszy aromat.

Sposob zbierania herbaty rowniez ma wptyw na jej walory smakowe i zapachowe.
Najczgsciej zbiera si¢ jg recznie. Zrywane sg jedynie szczytowe paczki oraz dwa listki pod nim.
Najwicksze plony dajg rosliny 6—7-letnie. Aby krzewy byly mocne i dawaty dobre owoce,
ogranicza si¢ liczbg zbioréw w ciggu roku. W Chinach i Japonii herbate zbiera si¢ 3-5 razy w
roku, natomiast w Indiach i Indonezji, ze wzgledu na szybsza regeneracj¢ rosliny, zbioru

dokonuje si¢ nawet 15 razy do roku.

Istnieje wiele rodzajow herbaty. Najpopularniejsze z nich to: herbata czarna, zielona,

biata, pu-erh (czerwona), ulung (turkusowa), aromatyzowana i prasowana.

Zofia Zielinska

Zrédlo: Wikipedia,
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HISTORIA SZMINKI

Ktéra z nas nie lubi szminek i pomadek? To kosmetyk, ktory cieszy si¢ duza
popularnoscig i podbit serca wielu kobiet. Poznajmy kilka ciekawostek na temat tego

kosmetyku.

Historycy uwazaja, ze szminka moze mie¢ nawet 5000 lat, jednak wedtug zrodet
oficjalnych ma 137. Pierwsza nowoczesna szminka pojawita si¢ na rynku w 1884 roku,
w Paryzu. Byla to mieszanina oleju rycynowego, wosku pszczelego i toju jelenia
zawini¢ta w jedwabne opakowanie. Za wynalazce wspotczesnej szminki uwazany jest
Amerykanin Maurice Levy, ktory skonstruowat ja dla francuskiej firmy kosmetyczne;j
Guerlain. Zaprezentowany przez niego w 1915 roku utwardzony sztyft miat 5
centymetrow wysokos$ci 1 wysuwano go za pomocg dzwigienki zamontowanej w
obudowie. Dopiero w latach 20. XX wieku szminki zacz¢to umieszcza¢ w metalowych,
ozdobnych pudeteczkach z mechanizmem rotacyjnym. W 1920 roku powstata szminka
barwigca usta na czarno. Pomadek w tym kolorze che¢tnie uzywaly aktorki kina

niemego.

W roku 1912 Elisabeth Arden rozdawata kobietom pomadki, a kolor czerwony

na ustach stat si¢ symbolem sufrazystek i kobiecej niezaleznosci.

Jeszcze w roku 1924 nowojorska Rada Zdrowia przymierzata si¢ do
legislacyjnego zakazu uzywania szminki z wyjatkiem sytuacji, kiedy trzeba bylo
maskowac¢ skutki choroby. Nie argumentowano jednak tych prob wzgledami
religijnymi, ale zdrowotnymi. Zdaniem Rady szminka zawierata trucizny, ktore moga

okazac¢ si¢ szkodliwe dla zdrowia... mezczyzn catujacych wyszminkowane kobiety.

W latach 50-tych nastgpit prawdziwy przewr6t technologiczny w dziedzinie
makijazu. Stalo si¢ to za sprawag chemiczki Hazel Bishop, ktora wynalazta
nierozmazujaca si¢ szminkg. Reklamowano jg pdézniej wizerunkiem catujace;j si¢ pary i

hastem: "Pozostaje na tobie, nie na nim".

W 1959 roku na rynku polskim pojawita si¢ jedna z pierwszych szminek marki

Celia. Przez lata cieszyla si¢ ogromng popularnos$cia.
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Psychologie twierdza, ze szminka duzo mowi o naszej osobowosci. Kobiety
wybierajgce odcienie czerwieni uwazane sg za przebojowe i pewne siebie. Po pomadki
w kolorze jasnego rozu siggaja kobiety szczesliwe. Blade usta $wiadczg natomiast o
braku pewnosci siebie. Badania potwierdzity, ze odcien pomadki, jaki wybieramy,

zalezy od naszego samopoczucia.

Amerykanscy naukowcy sprawdzili, jak czgsto uzywamy szminki. Az 78 proc.
kobiet, ktore wzigty udziat w eksperymencie, malowato usta trzy lub mniej razy na
dzien. Ale byty tez kobiety, ktore przyznaly, ze pomadke na wargi naktadajg az 20 razy

dziennie.

Kazdego roku na $§wiecie sprzedaje si¢ 700 mln szminek, a to oznacza, ze co 22

sekundy jakas$ kobieta zaopatruje si¢ w ten kosmetyk.

Dzisiejsza szminka oprocz podstawowych skladnikow moze réwniez zawiera¢
witaminy, substancje odzywcze, nabltyszczajace, nawilzajace, zapachowe oraz filtry

chronigce przed promieniowaniem ultrafioletowym.

Aleksandra Zwonik

Zrédlo: kobieceinspiracje.pl, Grafika Google
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INDIE

Indie, czyli tak naprawde Republika Indii, to kraj azjatycki, ktory swojg niepodlegtosé¢
uzyskat 15 sierpnia 1947 roku. Ma on powierzchni¢ 3 287 263 km?, a wiec jest wickszy od
Polski ok. 10 razy. Mieszka tam 1 366 535 599 (2020 r.) a mieszkancy postuguja si¢ jezykiem
hindi i angielskim.

Zwierzetami kojarzacymi si¢ z Indiami sg: tygrys bengalski, paw indyjski, kobra
krolewska 1 ston indyjski. W potudniowej czgsci tego kraju zyje najladniejszy pajak $wiata -

ptasznik Poecilotheria Metallica. W Republice Indii krowy uwazane sg za swigte.

Diwali oraz Dipawali to hinduistyczne $wigto $wiatta, ktore jest obchodzone kilka dni
w kazdym roku. Lakshmi Puja to najwazniejszy dzien tego swigta. Jest poswigecony Lakszimi,
czyli bogini szczes$cia i dobrobytu. Sanskryckie stowo ,,dipawali” dostownie oznacza ,,rzad
lamp” 1 odnosi si¢ do lampek oliwnych z wypalanej gliny, ktore sa zapalane przed kazdym
domem na powitanie Lakszimi. Diwali obchodzi si¢ uroczyscie na licznych imprezach, jest

powodem do spotkan z rodzing i przyjaciotmi, ktorych obdarowuje si¢ stodyczami.

Mauzoleum Tadz Mahal.
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Republika Indyjska jest jednym z najwiekszych eksporteréw oprogramowania

komputerowego (zaopatruja az 90 krajow).

Interesujaca jest jedna z reform wprowadzonych w stolicy Delhi na rzecz ekologii
- ograniczenie uzywania plastiku. Wprowadzono catkowity zakaz uzywania torebek foliowych,

a za nieprzestrzeganie tego przepisu grozi kara wysokiej grzywny i wi¢zienia.

Kt6z z nas nie kojarzy filméw opatrzonych marka Bollywood? Widowiskowe uktady
taneczne, oryginalnie zaprezentowane piosenki robig ogromne wrazenie na widzach z calego

$wiata. Indyjski przemyst filmowy to takze wizytowka tego pasjonujacego kraju.

Weronika Dziedzina

Filmy bollywoodzkie sq bardzo widowiskowe.

Zrédlo:

Wikipedia, poznajnieznane.pl

Grafika Google
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ZNACZENIE IMION- JUSTYNA, IGOR

Justyna to imie, ktoére pochodzi od meskiego imienia Justyn.
Kobieta o tym imieniu jest energiczng i pomystowa indywidualistkg. Pragnie kierowa¢ innymi
i dominowa¢ nad otoczeniem. W codziennym postgpowaniu jest raczej praktyczna i osiaga
wyznaczone sobie cele. We wszystkim, co robi, musi pozostawaé w zgodzie z wlasnymi
zasadami. Jest ciagle zajeta - kocha podroze i prace¢ w ruchu. Uczy si¢ gtownie poprzez
dziatanie. Utrzymuje szerokie kontakty spoteczne, przy czym lubi btyszcze¢ w towarzystwie i
ol$niewac otoczenie. Musi wszystko wypowiedzie¢ 1 wszystko przezy¢. Nie lubi zy¢ w cieniu.

Jesli kto$ nie wystucha jej zwierzen, zrani jg doglgbnie.

Imi¢ Igor prawdopodobnie pochodzi od skandynawskiego imienia Ingwar, ktére wywodzi si¢
od stow Ingwo (bostwo skandynawskie) 1 wari (stréz, obronca). Mozliwe jest takze
pochodzenie stowianskie od stéw igo (jarzmo, niewola) 1 gore (pali sig).
Igor obiera cele, ktore cigzko osiagnaé, ale wiasnie to go motywuje. Jest ambitny, uparty
I bezwzglednie kroczy przed siebie. Cechuje go elastyczno$¢ w dziataniu oraz pomystowosc¢.
Praca jest dla niego pasja, pasja zyciem, a zycie walka. Nic nie moze go powstrzymac. Nie
toleruje stabosci, kombinatorstwa ani cwaniactwa. Stawia na skuteczno$¢, dlatego

efektywnoscig przerasta mozliwosci innych ludzi.

Justyna Borkowska

Zrédlo: https://www.ksiegaimion.com, Grafika Google
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POLSKA REPREZENTACJA W PILCE NOZNEJ

Reprezentacja Polski w pilce noznej mezczyzn to druzyna pitkarska reprezentujaca
Rzeczpospolita Polsk¢ w zawodach miedzynarodowych. Za jej funkcjonowanie
odpowiedzialny jest Polski Zwigzek Pitki Noznej, czyli organ zarzadzajacy pitka nozng
w Polsce. W reprezentacji moga wystepowaé wylacznie zawodnicy posiadajacy obywatelstwo

polskie. Druzyna potocznie nazywana jest ,,biato-czerwonymi”.

Reprezentacja Polski swdj pierwszy mecz migdzypanstwowy zagrata z Wegrami w roku
1921. W tej chwili kapitanem bialo- czerwonych jest Robert Lewandowski. Na bramce stoja:
Wojciech Szczesny, Lukasz Skorupski oraz Barttomiej Dragowski. Obroncami sg: Kamil Glik,
Jan Bednarek, Tymoteusz Puchacz, Bartosz Bereszynski, Maciej Rybus, Kamil Pigtkowski, ,
Michat Helik, Pawet Dawidowicz, Tomasz Kedziora. Pomocnicy to: Grzegorz Krychowiak,
Kacper Koztowski, Piotr Zielinski, Kamil Jézwiak, Jakub Moder, Mateusz Klich, Karol
Linetty, Damian Szymanski, Nicola Zalewski. Napastnicy: Krzysztof Piatek, Karol Swiderski,
Arkadiusz Milik, Adam Buksa, Robert Lewandowski.

Selekcjonerem zespotu od 21 stycznia 2021 jest Paulo Sousa.

Igor Pawtowski

Zrédio: Wikipedia, Grafika Google

©Agencja Gazeta |

Robert Lewandowski- kapitan bialo-czerwonych.
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KACIK- MODA | URODA - SKORZE NA RATUNEK

W wieku dojrzewania czesto borykamy si¢ z problemami skornymi, czyli tradzikiem.
Tradzik to choroba przewlekta, ktora dotyka gruczotow wiosowo-tojowych, zaburzajac ich
naturalng prace. Prowadzi to do powstania tojotoku, tzw. nadmiaru sebum, ktory jest

bezposrednia przyczyna licznych stanow zapalnych skory.

Mtodziez, najczgsciej w wieku powyzej 11 roku zycia, zauwaza na swojej cerze
problemy z wypryskami. Czgsto twarz jest zaogniona, czerwona i ma liczne krosty oraz
zaskorniki. Taki stan nalezy skonsultowa¢ z lekarzem dermatologiem, ktéry przepisze nam

odpowiednie lekarstwa, dobrane do naszych probleméw skornych.

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi, co powoduje tradzik. Najczesciej za gltownag
przyczyn¢ podaje si¢ hormony, ktére w tym okresie wiekowym sg bardzo aktywne. Istotna
rzecz to pielegnacja skory specjalnymi kosmetykami, ktorych na rynku drogeryjnym jest
bardzo duzo. I w tym temacie, oprocz fachowej pomocy lekarskiej, mozemy pomoc sobie sami.

Polecane s3 gtownie :

- Peelingi — $rodki kosmetyczne stuzgce do ztuszczania naskorka. Kosmetyki te w swoim
sktadzie zawierajg enzymy rozpuszczajace martwy naskorek, np. papaing lub substancje $cierne
( drobinki), takie jak np. sproszkowane tupiny orzecha. Wygtadzaja one skore z nadmiaru
zhuszczajacego si¢ martwego naskorka. Peelingi powinny by¢ delikatne, by dodatkowo nie

zaognia¢ chorej skory.

- Maseczki — to najprostszy sposob na natychmiastowa poprawe wygladu. Oczywiscie
najskuteczniejsze sa takie, ktore sa wykonywane w gabinetach kosmetycznych, ale mozemy
rowniez zastosowacé drogeryjne. Potrafig znacznie poprawi¢ wyglad cery. Dobieramy takie,
ktére sg przeznaczone do skory tradzikowej. Przed natozeniem maseczki oczyszczamy skore
twarzy peelingiem, tak aby dobroczynne sktadniki maseczki mogly wniknaé gleboko w skore
twarzy i ja dobrze odzywi¢. Nie mozemy zapomnie¢ rowniez o toniku, ktory zaraz po peelingu

dodatkowo nawilza i przygotowuje cer¢ do ostatecznego natozenia maseczki.

- Kremy — odpowiednio dobrany krem na tradzik pozwala zmniejszy¢ niedoskonatosci skory
oraz wspomaga terapi¢ leczniczg. Nie moze przesuszac skory, bowiem efektem bedzie nasilenie
tojotoku. Najskuteczniejsze sktadniki aktywne stosowane w takich kremach to kwas

salicylowy, kwas azelainowy czy pochodne retinolu. Najczestszym btgdem w pielegnacji skory
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tradzikowej jest jej nadmierne przesuszanie preparatami na bazie alkoholu. Tymczasem efekt
jest odwrotny — nadmierne przesuszenie moze podraznia¢ skore i daje sygnaly gruczotom
tojowym do intensywnej pracy. Najlepiej uda¢ si¢ po taki krem do apteki, gdzie pani

farmaceutka dobierze nam odpowiedni kosmetyk.

Skora w tym wieku przysparza nam duzo probleméw z samoakceptacja. Widzac na swojej
skorze wypryski, spada nasze poczucie wartosci i bardzo mocno odbija si¢ to na naszym
samopoczuciu. Pamigtajcie, te problemy wigza si¢ z naszym wiekiem dojrzewania 1 sg
przejsciowe. Gdy nie zadzialajg powyzsze sposoby, zawsze mozemy udac si¢ do specjalisty.
Obecnie, oprocz skutecznych lekéw na recepte, istniejg metody laserowe, ktore lecza i sptycaja
blizny po tradziku. Ale o tym wszystkim opowie wam juz dermatolog. Najwazniejsze jest to,
jakimi jestesmy ludZzmi dla innych i dla siebie, co mamy w gltowie i sercu. I tego si¢ trzymajmy,

a z biegiem lat nasze mtodziencze problemy skérne ustapia.
Pola Barnowska
Zrédlo:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82uszczanie _nask%C3%B3rka

https://www.mixa.pl/porady/co-to-jest-tradzik-i-jak-powstaje

https://www.vichy.pl/

https://www.shopalike.pl/inspiracje/swiat-mody/maseczki-kosmetyczne-rodzaje-dzialanie/

Grafika Google.
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