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Stowo wdziecznosé...

Czternasty pazdziernika to nie jest zwyczajny dzien. Gdy jesiefn przybiera coraz pigkniejsze
kolory, a kwiaty w ogrodach przekwitaja, a nawet marzng, ma miejsce wielkie $wigtowanie.
Ucztuja wszyscy, ktorym jest bliska szkota 1 nauka. W gronie tych osob mam zaszczyt by¢ rowniez
ja. A mam do tego §wigta osobliwy stosunek i1 szanuje je wielce. Przezywam je co roku na nowo,
inaczej, a nawet coraz bardziej. Swicto to pozwala mi zatrzymaé sic w ogromie codziennych
obowiagzkoéw i w pelni poczué si¢ nauczycielem. Zawod ten wypetnia duza czg$¢ mnie 1 jestem
z tego bardzo dumna. A skoro jestem zadowolona z siebie, to pewnie i uczniowie to czuja i czerpia
z tego wiele korzysci. I tak wtasnie czerpiemy z siebie nawzajem madrosci zycia 1 ksigg wielkich.

A w dniu tym, o ktérym wczesniej pisatam, dziekujemy sobie, ze los nas zaplott w jedng klase

1 razem mamy przyjemno$¢ odkrywania siebie kazdego dnia. Ach, czego my razem nie
doswiadczamy, cho¢ w tak skromnej krainie, jaka jest szkota. Zawsze jestesmy blisko siebie, ale
tego dnia znika nawet ta cienka, przezroczysta kurtyna 1 mozemy by¢ jeszcze blizej. A stowa
ustyszane tego dnia na dlugo zapadaja w pamieci. A laurki, upominki, czekoladki 1 kwiatki maja
moc magiczng, niewypowiedziang. Te bezcenne dary wyzwalaja wdzigczno$¢, motywacje, inspiruja
do dalszej pracy, dodaja pewnosci siebie. Wszyscy pragniemy i potrzebujemy tych mitych gestow,
mitych stow. Dla mnie to $wigto emocji!!! Doceniam wielce te chwile, bo juz jutro bedzie inacze;j.
Ale jak jest dobry fundament, to $miato mozna i$¢ w gor¢ i w gore... Wspdlnie zdobywac nawet
najwyzsze i najpigkniejsze szczyty.

Aby w tym roku jeszcze inaczej przezy¢ Dzien Edukacji Narodowej, oglositam we wrze$niu
konkurs artystyczny. Pierwszoklasisci mogli opowiedzie¢ o swojej Pani, postugujac si¢ dowolna
technikg plastyczna, a drugoklasisci 1 trzecioklasisci wypowiedzieli si¢ jezykiem poetyckim.

Prace oceniata Komisja jak najbardziej obiektywnie, ale zobaczcie 1 ocencie sami wytwory
artystyczne naszych najmtodszych uczniow.

Dorota Liszcz



ZWYCIEZCY
SZKOLNEGO KONKURSU ARTYSTYCZNEGO

pod hastem ,,Odkryj w sobie talent”
- przeprowadzonego z okazji Dnia Edukacji Narodowej

* klasy pierwsze

I miejsce — Nadia Szpytma la

I miejsce — Chloe Sliwa 1a

111 miejsce — Maria Wolak 1a
Alan Owczarek la

Wyroéznienie — Zuzanna Sznul la

* klasy drugie

I miejsce — Michalina Jaskiewicz 2a
Il miejsce — Maria Mosor 2a

Il miejsce — Dominika Galezyka 2a
Wyroznienie — Milena Gorna 2a

*Kklasy trzecie
| miejsce — Jakub Jarmon 3a
Il miejsce — Jasmina Sliwa 3a
111 miejsce — Justyna Kucharczyk 3b

Aleksandra Zwonik 3b
Wyréznienie — Bartlomiej Owczarek 3a

Gratuluje talentow i dziekuje za udzial w konkursie!
Organizator konkursu:

Dorota Liszcz



Autor: Chloe Sliwa



Autor: Maria Wolak

Autor: Alan Owczarek



Prace laureatow konkursu ozdobily korytarz w matej szkole.

Fot. Dorota Liszcz



,Pani Beata”

Beata! To 0 mojej pani mowa,
0j — potrafi by¢ surowa.
Stuka glo$no obcasami,

wiemy, ze jest juz pod drzwiami.
Codziennie kawe pije i po kawie wie, ze zyje.
Juz od rana dyscyplina,
czasem patrzy grozna mina.
Jednak czes$ciej usmiech mity,
wtedy wszyscy si¢ cieszymy.
Trudne lekcje zaczynamy,
bo energi¢ w sobie mamy.
Pani uczy, opowiada
i nie lubi, gdy kto$ gada.
Oto pani moja cafa,
zawsze, wszedzie doskonatal!

Jakub Jarmon, kl. 3a

,Nasza Pani”
Pani Beatka jest juz z
nami od trzech lat.

Z Panig poznajemy caly $wiat.
Od pierwszej klasy uczy
nas literek, roznych stéw
i cyferek. Pokazuje nam,

jak sie rysuje i maluje,
jak dodaje i odejmuje.

Uczy nas map, uczy piosenek,
gry na cymbatkach i r6znych scenek.
,»Badz samodzielny. Obowigzkowy”
codziennie wktada nam to do glowy.

Pani Beatka glos ma doniosty,

wszyscy to wiedza,
dlatego cichutko jak myszki siedza.

Jasmina Sliwa, kl. 3a



»Cudowna pani Agnieszka”
Pani Agnieszka jest bardzo mita,

nieraz z naszymi klopotami sobie radzita.
Bardzo Ja kochamy
1 grzecznymi staramy si¢ by¢ uczniami.
Niestety, nie zawsze nam si¢ to udaje,
czasami kto$ od pani uwagg dostaje.

Mimo to nasza wychowawczyni si¢ nie poddaje
I zasady grzecznego zachowania wpaja nam dalej.
Czasami, gdy pani si¢ zdenerwuje,
to zadan domowych dla nas nie brakuje.

Ale zalu nie mamy,
bo gdyby nie to, po lekcjach bysmy si¢ zanudzali.
Jeste$my petni podziwu dla pani,
bo niejeden by si¢ poddat, a ona nadal jest z nami.

Justyna Kucharczyk, kl. 3b

»Nasza Pani”
Nasza Pani jest the best.
Od pierwszakow nam wiedze przekazuje, wstawia szostki oraz dwoje.
Nasza Pani Beatka dopomoze,
zrobi wszystko, co tylko moze.
Z nasza Panig nie ma problemow,
dzieki niej wszystko umiemy.

Barttomiej Owczarek, kl. 3a
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»Kolorowe zyczenia”
Ten wierszyk Pani dedykuje,
bo zal za swoje czyny czuje.

Cho¢ czasem ,,szczele” focha,
to 1 tak panig kocham.
Dziekuj¢ Pani
Azaco?

Za prace Pani
1 za uSmiech Pani.
Dzieciom zalezy na nim.
Bo usmiech Pani oznacza,
ze Pani si¢ juz nie gniewa,
Ze nam przebacza.

Bo u$miech Pani
to jest dla naszych serc kluczyk.
I cho¢by dla niego
warto si¢ uczyc.

Aleksandra Zwonik, kl. 3b

»Moja Pani”

Nasza Pani jest wspaniala.
Co dzien rano jest
przygotowana.
Dzwonek dzwoni, dzieci goni.
Pani czeka na zadania,
czy je damy do sprawdzania.
Bardzo lubig jej zadania,
bo mi dajg kopa z rana.

Co tu pisa¢, co tu gadac,
Nasza Pani jest WSPANIALA!!!

Michalina Jaskiewicz, kl. 2a
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»Vioja Pani”

Moja Pani madra jest,
Uczy w szkole pisa¢ mnie,
A,A,B,C,C,D,E,E,
oraz liczy¢, mnozy¢ tez.

Moja Pani zawsze wesoly humor ma,
nigdy nie jest na nas zla,
zawsze nam dobrg radg da!
Nasza Pani wierzy w nas,
nie chce, zeby nasze marzenia poszty w las.
I gdy przekroczymy szkoly mury,
nigdy o niej nie zapomnimy!!!

Maria Mosor, kl. 2a

»Moja pani Dorota”
Gdy widze moja panig, u§miecham sie,
bo moja pani super jest.
Pani Dorota czerwone wlosy ma
1mi dzi$ 5 da.
Uwielbiam moja panig, bo z nig ucze si¢.
Dobre oceny dostaje, bo super uczy mnie.

Dominika Galezyka, kl. 2a

.
Kiedys super ksigzke znajde
zrobi¢ Pani Dorotce frajdg.
Ona za to bedzie szczesliwa,
usmiechnigta 1 zyczliwa.

Milena Gorna, kl. 2a
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Sztafetowe biegi przelajowe
Dnia 1 pazdziernika 2020 roku w Mystakowicach odbyty si¢ Mistrzostwa Powiatu
Jeleniogorskiego w Sztafetowych Biegach Przetajowych. W zawodach uczestniczyli uczniowie
pobliskich szkét 1 naszej placowki. Pod czujnym okiem Pana Piotra Paciejewskiego i Pana
Grzegorza Kuczaja nasi koledzy i kolezanki zmierzyli si¢ z najlepszymi uczniami powiatu
jeleniogodrskiego. Naszg szkote w biegach sztafetowych reprezentowali:
— Dziewczgta - Kl IV — VI — 4 miejsce: Matgorzata Gaik, Lena Oboda, Amelia Napora,
Patrycja Zakrzewska, Weronika Dziedzina, Karolina Jankowska.
— Dziewczgta - kl. VII — VIII — 2 miejsce: Lena Pietruszewska, Natalia Mosor, Kinga
Woadkiewicz, Emila Szydtowska, Angelika Postrach, Wiktoria Czastawska.
— Chiopcy - kl. IV — VI - 3 miejsce: Bartosz Stgpien, Michat Cyganik, Kacper Nieckarz,
Dawid Wrona, Jakub Brozdowski, Hubert Dembinski.
— Chiopcy - kl. VII — VIII — 1 miejsce: Wiktor Zon, Szymon Martyniuk, Adrian Ociepa,
Kacper Wrona, Kacper Branderburger, Hubert Sliwinski.
Gratulujemy osiggnie¢ 1 zyczymy wielu innych sukcesow!

Sebastian Stgpien

@O REDMINOTES
CO' AI'QUAD CAMERA

S

Nasza reprezentacja.

Fot. Grzegorz Kuczaj.
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UNIHOKEJ

8 pazdziernika odbyty si¢ Mistrzostwa Powiatu Jeleniogérskiego w Unihokeju dla klas 7-8.
Rywalizacja miata miejsce na Orliku w Mystakowicach. Wielkim plusem byta pogoda, ktora
sprzyjata zmaganiom sportowym. Same zawody przebiegty w milej, lecz niecodziennej atmosferze.
Bylo to spowodowane przymusowymi obostrzeniami wynikajacymi z obecnej sytuacji, jaka ma
miejsce na §wiecie- mowa oczywiscie o pandemii.

Zmagania sportowe obfitowaly w sukcesy dla gospodarzy, ot6z nasi uczniowie zaj¢li
najwyzsze miejsca na podium - w kategorii meskiej, jak i zenskiej. To wszystko zostato
poprzedzone przygotowaniami do zawodow na lekcjach wychowania fizycznego. Dzieki
determinacji mtodych mystakowiczan udato si¢ zdominowac t¢ dyscypling sportowa na poziomie
powiatu.

Turniej byt rozgrywany na zasadzie tabeli, w ktorej umiejscowiono wszystkie druzyny,

a wigc zespoty miaty okazj¢ zmierzy¢ si¢ ze soba. Po rozegraniu spotkan odbyla si¢ ceremonia
wreczenia nagrod. Z uwagi na zwyciestwo nasi reprezentanci podeszli do niej z u$miechami.
Jestesmy bardzo dumni z sukcesu naszej szkoty, liczymy na wigcej tego typu uhonorowan.

Kacper Wrona

.Q REDMI NOTE &
O Al QUAD CAMERA

Nasi sportowcy.
Fot. Grzegorz Kuczaj
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Egzamin na karte rowerowa

Jak co roku w naszej szkole przeprowadzono egzamin na karte rowerowa. Z powodu
pandemii test zostal przeniesiony z czerwca na pazdziernik. Egzamin odbyl si¢ w obecnosci
policjantow z Wydzialu Ruchu Drogowego w Jeleniej Gorze. Wyjatkowo w tym roku zdawaty
klasy pigte 1 szoOste, zamiast czwartych. Dzieci byly przygotowywane w ramach przedmiotu
technika. Lacznie uczniéw zdajacych byto 21. Wyniki z testu byty dobre 1 bardzo dobre.

Wszystkim uczniom, ktdrzy pomyslnie zdali egzamin, Zyczymy bezpieczenstwa na drodze!

Vanessa Bazan

W czasie egzaminu dopisywata pogoda i humor.

Fot. Wojterek
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Gra terenowa

09.10.2020 r. Gminny Osrodek Kultury w Mystakowicach zaprosit klasy 7a, 7c oraz 8a do
udzialu w grze terenowej. Zadanie pn. ,,wykonanie mi¢dzypokoleniowej mobilnej gry nawigzujace;j
do Bitwy Warszawskiej z 1920 r.” realizowane bylo w ramach projektu ,,Stulecie Bitwy
Warszawskiej 1920 - koalicja na rzecz edukacji kulturalnej w Mystakowicach”. Gr¢ dofinansowano
ze $rodkow Programu Wieloletniego NIEPODLEGL A na lata 2017-2022 w ramach Programu
Dotacyjnego ,,Koalicje dla Niepodleglej” #wiktoria.

Mtodziez rozwigzywata zadania dotyczace historii naszej gminy i Bitwy Warszawskie;j.
Klasy mogty si¢ bardziej zintegrowac, a pigkna, jesienna pogoda sprzyjata spacerowaniu. Lekcja
w takiej oryginalnej formie przypadta naszym uczniom do gustu.

Redakcja

Uczniowie naszej szkoly z panig Marianng Ostrowskg- dyrektorem GOK-u w Mystakowicach.
Fot. Matgorzata Sochacka.
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PASOWANIE NA UCZNIA

To byl wyjatkowy dzien! Tego dnia wstatam rano, wyprasowana sukienka czekata przy
moim 16zku. Biale rajstopy i nowe buty, do tego ozdobna kokarda. Od rana w szkole czutam, ze
atmosfera jest wyjatkowa. Wszyscy krzatali si¢ 1 w pospiechu organizowali nasz wystep.
Cwiczyliémy przeciez kilka tygodni. Kiedy zegar wybit godzine dziewiata, ustawieni na swoich
miejscach, z rumiencami na policzkach, czekaliSmy na Pana Dyrektora. Wszedt do sali z wielkim
olowkiem. Emocje byly ogromne. Poczet sztandarowy, hymn, slubowanie, przeméwienia... Kazdy
z nas powiedzial swoj fragment tekstu. Pierwszy raz trzymatam w reku mikrofon bezprzewodowy,

a cala widownia patrzyta 1 stuchata. Na glowach mieliSmy granatowe i r6zowe birety. I stato si¢
TO! StaliSmy si¢ prawdziwymi uczniami pierwszej klasy. Pan Dyrektor pasowat nas na ucznia
OGROMNYM OLOWKIEM! Bylismy zachwyceni!

Po uroczystosci udali$my si¢ z rodzicami na poczestunek do sali. Kazdy z nas trzymat
w reku balon wypetiony helem. To byta prawdziwa, kolorowa parada! Razem
z wychowawczynig $wigtowalismy nasz sukces. A w nagrod¢ otrzymali$my pamigtkowe dyplomy
1 tyte pierwszoklasisty. Wiecie co to jest? To rozek wypetiony stodkosciami!

Helena Kampczyk

GMINA
MYSLAKOWICE

Na to czekali wszyscy uczniowie- pasowanie otowkiem.
Fot. Wojterek
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Sale zdobily niebieskie i rozowe balony. Na glowach pierwszoklasisci mieli birety w tych samych kolorach.
Fot. Wojterek

Uczniowie otrzymali pamigtkowe dyplomy.

Fot. Joanna Politanska
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KOCHANI PIERWSZOKLASISCI!

Chcielibysmy powitaé Was w naszym uczniowskim gronie.
Poglebiajcie swojg wiedze, nawiqzujcie nowe przyjainie
I rozwijajcie swoje zainteresowania.

Zyczymy Wam duzo zdrowia i wielu sukcesow!

Redakcja gazetki szkolnej

Zrédlo: Grafika Google
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W trosce o czystos$¢ Srodowiska

Przez kilka pazdziernikowych dni goscit w naszej szkole pan Pawet Zawisza ze Zwigzku
Gmin Karkonoskich, ktory prowadzil prelekcje na temat selektywnej zbiorki odpadéw. Podczas
zaj¢¢ uczniowie mieli okazje poznaé zasady segregacji odpadow i rozwia¢ wszelkie watpliwosci,
np. gdzie wrzuci¢ tubke po kleju, potamang kredke, zuzyta bateri¢, czy kartonik po mleku.
Spotkania, oprocz prezentacji o zasadach i znaczeniu ograniczania ilosci produkowanych odpadéow,
powtdrnego ich wykorzystania i recyklingu, byty tez okazja do praktycznego prze¢wiczenia nabytej
wiedzy. Uczniowie otrzymali pi¢¢ pojemnikéw w réznych kolorach, w ktérych mieli umiescié
odpowiednio: szkto, metal i plastik, papier, bioodpady oraz odpady nienalezace do zadnej z tych
grup, czyli tzw. zmieszane. Ne obylo si¢ bez pomytek, ale niewatpliwie — wzrosta swiadomos¢
naszych uczniéw na temat problemu, jakim sg gory smieci ladujace codziennie w naszych koszach.
Zdobyta wiedza 1 umiej¢tnosciami podzielg si¢ ze swoimi rodzicami i dziadkami, by wspolnymi
sitami troszczy¢ si¢ o stan srodowiska, w ktorym zyja.

Joanna Rentflejsz-Panek

Klasa 5a uczy sie segregowac odpady.
Fot. Joanna Rentflejsz-Panek.
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BohaterON w naszej szkole

W pazdzierniku uczniowie klas: 7a, 7b, 7c oraz 8b zaangazowali si¢ w ogdlnopolska
kampanie o tematyce historycznej ,,BohaterON- wlacz historig! W tym roku przebiegata ona pod
hastem ,,BohaterON w Twojej Szkole 2020”. To hasto nie jest przypadkowe, gdyz
w powstaniu warszawskim walczylo tzw. Pokolenie Kolumbéw, czyli mtodzi ludzie urodzeni w
latach dwudziestych XX wieku. Organizatorami projektu s3: Fundacja ROSA 1 Fundacja
SENSORIA. Patronat nad akcja objal Minister Edukacji Narodowej we wspotpracy
z Instytutem Pamigci Narodowe;.

Nauczyciele jezyka polskiego: panie Marzena Chyzy, Wiestawa Wojterek oraz pan Rafat
Wiewiora zapoznali si¢ z materiatami dydaktycznymi przystanymi przez organizatordw projektu.
Nastepnie przygotowali lekcje tematyczne dotyczace powstania warszawskiego. Na zajgciach
polonisci opowiedzieli nam o przebiegu powstania i jego bohaterach. Szczegdlnie poruszyta nas
informacja o najmlodszych uczestnikach powstania, ktoérzy przenosili listy
1 meldunki, opatrywali rannych. Z przejeciem shluchaliSmy o ludnosci cywilnej pozbawionej
domoéw, patrzacej na tragedie swojego ukochanego miasta. ZdaliSmy sobie sprawe, jak wiele
zawdzigczamy pokoleniu, ktoremu przyszto zyé w czasie ,,Apokalipsy spetnionej”, czyli I wojny
Swiatowe;.

Na lekcji jezyka polskiego przygotowalisSmy dla Powstancow prezenty- laurki, plakaty,
zyczenia. Zostang one przekazane zolnierzom jako wyraz naszego szacunku.

Do akcji BohaterON przystgpiliSmy kolejny rok z rzedu. Nie wyobrazamy sobie, zZe
mogtoby by¢ inaczej...

Redakcja

Upominki przygotowane dla Powstancow

21



WYWIAD Z PANEM GRZEGORZEM TRUCHANOWICZEM

Pan Grzegorz Truchanowicz to czlowiek, ktory od wielu lat pracuje na rzecz lokalnej
spolecznosci, naszej ,,matej Ojczyzny”. Wiele lat piastowal urzqd dyrektora Gminnego Osrodka
Kultury. W chwili obecnej zajmuje stanowisko Zastgpcy Wojta gminy Myslakowice. Pan

Truchanowicz, mimo licznych obowiqzkow, nie rezygnuje ze swoich pasji - a jest ich wiele...

Ostatni numer gazetki szkolnej byl poswiecony zajeciom dodatkowym, na ktéorych mozemy

realizowac swoje pasje. Pana zdaniem czlowiek powinien mie¢ hobby?

Osoby zajmujace si¢ w zyciu jedynie pracg i obowigzkami czgsto bywaja sfrustrowane

1 niezadowolone. Ich codzienno$¢ staje si¢ monotonna, szara i1 nieciekawa, a kazdy dzien
przypomina poprzedni. Wigkszo§¢ oséb tlumaczy to dorostoscia, w ktorej trzeba pozby¢ sie
dziecigcej radosci 1 marzen. Problem jednak lezy gdzie indziej. Ludzie nieposiadajacy wiasnych
zainteresowan i pasji czgsto cechujg si¢ pesymistycznym podejsciem do zycia i nie potrafig cieszy¢
si¢ z tego, co maja. Znalezienie rzeczy, ktorg wykonywac bgdziemy z czystej przyjemnosci, jest nie
tylko odskocznig od codziennosci, ale takze czynnos$cia, ktéra nadaje naszemu zyciu sensu. Czasem
nasze hobby przypomina o sobie przez cate zycie, w innych przypadkach trzeba sprobowaé wielu
rzeczy, aby w koncu dostrzec swoja pasje. Aby znalez¢ swoja pasje, hobby, warto wroci¢ myslami
do dziecinstwa i1 zastanowi¢ si¢, co sprawialo nam ogromng przyjemnos¢ i zacza¢ to robic.
Gwarantuj¢ , ze zycie stanie si¢ bardziej kolorowe 1 radosne. Podsumowujac, kazdy powinien mie¢
swoj $wiat, w ktérym spelnia swoje marzenia. Doroste Zzycie wymaga od kazdego z nas
realistycznego podejs$cia do obowiazkow, jednak codzienna monotonia przestaje by¢ zadowalajaca.
Znalezienie hobby jest wiec najlepsza odmiang, ktora moze przynies¢ wiele korzysci. Pamigtajmy
tez, ze hobby moze dotyczy¢ kazdej dziedziny zycia oraz nie musi oznacza¢ ogromnych wydatkow
wigzacych si¢ z nowym sposobem spedzania czasu. Warto wiec zaryzykowac i znalez¢ bardziej
satysfakcjonujace zajecia, ktore umozliwia nam odkrycie wlasnego potencjatu i1 przelozenie go na
przyszte osiagi. Samo poszukiwanie pasji moze by¢ niezwykle pouczajagcym oraz fascynujacym
doswiadczeniem. Niewazne zatem, co zostanie naszym hobby, najwazniejsze jest czerpanie
przyjemnosci z robienia czegos, co si¢ kocha.

,,Codziennie rob przynajmniej jeden krok w kierunku swojego celu.”
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Wiemy, ze realizuje si¢ Pan w wielu dziedzinach zycia. Zaczniemy od karate, bo nie ukrywam,
Ze ta dyscyplina bardzo mnie interesuje... Jak to si¢ stalo, zZe trafil Pan na swoj pierwszy

trening? Ile mial Pan wtedy lat?

Pierwszy moj kontakt ze sportami walki miatlem w 5 klasie szkoly podstawowej, ale tak na
powaznie zaczatem trenowac, majac 13 lat. Byt to 1985 rok - do wyboru byta pitka nozna

1 karate, ktére wowczas jeszcze ,raczkowato”, ale cieszylo si¢ ogromnym zainteresowaniem.
Wybratem karate... Inspiracja, jak dla wielu innych, byt film pt. ,,Wejscie smoka”, gdzie gldwna
role gral Bruce Lee - 6wczesny idol nastolatkow. Potem wszystko poptyneto jak wodospad

- egzaminy na stopnie szkoleniowe i mistrzowskie, wyjazdy na zawody, obozy sportowe, pierwsze
sukcesy, powotanie do kadry narodowej i tak karate towarzyszy mi do dnia dzisiejszego, mimo ze

mingto juz 35 lat.

Kiedy odniost Pan swdéj pierwszy sukces w zawodach karate?

W czasie wieloletniego treningu zdobytem kilkadziesigt medali, jednak smak pierwszego
zwycigstwa pamigtam do dzisiaj. Byl to 1989 rok - Mistrzostwa Polski Kadetow i Junioréw

w Bialymstoku. Tam zostatem Wicemistrzem Polski w kumie waga 60 kg, stoczytem 6 walk.

W finale nieznacznie przegratem, jednak porazka byla tylko motywatorem do dalszej pracy.
Kolejne lata to pasmo wigkszych i mniejszych sukcesow sportowych, startowatem

w Mistrzostwach Polski, Europy i Swiata zdobywajac laury, najwazniejsze wyniki to:

- Ztoty medal Mistrzostw Europy S.K.I z Jonkoping Szwecja 1993 - kumite

- Ztoty medal Mistrzostw Polski w latach 1993, 1997, 2003 - kumite

- Srebrny medal Mistrzostw Polski w latach 1989, 1990, 1991, 1992, 1998, 2003 - kumite

- Srebrny medal Mistrzostw Skandynawii Jonkeping 1995 - kumite

- Srebrny medal Mistrzostw Swiata z Londynu Anglia 1999 - kumite

- Ztoty medal Mistrzostw Euroregionu Nysa 2000 - kumite

- Ztoty medal Mistrzostw Swiata w Crawley Anglia 2007 - kumite

- Srebrny medal Mistrzostw Swiata w Crawley Anglia - kumite druzynowe open 2007

- Srebrny medal Mistrzostw Swiata w De Jesollo Wtochy - kumite druzynowe 2008

- Brazowy medal Mistrzostw Swiata w De Jesollo Wtochy kumite indywidualne 2008.
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Kiedy zdobyl Pan czarny pas? Pamie¢ta Pan, jakie uczucia Panu wowczas towarzyszyly?

Ten dzien zapisat si¢ w mojej glowie zlotymi literami - 2 lutego 1991 r., egzamin prowadzit wloski
Mistrz Karate Shihana Giuseppe Beghetto. Egzamin rozpoczgto o pétnocy i trwat 4 godziny. Wielki
sprawdzian charakteru, wytrzymatosci, sprawnosci fizycznej i wiedzy. Byt to jeden z pierwszych
celow zyciowych mtodego chiopaka, jaki chcialem osiggnaé. Ogromne poswigcenie, setki godzin
wylanego potu, mozolny 1 cigzki trening przyniosty sukces. Kiedy czytano wyniki egzaminow,
bytem mocno podekscytowany i zdenerwowany, w glowie klebily si¢ mysli i obawa, czy zdatem ten
sprawdzian, czy wszystko wykonalem zgodnie z wymogami. Egzamin zdalem z wyr6znieniem

1 otrzymatem pierwszy stopien mistrzowski 1 Dan Shodan. Rado$¢ trwata przez kolejny tydzien.
Kiedy zalozylem czarny pas, poczulem si¢ mistrzem, ale to byto tylko ztudzenie, prawdziwa droga
dopiero byta przede mng. To byl symbol opanowania podstawowych umieje¢tnosci, ktore mozna
skutecznie wykorzysta¢ w realnej walce. To byt réwniez symbol osiagnigcia poziomu,
ktory pozwolit mi samodzielnie doskonali¢ swoje umiejetnosci. To byt symbol drogi, na jaka
wszedlem 1 dalej nig krocze, ale warunkiem bylo zrozumienie, Ze to dopiero poczatek, poniewaz
czarny pas to nie koniec. Nie bez powodu w jezyku japonskim mowimy ,,shodan”, czyli ,,pierwszy
stopien”. Stoisz zaledwie koniuszkiem stopy na rzeczonym stopniu, a przed Tobg jeszcze dluga
droga.

Wowczas poznalem zaledwie podstawy. Jak mawial sensei Jigoro Kano: ,,Nie jest wazne bycie
lepszym od drugiego czlowicka. Waznym jest bycie lepszym od siebie wczoraj.” W dniu
dzisiejszym jestem posiadaczem 5 Dana. Wiem, ze przede mng jeszcze dtuga droga, ktorej nie

wida¢ konca.

Jakie trzeba mie¢ predyspozycje, cechy charakteru, by zosta¢ mistrzem Swiata w karate?

Kiedy i gdzie odniost Pan to zwycigstwo?

Wyzwania, ktore niesie karate, podejmowane sg zarowno przez ludzi posiadajacych
predyspozycje do ¢wiczenia tego sportu, jak i przez tych, ktorzy takiego daru nie
posiadajg. Cztowiek, ktoéry ma szczescie go posiadac, zdarza si¢ jeden na milion

w moim przypadku byto to 40 % predyspozycje, a 60% cigzkiego treningu. Kazdy bez
wyjatku ma jakie$ stabe strony, z ktérymi musi walczy¢. Niektorzy sa niscy, inni maja
staby wzrok czy mato gietkie cialo. Sg ludzie z niedowaga 1 nadwaga. Sa tacy, ktorzy maja
krotkie nogi, inni sg bardzo stabi — niekonczaca si¢ lista, ale tak naprawde kazdy moze

trenowac sztuki walki.
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Pomimo tych ,niedociagnig¢ natury” trenujacy podejmuja si¢ wysitku 1 zaczynaja
trenowac¢ karate, aby sta¢ si¢ silnymi, zdrowymi, pewnym siebie, by pokonaé¢ swoje
stabosci 1 bariery. To jest prawdziwe znaczenie karate — dgzenie do mistrzostwa

w duchu Budo Karate bez wzglgdu na nasze ograniczenia. Odpowiadajac wprost, czy
trzeba mie¢ predyspozycje? Z doswiadczenia wiem, zZe nie trzeba mie¢ predyspozycji, ale
ambicje i cel w zyciu. Pierwszy powazny sukces na arenie mi¢dzynarodowej odniostem

w 1999 roku podczas Mistrzostw Swiata w Londynie - tam zostatem Wicemistrzem

w kumite, w wadze 70 kg. Jednak aby stang¢ na najwyzszym podium, musialem poczekad
8 lat. W tym czasie powolano mnie do Kadry Narodowej Senioréw, startowatem na
arenach krajowych i miedzynarodowych. W 1997 roku podczas Mistrzostw Swiat

w Crawley stangtem na najwyzszym stopniu podium -zostalem Mistrzem Swiat w kumite,
w wadze do 75 kg. Wyniku nie udato si¢ powtorzy¢ rok pozniej, zdobytem brazowy medal
we Wiloszech. Z roku na rok obowigzki, praca, rodzina sprawily, ze karate stato si¢
odskocznig 1 uzupetlieniem mojego zycia. Poswigcitem si¢ karierze trenerskiej, pracy

i rodzinie.

Czy karate jest obecne w Pana obecnym zyciu?

Dalej trzymam si¢ stoéw wielkich mistrzoéw, ktérzy mowili o dazeniu do doskonatosci,

o pokonywaniu samego siebie. To droga na cate zycie. W tej wedrowce nigdy nie wiadomo, jak

daleko jeszcze do mety. Karate jest jedng z moich drog ksztaltowania osobowosci. Wyczerpujace

wieloletnie treningi sg formg pracy nad sobg. Trening karate to cale lata pokory. To ostry test

sprawdzenia siebie. Aby pokonaé przeszkody, przeciwnika, cztowiek musi zwalczy¢ swoj strach,

brak pewnosci siebie, lenistwo. Sciezka prowadzaca do gory jest nieustanna walka z samym soba.

Trzeba nagina¢ wlasng wolg, wyklucza¢ ze swego zycia wszystko to, co przeszkadza w osiaggnieciu

celu. Wszystkie te wartosci wykorzystuj¢ w codzienny zyciu. Sosai Oyama napisal: ,,Nasze

codzienne zycie jest nieustanng walkg z przeciwnosciami losu. Szanuje¢ ludzi, ktorzy szczerzg zgby

w czasie walki. Zachwycaja mnie". Karate w moim zyciu to fascynujgca przygoda prowadzaca do

lepszej jakosci zycia oraz dojrzalszej osobowosci.
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Bohater wywiadu- pan Grzegorz Truchanowicz

z naszq dziennikarkqg- Majg Amborskg.
Obydwoje uprawiajq karate.

Zdjecie z archiwum Mai.
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Przejdzmy teraz do fotografii... Karate a robienie zdje¢ to dos$¢ odlegle pasje... Skad

zainteresowanie fotografig?

Moim zdaniem do bardzo pokrewne dziedziny - w jednej i drugiej dgzymy do doskonatosci,
szukamy wyzwan, okreslamy sobie cele, w karate szukamy idealnej formy, w fotografii szukamy
idealnego obrazu.

Zgodnie z mottem: ,JJedyna droga rozwoju jest ciggle podnoszenie poprzeczki, jedyna miarg
sukcesu jest wysitek, jaki wtozylisSmy, aby go osiggna¢” obralem nowe cele zyciowe. Po
zakonczeniu kariery sportowej, tym razem chcialem zosta¢ dobrym fotografem. Fotografia to jedna
z kolejnych moich pasji, jaka zarazitem si¢, wedrujac po gérach. Ktoregos pigknego dnia,
odwiedzajac kolejny raz Sniezke, zauwazytem, ze za kazdym razem gora wyglada inaczej. Raz
otacza ja puszysta koldra chmur, innym razem ginie we mgle, a jeszcze innym razem btyszczy
swoim blaskiem w stoneczny dzien. Postanowitem zatrzymac te chwile w kadrze aparatu i1 tak

zaczeta si¢ moja przygoda z fotografia...

Jaki rodzaj zdje¢ lubi Pan robi¢ najbardziej. Dlaczego akurat ten typ Pan preferuje?

Jest to do$¢ trudne pytanie, a zarazem bardzo obszerne, postaram si¢ w miar¢ krotko a zarazem
tresciwie odpowiedzie¢ na nie. Po kilku latach samoksztalcenia, czytaniu, eksperymentowaniu

z fotografia przyszedt czas na zweryfikowanie swoich umiejetnosci. Zapisatem si¢ do
Jeleniogorskiej Szkoty Fotografii, gdzie trafitem na fantastycznych ludzi, ktorzy ukierunkowali
moj3 dotychczasowg chaotyczng wiedz¢ w okreslonym kierunku. Poznalem fotografi¢ od podstaw
wraz z jej artystycznym przekazem. To do$wiadczenie pozwolito mi na sprecyzowanie swoich
preferencji, mowiac krotko - krajobraz, przyroda, wedréwki gorskie to moja specjalizacja. Ale nie
bylbym soba, gdybym nie sprobowal wszystkiego. Od czasu do czasu zajmuje si¢ fotografig
portretowa, reportazowa, fotografig kreatywna, studyjng jak 1 astrofotografig. Tak naprawde dopiero
po kilku latach wedrowania po gorach, ogladaniu wschoddéw 1 zachodow, zmieniajacych si¢ por
roku, zrozumiatem, czemu fotografia daje mi tak duzo energii i radosci. To jedna z niewielu
aktywnosci, ktora jest w stanie zaspokoi¢ dwie skrajne potrzeby ludzkosci nieodparta checia
poznawania i ochot¢ pobycia czasem w samotno$ci, sam na sam ze sobg 1 otaczajacg przyroda.
Moje prace zawisly na ok 40 wystawach w Czechach, Niemczech, Polsce, czasami nagrodzone,

czasami wyrdznione, ale nie to jest wazne dla mnie, istotne dla mnie jest to, ze moge podzieli¢ si¢
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z innymi moja wizja otaczajacej nas rzeczywistosci. Tu postuze si¢ cytatem, ktory uwielbiam, bo
wyjasnia, dlaczego kocham to, co robig¢: ,,Fotografowanie — podobnie, jak stosowanie wszelkich
innych srodkow wyrazow — nie jest wymyslaniem, lecz odkrywaniem. Fotografia, to mozliwo$¢
krzyku, wyzwolenia, a nie proba udowodnienia wlasnej oryginalnosci. To sposodb zycia”. Henri

Cartier-Bresson.

Istnieje jakies zdjecie, z ktorego jest Pan wyjatkowo dumny?

Posiadam w swojej kolekcji kilka zdje¢, do ktorych chetnie wracam lub pokazuje na wystawach.
Sa to gtownie wschody i1 zachody stonca wykonane zimg na szczycie naszej krolowej Karkonoszy

- Sniezce.

Czy ma Pan jeszcze jakie$ hobby, o ktorym nie wiemy?

Trochg jest jeszcze dodatkowych pasji, o ktérych rzadko méwig, ale uwielbiam poswigcaé im swoj
czas. Kilka lat temu zrobitem uprawnienia ptetwonurka Open Water Diver IDD. Woda to moj
zywiol! Jestem réwniez instruktorem nauki ptywania i bytym Ratownikiem WOPR. Kolejna pasja
to przewodnictwo, jestem Przewodnikiem Sudeckim, Przewodnikiem Praskim. Goéry od zawsze
mnie pasjonowaly, a kontakt z turystami i pokazywanie im naszych atrakcji sprawia mi ogromng
satysfakcje.

Fascynuje si¢ rowniez grafika komputerowa, zbieraniem antykoéw, kolekcjonowaniem biatej broni,
lubie zajecia stolarskie, a w przysztosci cheialbym zrobi¢ uprawnienia zeglarza. Moze za jakis$ czas

pojawi si¢ kolejna dziedzina, ktorej poswiece si¢ bezgranicznie. Niespokojne dusze tak maja :-)

Przez wiele lat pelnil Pan funkcj¢ dyrektora Gminnego Osrodka Kultury
w Myslakowicach. Jak wspomina Pan ten etap w swoim zyciu? Jak ta praca Pana

uksztaltowala?

To, jakim jesteSmy cztowiekiem, jak radzimy sobie z trudnymi sytuacjami, jak reagujemy na
zaskakujace sytuacje, w duzej mierze zalezy od tego, jakie do$wiadczenia nas uksztaltowaty.
Ksztattowanie si¢ naszej osobowosci ma miejsce praktycznie w trakcie catego naszego zycia.

W koncu réwniez uczymy si¢ cate zycie. Kultura, sztuka, rekreacja to bylo jedno z moich
pierwszych marzen zawodowych, chcialem dziala¢ 1 pracowa¢ w tej dziedzinie 1 tez tak si¢ stalo.

W 1999 roku zostatem dyrektorem Gminnego O$rodka Kultury Sportu i Rekreacji - tak wowczas
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brzmiata nazwa naszej instytucji. Przepracowalam w nim prawie 20 lat. W tym okresie na swojej
drodze spotkatem mndstwo wspaniatych ludzi, z ktorymi zrealizowalem setki imprez 1 projektow na
rzecz naszej gminy. Byt to czas wytezonej 1 tworczej pracy, nauczytem si¢ rozmawiac¢ i pracowac

z roznymi grupami ludzi. Chciatem by¢ dobrym i przyktadnym szefem. Na jednym z pierwszych
szkolen dowiedziatem si¢, ze od lidera przejmuje si¢ podejscie do pracy, dzigki czemu ksztattujemy
osobowos¢ kadry pracowniczej. Jesli szef bedzie wyrdzniat si¢ zaangazowaniem, pogoda ducha,
pozytywnym podej$ciem do zmian oraz z entuzjazmem bedzie wykonywal swoje obowigzki, inni
beda dazy¢ do takiego samego podejscia do obowigzkow zawodowych. Byt to ogromny kawat
doswiadczenia zawodowego 1 zyciowego pokazujacy, co trzeba zrobi¢ i1 z jakim problemami nalezy

si¢ borykac, aby zaspokoi¢ potrzeby w zakresie kultury i sztuki w naszej gminie.

Czy z sentymentu zaglada Pan czasem do GOK-u?

Jak najbardziej, nadal zagladam do GOK-u, interesuj¢ si¢ tym, co robi nowy dyrektor, jakie
projekty 1 wydarzania organizuje dla naszych mieszkancéw. Czgsto wspieram instytucje

w realizacji r6znych zadan. Ten etap Zycia mocno zakorzenit si¢ w mojej glowie i pozostanie na
zawsze. Na dzien dzisiejszy mam nowe wyzwania i priorytety, ktore chcg sumiennie i rzetelnie

wykonywac.

Obecnie zajmuje Pan odpowiedzialne stanowisko Wicewdjta gminy Myslakowice. Prosz¢ nam

opowiedzie¢ o swoich obowiazkach.

W lutym 2019 roku zostalem zaproszony do wspdipracy na rzecz naszej gminy. Objatem
stanowisko Zastepcy Wojta Gminy Mystakowice. Jest to dla mnie kolejne wyzwanie, chyba jedno z
trudniejszych w mojej karierze zawodowej, szeroki zakres prac i obowigzkéw w roéznorodnych
dziedzinach funkcjonowania samorzadu. Czg$¢ zadan to wielkie wyzwanie w szczego6lnosci:
gospodarka odpadami, inwestycje, drogownictwo, ochrona srodowiska, wspotpraca z dyrektorami
jednostek podleglych i najwazniejsze - zaspokojenie potrzeb mieszkancow naszej gminy. Mimo
wszystko patrze w przysztos¢ z wielkim optymizmem 1 wierzg, ze za kilka lat bede miat ogromnag

satysfakcje z tego, co wspolnie osiggnelismy, rozwijajac nasza matg ojczyzng.
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Odniost Pan sukces w sporcie, realizuje Pan swoje zainteresowania, spelnia si¢ Pan na
wymagajacych i odpowiedzialnych stanowiskach. Jakich rad udzielitby Pan naszym

czytelnikom, by odniesli sukces?

W tym przypadku przytocze cytat; ,NIEWAZNE KIM SIE URODZILES, WAZNE KIM CHCESZ
ZOSTAC.” Moim zdaniem, aby osiagna¢ sukces i zamierzony cel, trzeba sobie odpowiedzie¢ na
kilka istotnych pytan i w nie uwierzyc.

Moj sposob dziatania:

okresla Zzrodlo najwigkszej ekscytacji, entuzjazmu i satysfakcji. Potem staram si¢ uwierzy¢

w to, ze mdj cel jest osiggalny, ze jestem do tego zdolny. W kolejnym etapie, okreslam sobie,
dlaczego chce osiggna¢ wyznaczony cel 1 ustalam przyblizony realny termin, identyfikuje
przeszkody na drodze, okres§lam dodatkowa wiedze i umiejetnosci, ktoérych potrzebuje. Ostani etap -
opracowuj¢ plan dziatania. Nigdy si¢ nie poddaje, mimo porazek. Na koniec wyznaczong drogg ide
do celu.

Pamigtajmy:

,Prawdziwymi zwyci¢zcami s3 ci, ktorzy zwyciezaja w pojedynkach dnia codziennego.”

Sprawdzitem to osobiscie. ..

Serdeczne podziekowania dla Mai Amborskiej za zainteresowanie tym, co robie i umoZliwienie

podzielnia sie doswiadczeniami Zyciowymi z uczniami Szkoly Podstawowej w Mystakowicach.

Dzigkuje za wywiad

Grzegorz Truchanowicz
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Komisja Edukacji Narodowej

14 pazdziernika obchodzilismy Dzien Nauczyciela. Jest to tak naprawde rocznica powstania

Komisji Edukacji Narodowej. Byla to pierwsza w Europie panstwowa instytucja oSwiatowa.

W obliczu pierwszego zaboru i na skutek rozwigzania zakonu jezuitow, ktory prowadzit az
66 z 85 dzialajacych w o6wczesnej Polsce szkol, sejm podjal wysitek reformy panstwa.
Postanowiono, by majatek i kadr¢ nauczycielska zlikwidowanego zakonu przeznaczy¢ na cele
edukacyjne. W ten sposéb 14 pazdziernika 1773 roku powotano instytucje o§wiatowa.

Udato si¢ stworzy¢ jednolity system szkolnictwa, zreformowa¢ uniwersytety 1 opracowac
zbior przepisoOw szkolnych. Ksztatcenie miato dawac praktyczne umiejgtnosci. ,,Ogdlnie w kazdej
nauce profesorowie stara¢ si¢ i dociera¢ powinni, aby ich uczniowie wigcej na rozum i pojecie, nizli
na pamig¢ uczyli si¢”’- moéwiono nauczycielom. Dlatego ograniczono nauczanie taciny,

a wprowadzono przedmioty przyrodnicze, fizyke, histori¢, geografi¢, a takze elementy nauk
rolniczych i medycznych.

We wszystkich szkotach wykladano w jezyku polskim. Dzigki temu wychowano nowe
pokolenie Polakow swiadomych swojej tozsamos$ci, mimo pogarszajacej si¢ sytuacji politycznej
1 ekspansji zaborcow. To patriotyczne nauczanie dalo pozytywne efekty zwlaszcza w czasie
zaborow.

Niestety, wraz z upadkiem Rzeczpospolitej wplywy Komisji malaty, a wszystkich praw
pozbawita jej catkowicie konfederacja targowicka.

Wiktor Hotynski

Zrédia:
-https://muzhp.pl/pl/e/1254/utworzenie-komisji-edukacji-narodowej

-https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/953439,Komisja-Edukacji-Narodowej-oswiecony-jak-Polak
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Jesienne zwyczaje ludowe

Obrzedy jesienne w dawnej Polsce byly mocno zwigzane ze swigtami koscielnymi i1 kultem
swigtych. 7 wrzesnia, gdy swoje imieniny obchodzi Regina, zwyczajem bylo, ze kazdy gospodarz
musiatl zasia¢ chocby gar$¢ zboza. Jednak przed rozpoczgciem zasiewOw nalezato zaprosic
krewnych 1 sgsiadow na ucztg, ktorg znano jako ,,zasiewki” i1 dopiero po niej rozpoczaé siew.
Zwyczaj ten znany byl gtownie na Podlasiu, a w niektorych wsiach ucztg organizowano nie
w domu, a na obrzezach pola, gdzie po spozytym pokarmie gospodarz btogostawit zagon znakiem
krzyza i §wigcong woda.

8 wrzesnia obchodzono $§wigto Matki Boskiej Siewnej, w kosciele znane jako Narodzenie
Naj$wietszej Maryi Panny. Swigto to rozpoczynalo okres jesiennych zasiewow, poniewaz dawniej
Matke Bozg uwazano za patronke siewu jesiennego. W tym dniu nalezato zasia¢ choc¢by niewielki
kawaleczek pola, aby zapewni¢ sobie jej blogostawienstwo. Zbierano rowniez wszelkie ziola,
zboza, kwiaty ogrodowe, wigzano w snopy i zanoszono do kosciota, gdzie byly $wiecone przez
duchownych. Ususzone snopki miatly swoje przeznaczenie. Gdy w domu rodzito si¢ dziecko, brano
kilka wigzek snopka i ktadziono mu pod gtéwke. Ten rytuat miat zapewni¢ niemowleciu ochrong.

Z kolei gdy dziewczyna brata $lub, ktadta zdzbta snopka w trzewiki, za$ Zeniacy si¢ mezczyzna
wypetniat nimi kieszonke kamizelki — zwyczaj ten mial chroni¢ przed zlg pokusa.

21 wrzesnia w dzien $w. Mateusza nalezato ostatecznie zakonczy¢ siew ozimin, z czym
wigzat si¢ stary obrzed dosiewek. Po zabronowaniu obsiane pola obrzucano stomg ze zboza, ktére
zasiano w uprzednim roku. Ten zwyczaj miat sprawié, ze zboze uros$nie rownie dorodne jak rok
temu. Tego dnia w domach spozywane byly wyjatkowo odswietne obiady.

W nocy z 22 na 23 wrzes$nia nastepuje koniec lata i poczatek jesieni, czyli tak zwana
rownonoc jesienna. Dla naszych przodkow jasne bylo, ze czas rownowagi migdzy dniem a nocg to
dobry moment, zeby wyrazi¢ swoja wdzigcznos¢ za kazda dobrg rzecz, ktora przyniosty minione
miesigce. Wierzono, ze w czas nastgpienia rownonocy Wszystko zapada w sen i ziemia rozpoczyna
swoj kilkumiesieczny odpoczynek, by wiosng znowu odzy¢.

Potem nastepowaty zaduszki. Dzien poswigcony wszystkim zmarlym. Wierzono, ze tego
dnia dusze zmartych schodzg na ziemi¢. Z tego przekonania narodzito si¢ kilka do$¢ zabawnych
zwyczajow, np. nie nalezato wylewa¢ wieczorem wody, aby ich przypadkiem nie obla¢. 2 listopada
otwierano na noc koscioty, aby dusze mogly do nich wejsé
1 w spokoju odpocza¢, a ludzie ktadli si¢ spa¢ wczesniej, by im nie przeszkadza¢. W ten dzien
przygotowywano takie potrawy jak kutia, kapusta, jajecznica, migso, kisiel czy pierogi. Z kazdej

potrawy odktadano po tyzce dla glodnych dusz. Obiad tego dnia rowniez byt obfity. Zgodnie ze

32



zwyczajem na stolach gosdcity kapusty, migsa, krupnik gotowany na baraninie, krupnik z kaszy,
krupnik z pierogiem, jajecznica z sadlem 1 suchy ser. W 1779 r. uczty duchowne zostaly jednak

zakazane przez kosciol.

Kamila Kucharczyk

Zrédlo: https://liblink.pl/0AUeQqvlpp
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Komputer za 70 z1

Niektorzy moga si¢ zastanawiac, czy naprawde da si¢ kupi¢ taki tani komputer? Otz jest to
mozliwe. Musze Was jednak uprzedzi¢, ze mam na mysli cen¢ samego komputera - bez monitora,
klawiatury, myszki, itp.

Przechodzac do tematu, taka jednostka, jaka
zakupitem, czyli terminal HP T510 nie jest wyposazona
W najnowsze komponenty — nie mozna si¢ tego
spodziewac po takiej niskiej cenie. Nie nada si¢ do grania
czy plynnego ogladania filméw w najwyzszej jakosci. Ma

jednak wiele innych zastosowan, ktére chcialbym Wam

dzisiaj przedstawic.
Pierwszym zastosowaniem dla tego sprze¢tu, na jakie wpadtem, byto uzycie go jako serwera
WWW, czyli jako swojej strony internetowej. Pomimo probleméw z ptynnym przegladaniem
Internetu, z tym zadaniem sobie poradzi. Drugim zastosowaniem, do ktorego zostat
wyprodukowany ten komputer, jest zdalne zarzadzanie juz
istniejgcym serwerem. Gdy sprobowatem na nim uruchomic¢ jedng
~ gre, ktora jest dostgpna tylko na Linuxa (czyli omawiany przeze
mnie w poprzednim artykule system operacyjny), zaskoczyto

mnie to, ze dato si¢ gra¢ bez zarzutow. Chociaz z innymi grami

bedzie problem, gdyz ta jednostka jest wyposazona w dysk o

pojemnosci tylko 16 GB.

Trzecim zastosowaniem jest uzywanie go na co dzien — jesli ma si¢ maty budzet, to owszem jest to
mozliwe — tylko trzeba duzo wiedzie¢ o kompilowaniu programow z kodu zrédtowego oraz
o Linuxie. Bez wiedzy w tym temacie z komputerem nie uda Wam si¢ zbyt wiele zrobi¢.
Przechodzac do wygladu samego sprzetu, jest on bardzo maty, niewiele wigkszy od zwyktego
pudetka chusteczek do nosa. Jego zaleta jest to, ze da si¢ go przykreci¢ do tylu monitora, aby nie
zajmowal miejsca na biurku. Kolejng jego pozytywna cechg jest wewngtrzna komora schowana pod
zas$lepka, w ktorej sag dodatkowe 2 porty USB, dzigki czemu mozemy wpia¢ tam klawiaturg i mysz,
aby nie zajmowac¢ wejs¢ na wierzchu obudowy. Aby si¢ tam dosta¢, wystarczy odkrecic¢ jedng
srubke na gorze komputera.

Podsumowujac, jesli macie pojecie o Linuxie, to ten komputer bedzie dla Was fajnym
gadzetem. Mogtbym go poleci¢ rowniez osobom, ktore uczg si¢ tego systemu, a nie chcg od razu

instalowac go na swojej gtownej jednostce. Kajetan Perlinski
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KOSTKA RUBIKA

Erno Rubik byl profesorem architektury Budapesztenskiej Akademii Sztuki Uzytkowe;.

W 1974 roku wymyslit kostke po to, by pomoéc studentom w zrozumieniu przestrzeni. Z pozoru
banalne zadanie polegajace na ulozeniu pomieszanych kolorow kostki okazalo si¢ dla wielu osob
niewykonalne i skomplikowane (sam Erno uktadat ja az miesigc). Po treningu ulozenie kostki
zajmowalo raptem kilka minut. Che¢ rywalizacji i rozwigzywania tamigtowek byta motorem, ktory
zmuszat ludzi do coraz wigkszego zainteresowania tym wynalazkiem. Pierwsza partia pi¢ciu tysiecy
kostek znalazta si¢ w wegierskich sklepach przed Bozym Narodzeniem w 1977 r. i rozeszla si¢

w mgnieniu oka. Niedlugo potem ogloszono w Budapeszcie powstanie pierwszego klubu kostki
Rubika, gdzie mozna bylo otrzyma¢ porady na temat jej ukladania. Na pierwsze spotkanie klubu
zglosito sie¢ az 2000 osob. Na Wegrzech sprzedano 300 tysiecy kostek w trakcie dwoch lat od
momentu wprowadzenia na rynek. W 1978 roku Tamas Varga, wegierski profesor matematyki,
wzigt ze sobg kilka sztuk tej zabawki na mi¢dzynarodowy kongres matematykow w Helsinkach.
Podarowat kostki znajomym z zagranicy. Niedtugo potem otrzymal prosb¢ o nadestanie wigkszej
ilosci, z instrukcjami uktadania. W 1979 kostka zostata zaprezentowana na stoisku jednego

z producentéw zabawek. Rok pozniej w porannym programie telewizji BBC pokazano ludzi
uktadajacych kostk¢ na czas. Kilka dni pdzniej kostka Rubika byta juz najbardziej
rozchwytywanym towarem w sklepach zabawkarskich.

W 1980 roku rekord $wiata w predkosci utozenia kostki wynosit 54 sekundy. Sprzedaz
kostek tylko w Anglii przewidziano na ponad milion sztuk rocznie. Na rynku pojawily si¢ podrobki.
W 1982 roku odbyly si¢ pierwsze mistrzostwa $§wiata w uktadaniu kostki, gdzie Amerykanin, Minh
Thai, pobit rekord w predkosci uktadania - 22,95 sekundy. Nasycenie rynku i spadek
zainteresowania kostkg nastgpit w potowie lat osiemdziesigtych. Od chwili §wiatowego debiutu

zabawki sprzedano ponad 250 milionow kostek przy praktycznie zerowych naktadach na reklame.

Aleksander Poplawski

Zrédlo: https://kostkarubika.net/3x3x3/historia.html
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CZARNE DZIURY

Czarne dziury powstaja w wyniku $mierci wielkich gwiazd, o czym pisalem

w poprzednim artykule. 1964 roku pierwszy raz uzyto terminu "black hole" podczas wystapienia w
NASA Goddard Institute for Space. Teoria o istnieniu czarnych dziur posiadata duzo zwolennikow,
jak 1 przeciwnikow. Bardzo cigzko zauwazy¢ "gwiazde zombie", dlatego trzeba polega¢ gléwnie na
zachowaniu obiektow wokot nich. Czarne dziury sg bardzo dziwnym obiektem w kosmosie, o
ktorym wcigz bardzo malo wiemy. Pochtaniaja wszystko wokot siebie, nic z nich nie moze si¢
wydosta¢, a na dodatek zakrzywiajg czasoprzestrzen, przez co np. czas tam ptynie wolniej. Czarna
dziura posiada osobliwos¢, ktora jest jej ,,jadrem" 1 horyzont zdarzen. Owy horyzont to taka jakby
powtoka, ktoéra zastania wnetrze, ale jest to tez taka "bezpieczna strefa" w czarnej dziurze, z ktorej
przy duzej predkos$ci mozna uciec i unikng¢ rozerwania na atomy. Podobno wszech$wiat powstat
przez utworzenie si¢ wielkiej czarnej dziury, ktéra nigdy nie byta gwiazda, jednak to tylko teorie...
Czarne dziury sg jadrami galaktyk, o ktorych napisz¢ w nastepnym artykule.

Oliwier Mulak
Zrédlo: https:/iwww.youtube.com/watch?v=63qdJIWENNg&t=1265s

Zrédio: Grafika Google
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Chomiki

Chomiki to mate i stodkie gryzonie. Do rodziny chomikowatych zalicza si¢ blisko 300
gatunkoéw. Myszy oraz inne zwierz¢ta myszowate sg ich dalekimi krewnymi. Jest wiele rodzajow
chomikow przeznaczonych do hodowli w domu. Najpopularniejsze z nich to syryjskie
1 dzungarskie. M06j nazywa si¢ Kokos 1 jest chomiczkiem dzungarskim.

Na samym poczatku warto wiedzie¢, jak karmic¢ takie gryzonie, w co trzeba zaopatrzy¢ ich
klatke oraz jakie sa ich przysmaki. Pozywienie chomikow powinno by¢ swieze. Jedza karmy
przystosowane do ich potrzeb, ktére mozna zakupi¢ w sklepie zoologicznym. Chomiki potrzebuja
takze biatka — jest ono w tzw. macznikach (suchych lub zywych owadach bogatych w wartosci
odzywcze). Rowniez kupicie je w sklepie dla zwierzat. Poza tym mozna chomikom dawa¢ mate
kawalki: papryki, jablka, banana, ogorka, mlecza, koniczyny, w nieduzych ilosciach jajka lub sera
z6ttego. Warto tez im podawacé kolbg i wapienko, aby ostrzyty sobie zabki. Chomiki pijag wode.

Klatka dla chomikéw powinna by¢ stosunkowo duza. Chomiki syryjskie sg wieksze od
innych przedstawicieli ich rasy, wigc potrzebujg obszerniejszej klatki — 80 na 100 cm, a pozostate
— 60 na 100 cm. W klatce prety powinny by¢ waskie i blisko siebie potozone, by chomik nie
przecisnal glowki i nie wydostat si¢ na zewnatrz. Do tego warto kupi¢: kotowrotek, domek, tunele
lub drabinki 1 inne zabawki. Chomiki pija z poidetka, a jedza z miseczki. Ponadto podloze klatki
powinno by¢ wyscietane grubg warstwg trocin lub siana.

Chomiczki sg aktywne w nocy. Przez to tez czesto halasuja, biegajac na kolowrotku Iub
zakopujac si¢ w tzw. tunelu. W dzien odpoczywaja i $pig. Nie lubig, gdy si¢ je ciaggnie oraz
przeszkadza im si¢ we $nie. Kiedy si¢ zdenerwuja, potrafia mocno ugryz¢.

Chomiki to mate 1 sympatyczne zwierzatka. Polecam je kazdemu, kto chce mie¢ matego
pupila w domu. Nie wymagaja duzych naktadéw finansowych, a rado$¢ z ich posiadania jest
ogromna.

Pola Barnowska
Zrédlo tekstu: Wikipedia
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Kokos- chomiczek Poli.

Fot. Pola Barnowska
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SZAFRAN

Szafran to najdrozsza wagowo przyprawa S$wiata. Pomaranczowo-czerwone ,,nitki”
pozyskuje si¢ ze znamion i precikéw krokusa uprawnego (Crocus sativus). Szafran jest czgSciag
sktadowg przypraw, kosmetykow, lekow i pigmentow koloryzujacych. Znany jest z cierpkiego
smaku, zapach ma podobny do zapachu skoszonej trawy. Ta ros§lina wystepuje w Azji potudniowo
- zachodniej, ale jej pierwsze uprawy byly w Grecji. Najwickszym producentem szafranu jest Iran,
ktoremu przypada ponad potowa jego swiatowej produkcji.

Juz Sumerowie i starozytni Grecy uzywali szafranu jako przyprawy, barwnika i sktadnika
perfum. Na gleboki z6tty kolor farbowano nim urzednicze togi w antycznym Rzymie i mnisie szaty
w Indiach, Chinach i Tybecie (nazwa szafran pochodzi od arabskiego stowa zafaran — zotty).

W Polsce szafran uzywany byt w kuchni przez nasze prababki m.in. do pieczenia ,,szafranowych
bab”, czyli puszystych, zottych ciast drozdzowych. Robity to z szacunkiem i umiarem, ze wzgledu
na fakt, ze szafran to najdrozsza przyprawa $wiata, a dodany w nadmiarze nadaje potrawie goryczy.
Nauka potwierdza, ze szafran zawiera ponad 150 aromatycznych zwiazkéw lotnych, jednak
naukowcy zainteresowali si¢ szczegélnie krocyng 1 jej prekursorem - krocetyna, dzigki
ktorym szafran ma dziatanie poprawiajace nastrdj. Krocyna wptywa na poziom serotoniny

i dopaminy (tzw. hormonéw szcze$cia) w ukladzie nerwowym, dzigki czemu zmniejsza

przygnebienie i apati¢. Szafran obniza takze odczuwane napigcie nerwowe i poziom leku.

Zofia Zielinska
Zrédta: Wikipedia

https://miralo.pl/szafran-co-warto-o-nim-wiedziec

Zrédio: Grafika Google.
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Gdzies... Ale gdzie?

Wzigtem gl¢boki wdech - jedyne, co bylo w stanie przejs$¢ mi w tej chwili przez gardlo.
Otaczata mnie ciemno$¢ i zimno. Probowatem otworzy¢ oczy, ale co$ skutecznie mi to uniemozliwiato.
Przypuszczalem, ze byla to moja wlasna podswiadomosé. Co$ podpowiadato mi, ze im pdzZniej si¢ obudzg,
tym lepiej. Skupitem si¢ na ledwie styszalnych dzwigkach dookota. Odkad odzyskalem $wiadomos¢,
miatem wrazenie, ze kto§ na mnie patrzy. Samo uczucie przeszywato cate moje cialo od stop do glow.
Spojrzenie bylo nachalne, a zarazem upiorne. Czutem nieprzyjemne dreszcze. Nagle kto$ krzyknat. Nawet
udato mi si¢ rozpozna¢ w tym niski, meski glos. W jednej chwili zimno w okolicach mojej twarzy nasilito
si¢. Podniostem si¢ szybko do pozycji siedzacej, otwierajac oczy. Zdziwione spojrzenia dziesigtek ludzi
przeszywaty mnie na wylot. Cofnagtem si¢ nieco przestraszony, gdy nagle kto$ krzyknat:

- Obudzit sig!
Znikad pojawita si¢ czarnowltosa kobieta. Jej niebieskie oczy wyrazaty zaintrygowanie, a ona sama

podeszta blizej tego czegos, na czym siedziatem.

Przypominato to troche 16zko szpitalne z czasow Sredniowiecza. Wtedy zrozumiatem, ze jestem w czyms
przypominajacym jaskini¢. Kobieta, widzac moje zdziwienie, skingta glowa, bym za nig podazat. Cata moja
niepewnos¢ znikla. Niebieskooka miata w sobie co$, co sprawialo, ze czutem si¢ bezpiecznie. Podniostem

si¢ bez namystu, idac w jej strone. Kobieta zatrzymata si¢ przed mata taweczka koto urokliwego stawu.
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Poklepata reka miejsce obok siebie, zachecajac mnie, bym usiadt. Zaczeta:

- Co6z... Pewnie nie rozumiesz niczego, co do tej pory ci si¢ przydarzylo? - zapytata, posytajac pytajace
spojrzenie w mojg strong.

- Dobry strzat... - odpartem.

Kobieta parskneta Smiechem, krgcac glowa. Ostatnio duzo ludzi mialo w zwyczaju wyjasnia¢ mi historie
rodem z opowiadania science fiction, w ktore nie do konca chciatem wierzy¢. Tak byto i tym razem.

- Niektorzy z nas tkwig tu juz prawie rok — zaczeta. - Szczerze moéwigc, to sama si¢ w tym wszystkim gubie.
Wyglada na to, ze zostali$my przeniesieni do dawnych czasow.

Dobra chwile zajeto mi oswojenie si¢ z tymi informacjami...

- Zaraz... Mamy tworzy¢ historig, czy co? Nie przypominam sobie, zebym si¢ na to pisat - zakpitem.
Kobieta zasmiata si¢ melodyjnie 1 spojrzata na mnie z rozbawieniem. Pomimo tak tragicznej sytuacji
potrafita zachowa¢ optymizm i podzieli¢ si¢ nim ze mna. Po jej zuzytych ubraniach moglem stwierdzi¢, ze
jest tutaj bardzo dtugo. Kazdy tracitby juz wiare. ..

- Postuchaj - zaczeta, przybierajac powazny ton. - Mamy tu kilku wynalazcow, ktorzy sa ekspertami

w swoich dziedzinach. Nie kazdy wehikut jest tak samo awaryjny jak poprzedni. Chcemy wierzy¢, ze uda
im si¢ odtworzy¢ maszyn¢ za pomoca tych wszystkich czgsci, ktore do tej pory zebraliSmy.

Whita wzrok w podltoge, a z jej twarzy uleciala cala rado§¢. Rozejrzalem si¢ wokot. Dookota byto bardzo
pieknie. Wrécitem wspomnieniami do tego, co widziatem przez okno swojej celi. Swiat byt prawie na
wymarciu. A tutaj? Az chce si¢ tu zosta¢. Szturchnagtem kobiete tokciem, usmiechajac si¢ nieswiadomie. Juz
otwieralem usta, by o co$ zapyta¢, ale przerwal mi glosny, kobiecy pisk, po ktérym nastapity krzyki

przerazonych ludzi...

Nikola Szumowska

Ciag dalszy nastapi...
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