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WYWIAD Z PANIA ANNA AMBORSKA

Pani Anna Amborska od lat 7 zaangaZowaniem pracuje 7 mlodzieig w mystakowickim Osrodku
Szkolenia i Wychowania Ochotniczego Hufca Pracy. Otacza opiekq mlodych ludzi, kieruje ich
poczynaniami tak, aby osiggneli sukces na skalg swoich moZzliwosci.

O satysfakcji ze swojej pracy, ale takze o jej trudach, opowie czytelnikom ,Mtodych Gniewnych”.

Pani Aniu, redakcja Mtodych Gniewnych dowiedziata si¢, Ze pelni Pani funkcje kierownika
internatu w Osrodku Szkolenia i Wychowania Ochotniczego Hufca Pracy w Mystakowicach. Na

czym polega Pani praca?

Kierownik internatu ma za zadanie nadzorowac prace¢ opiekunczo- wychowawczg

w OS$rodku, kierowa¢ przebiegiem i organizacja pracy wychowawcow internatu, pedagoga
oraz psychologa, czuwa¢ nad realizacja planu pracy i kalendarza imprez w internacie,
obserwowa¢é zajecia wychowawcze i organizacyjno - gospodarcze. Mam rowniez obowigzek
sciSle wspolpracowa¢ z Dolnoslaska Wojewodzka Komenda OHP we Wroclawiu, ktora
naklada na mnie rézne zadania administracyjne. Ale nie bylabym soba, gdybym robila tylko
to. Jestem nie tylko kierownikiem, ale przede wszystkim pedagogiem. Wie¢c pracuje¢ rowniez
bezposrednio z mlodzieza. Czesto jestem ich stuchaczem, przewodnikiem zyciowym,
mentorem, czasem musz¢ rowniez zastapi¢ ich przyjaciolke, a nawet ,mame¢”. Do moich
zadan nalezy réwniez ta zla strona tej pracy, czyli karanie i dyscyplinowanie. Nasza mlodziez
przebywa w OSrodku caly tydzien (mieszka, uczy si¢ i pracuje), co wigze si¢ z licznymi
problemami i zadaniami natury wychowawczej. Na szczeScie sq sytuacje, za ktore moge

wyroznic i nagrodzi¢, co zawsze przynosi mi najwi¢ksza rados¢.

Czy mogtaby Pani wyjasni¢ naszym czytelnikom, w jakim celu powstaja Osrodki Szkolenia

1 Wychowania? Jakie sg ich zadania?

Osrodki Szkolenia i Wychowania OHP stwarzaja mlodziezy zaniedbanej wychowawczo

i wywodzacej si¢ ze Srodowisk defaworyzowanych mozliwosci uzupelnienia wyksztalcenia,
realizacji przygotowania zawodowego, zdobycia zawodu i kwalifikacji oraz socjalizacji do
srodowiska pracy. Wyposazaja ja w kluczowe kompetencje umozliwiajace prowadzenie
dojrzalego i satysfakcjonujacego zycia osobistego, spolecznego i zawodowego. Udzielaja jej
wieloplaszczyznowej pomocy w zakresie rozwigzywania problemow psychospolecznych,
wychowawczych, socjalnych. Osrodki pelnia funkcje edukacyjno-profilaktyczng oraz

wychowawczo-socjalizacyjna, aktywizujacq mlodziez spolecznie i zawodowo.
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A mogtaby nam Pani opisa¢, jak wyglada normalny, zwykly dzien wychowanka Waszego osrodka?

Czy przypomina on cho¢ trochg¢ sytuacje typowego ucznia szkoly podstawowej lub branzowe;j?

Dzien mlodego czlowieka w internacie Osrodka Szkolenia i Wychowania OHP

w Myslakowicach mocno odbiega od dnia typowego dnia ucznia. Zyjemy i funkcjonujemy
zgodnie z zasadami i ramowym porzadkiem dnia. Kazda czynno$¢ ma okreslong godzing i cel.
Funkcjonujemy jako grupa, a nie jednostka. Naszymi opiekunami sq wychowawcy. Dzien
zaczynamy o 6:30 pobudka, nastepnie obowiazuje nas poranna toaleta i porzadki. O 7:30
jemy $niadanie i rozchodzimy si¢ do sal na zajecia lekcyjne lub praktyczna nauke zawodu.
Dla naszych uczniéw dobre jest to, ze wszystkie zajecia odbywaja sie¢ w tym samym budynku
co internat. Smiejemy sie, ze na lekcje chodzimy w kapciach. O 14:15 jest obiad i czas wolny
dla naszych wychowankow. Wtedy moga skorzysta¢ z wyjscia do sklepu lub popoludniowej
drzemki. Od 16:00 rozpoczynajg si¢ zajecia wychowawcze, zajecia z pedagogiem

i psychologiem. Kazdy ma zdefiniowane potrzeby i jest zakwalifikowany do odpowiednich
zaje¢. O 18:00 jest kolacja, a nastepnie nauka wlasna. Wieczorem odbywaja si¢ prace
porzadkowe oraz przygotowania do ciszy nocnej, ktora zaczyna si¢ od 22 i trwa do 6:00. Jak
widaé, dzien jest wypelniony ,,po brzegi”, ale dzi¢ki tym zasadom jesteSmy w stanie zapewni¢
naszej mlodziezy stabilizacje i komfort pobytu w placéwce. Uczniowie Szkoly Podstawowej
dla Doroslych (bo taka u nas funkcjonuje) ucza si¢ dwa razy w tygodniu, a trzy razy
odbywajg platng praktyczna nauke zawodu. Uczniowie szkoly branzowej ucza si¢ tak samo
jak w innych szkolach na terenie calej Polski. A co najwazniejsze, obowigzuje nas ten sam
egzamin 6smoklasisty oraz egzamin potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe co kazdego innego

ucznia.

Wiemy, ze Wasz osrodek preznie dziala w mediach spotecznos$ciowych, promujac tym samym
swojg aktywnos$¢. Dzieki wpisom na Facebooku dowiedzieliSmy sie, ze Wasi wychowankowie byli
niedawno w Portugalii. Czy mogtaby Pani powiedzie¢ co nieco o tym wyjezdzie oraz innych

ciekawych wydarzeniach, ktore odbyly si¢ na terenie Waszej placowki?

Tak, dzialamy w mediach spoleczno$ciowych. Chcemy w ten sposob pokazaé, czym zajmuje
si¢ nasza placowka. Jak czas pozalekcyjny spedza nasza mlodziez. Dzialan

i przedsiewzie¢ jest bardzo duzo. Kazdego dnia dzieje si¢ co$ innego. Realizujemy wiele
dzialan wlasnych oraz narzuconych przez DolnosSlaska Komenda Wojewodzka OHP oraz
Komende Glowng OHP. Sa to rozne konkursy, np. Konkurs wiedzy o Policji ,,Razem

Bezpieczniej”. Bierzemy udzial w roznych projektach. Aktualnie realizujemy projekt
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wspolnie z Fundacja Jagnigtkow- ,,Aktywnie i tworczo wracamy do normalnosci". Projekt
jest finansowany w ramach Programu ,,Fundusz pomocowy dla organizacji pozarzadowych
oraz inicjatyw obywatelskich 2020”, utworzonego przez Polsko-Amerykanska Fundacje
Wolnosci, realizowanego przez Fundacj¢ Edukacja dla Demokracji. Nasza mlodziez korzysta
z zaje¢¢ artystycznych z panem Rafalem Biesiada ,,Rufi- Rafi”, z zaje¢ wspinaczkowych na
skalkach pod okiem instruktoréw, z warsztatéw mydlarskich i robienia kremow.

Wyjazd do Portugalii zorganizowany byl w celu odbycia stazu zawodowego pt. ,,zGotuj
sobie przyszlos¢”, a realizowany w ramach projektu 'Miedzynarodowa mobilnosé¢
edukacyjna uczniow i absolwentow oraz kadry ksztalcenia zawodowego" ze sSrodkéw POWER
na zasadach programu Erasmus+. Mlodziez ksztalcaca si¢ w zawodzie kucharz odbyla
dwutygodniowe praktyki zagraniczne, nabyla doSwiadczenia w pracy w zespole
mi¢dzynarodowym oraz umiej¢tnosci porozumiewania si¢ jezykiem angielskim. Ponadto byla
to niezapomniana przygoda, ktora pozostanie w pamieci na cale zycie.

Nie sposob opisa¢ wszystkiego, co robimy, bo jest tego bardzo duzo. Kadra naszego
Osrodka robi, co moze, aby kazdy dzien byl atrakcyjny i inny od poprzedniego. Chcemy mieé

dobre wspodlne wspomnienia.

Zdarza si¢, ze absolwenci odwiedzajg swojg starg szkole. Robig to z réznych powoddéw: czasami z
sentymentu, innym razem po to, by podzieli¢ si¢ wrazeniami zwigzanymi z pobytem w nowej
szkole. Czy Wasi absolwenci tez czasami przychodza do osrodka, by porozmawia¢ o tym, jak

potoczyly si¢ ich losy?

Tak, bardzo czesto odwiedzaja nas absolwenci. Dwa razy w roku robimy tzw. ,,Zjazdy
kolezenskie”, podczas ktorych nasi absolwenci moga spotkac si¢ z kadra, a przede wszystkim
z wychowankami, by podzieli¢ si¢ z nimi swoimi doswiadczeniami i wspomnieniami. Kazdy

z nich inaczej wspomina swodj pobyt w internacie. Z absolwentami mamy réwniez dobry
kontakt poprzez media spoleczno$ciowe. Mile jest, gdy komentuja nasze posty i pozdrawiaja
pracownikow i wychowankow. Zdarza si¢ rowniez, ze przyjezdzaja do nas rodzice, ktorzy sa
absolwentami OSiW OHP w Myslakowicach i zapisuja do nas swoje dzieci. Nasz Osrodek

istnieje od pazdziernika 1996 r., wiec ma kto nas odwiedzac.

Pani Aniu, co najbardziej ceni sobie Pani w swojej pracy? Co sprawia Pani satysfakcje? Co sprawia,

ze wykonuje ja Pani z takim zaangazowaniem?


https://www.facebook.com/FundacjaEdukacjadlaDemokracji/?__cft__%5B0%5D=AZUBUVgveEyGZ_wZo5YJhLJ3cuaa2umsRFh9ewyZG4-r8mAZsO4MVpjRwj43hIkdMjiwdfL0qLiV6RQ4aT5VKHRs2_JvLuAqHvCGCVXgCaZoDbxg3cC6yhWEL0dt3cB0nPc5-QMmlX4ApKf3eDYcvzkC&__tn__=kK-R

Naleze do pokolenia osob, ktore swoja prace wykonuja na 100 %. Moje cechy osobowosci
sprawiaja, ze wszystko co robie, jest pelne zaangazowania. Praca z mlodym czlowiekiem

w dzisiejszym $wiecie jest bardzo wymagajaca. Zagrozenia plyng z kazdej strony.

W  wigkszosci przypadkow moja mlodziez pochodzi z Srodowisk zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym lub dysfunkcjami spolecznymi, ma problemy o charakterze
integracyjno- spolecznym, jest bierna spoleczno- edukacyjnie. Cz¢sto sa to osoby zagubione,
niemajace wiary we wlasne mozliwosci. W swojej pracy kieruje sie przede wszystkim
odpowiedzialnoscia i empatia. Jesli wezuje¢ si¢ w problemy moich wychowankow, to potrafie
podejmowaé¢ racjonalne decyzje. 1 to jest najbardziej cenng cecha mojego zawodu.
Satysfakcje mam kazdego dnia, wchodzac rano do internaut i widzac uSmiech na twarzach
»moich dzieci”. Ciesze si¢ razem z nimi z najmniejszego sukcesu, udzialu w konkursie, czy po
prostu dobrego humory. To rekompensuje mi chwile zwatpienia. Bo takie tez miewam. Ale

lubi¢ swoja prace i na dzien dzisiejszy nie widze si¢ w innym miejscu.

Na zakonczenie chcielibySmy zapyta¢, co Pani lubi robi¢ w wolnym czasie? Wiemy, ze nalezy Pani
do ludzi aktywnych, wigc moze zdradzi Pani naszym czytelnikom sprawdzony przepis na
przyjemnie i kreatywnie spedzony weekend, w czasie ktorego mogliby si¢ zrelaksowa¢ oraz nabrac

energii do nauki i pracy w ciggu tygodnia?

Czy jestem osobg aktywna? Mozna tak powiedzie¢ ©. W mojej aktywnosci chodzi przede
wszystkim o wspoélnie spedzony czas z rodzing. Jazda rowerem po terenie naszej pieknej
gminy to jedna z naszych rodzinnych ulubionych rozrywek weekendowych. Od kilku miesi¢cy
spedzamy réwniez rodzinnie wieczory w Karpaczu. My z me¢zem na silowni, a nasza cérka na
pumptraku. A najbardziej kochamy nasze gory. Tam mozna odetchna¢ pelna piersia. Pod
warunkiem, ze jak si¢ wejdzie wysoko, to mozna jeszcze oddychaé ©.

A czasem do pelnego relaksu wystarczy mi koc, dobra ksigzka lub serial i czekolada.

Kochani, niewazne jaka aktywno$¢ wybierzecie, kazda przynosi korzysci waszemu rozwojowi.
Schowajcie telefony do Kkieszeni ( tylko sprawdzcie, czy kieszen jest zamkni¢ta), wylaczcie
komputery i wyjdzcie z domu. Uprawianie sportu doskonale pobudza nasze cialo

i umysl. Rozladowuje nagromadzone po ci¢zkim dniu napigcie i stres, pomaga poukladaé

w glowie wazne sprawy czy problemy oraz nabraé¢ odpowiedniego dystansu.

Z Paniag Anng Amborska, na prosbe Redakcji, rozmowe przeprowadzita Maja Amborska.



Pani Anna Amborska ze swojg corkq- Majg.
Zdjecie z archiwum Mai Amborskiej.



OTWARCIE SKATEPARKU W MYSLEAKOWICACH

Uroczyste otwarcie skateparku odbyto si¢ 28 wrzes$nia o godzinie 11: 00. Specjalny tor do
uprawiania sportow znajduje si¢ przy Osrodku Zdrowia w Mystakowicach. W uroczystosci wzieli
udziat przedstawiciele Urzedu Gminy w Mystakowicach: Wojt 1 jego Zastepca
- Panowie Michat Orman i Grzegorz Truchanowicz, Przewodniczacy Rady Gminy — Pan Grzegorz
Kuczaj oraz Sekretarz Gminy — Pan Piotr Amborski. Impreze zaszczycili swojg obecnoscia
rowniez: Przewodniczacy Rady Powiatu — Pan Eugeniusz Klesta oraz Senator RP — Pan Krzysztof
Mroz. Szkote Podstawowa w Myslakowicach reprezentowali: Dyrektor — Pan Andrzej Dabek oraz
Uczniowie klas VII 1 VIII. W spotkaniu zwigzanym z otwarciem skateparku wziely takze udziat
Panie Dyrektor dwoch publicznych przedszkoli (w Lomnicy i w Mystakowicach)— Marta Gotdon
1 Agata Depciuch.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ od przemowien wygloszonych przez reprezentantow Urzedu
Gminy oraz Senatora RP — Pana Krzysztofa Mroza. Potem przystapiono do ceremonii przecigcia
biato - czerwonej wstegi. W ten symboliczny sposdb otwarto skatepark dla dzieci i mtodziezy
z gminy Mystakowice.

Na zakonczenie uroczystosci przedstawiciele gminy udzielili zebranym uczniom wszelkich
niezbednych informacji na temat zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na nowo otwartym
obiekcie.

Nel Kuczaj

Nasi uczniowie na dlugo wyczekiwanym skateparku.
Fot. Nel Kuczaj



SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

30 wrzesnia 2021 r. na terenie parku przy naszej szkole odbyly si¢ Powiatowe Igrzyska
Mtodziezy, na ktorych byli obecni: Zastgpca Wojta Gminy Myslakowice — Pan Grzegorz
Truchanowicz, Dyrektor Szkoty Podstawowej w Mystakowicach — Pan Andrzej Dabek,
Przewodniczacy Rady Gminy Mystakowice — Pan Grzegorz Kuczaj oraz Kierownik zawodow —
Pani Bronistawa Kuchmistrz.

Z catego powiatu karkonoskiego do Mystakowic przyjechato okoto 250 uczniow, ktorzy
godnie reprezentowali 15 szkot. Uczestnicy rywalizowali w sztafetowych biegach przetajowych
(nasi uczniowie startowali we wszystkich kategoriach wiekowych). Sztafeta liczyla po szesciu
ucznidw, ktorzy, podajac sobie pateczke, musieli przebiec wyznaczony dystans.

Biegi rozpoczely si¢ od najmtodszych kategorii (4-6 SP); dziewczgta z naszej szkoty zajety
5. miejsce, a chtopcy uplasowali si¢ 0 oczko wyzej. Najlepszy wynik uzyskaty starsze dziewczeta
(7-8 SP), zajmujac 1. miejsce, co otwiera im droge do dalszej rywalizacji w strefowych
sztafetowych biegach przetajowych. Chlopcy natomiast zajeli 2. miejsce, potwierdzajac swoja
dobrag forme. Biegaczom oraz nauczycielom wychowania fizycznego gratulujemy i Zyczymy
sukcesow w kolejnych zawodach.

Emilia Szydtowska

+@0O. REDMINOTE 9
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Rywalizacja byta zacieta.
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Zwyciezczynie z Panem Grzegorzem Kuczajem.

Zdobywcy 2. miejsca z nauczycielami wychowania fizycznego
- Panami Kuczajem i Paciejewskim.

Zdjecia z archiwum Emilii Szydfowskiej.
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SWIATOWY DZIEN TABLICZKI MNOZENIA

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia przypada 1 pazdziernika. W naszej szkole z tej okazji
podjeto rézne dzialania zwigzane z tym $wigtem matematyki. W 2021 roku do akcji zgtosity si¢
5643 szkoty!

Impreza rozpoczgta si¢ apelem na drugiej godzinie lekcyjnej. Pan Dyrektor oficjalnie ogtosit
»matematyczne §wigtowanie” w szkole. Nastepnie glos zabrala Pani Marta Pluszewska, ktora, jak
na matematyczke przystato, przekonywata nas, ze bez znajomosci tabliczki mnozenia nie mozna si¢
obejs¢. Ponadto opowiedziata o programie wydarzenia.

Na nastegpnej lekcji uczniowie klasy 8a przeprowadzali egzaminy z tabliczki mnozenia we
wszystkich oddziatach naszej szkoty. Dzieci, ktore bezblednie przeszty przez 2 etapy, przechodzity
do kolejnej rundy. Laureatami w réznych kategoriach zostali: Wojciech Gajek (klasy 8.), Julia
Tarnowska, Hanna Szarejko i Mateusz Pieczko (klasy 6.), Malgorzata Gaik (klasy 5.), Kewin
Niewiarowski, Jasmina Sliwa i Nikola Goll (klasy 4.).

Na przerwach uczniowie mogli zmierzy¢ si¢ z zadaniami matematycznymi. Aby dostaé
piatke z tego przedmiotu, trzeba bylo uzbiera¢ odpowiednig liczb¢ punktow. Przebieg zadan
nadzorowali uczniowie z klasy 8a.

Wszyscy dobrze si¢ bawili 1 rozwigzywali zadania z matematyki z przyjemnos$cia. Nastepna
taka uroczysto$¢ juz za rok.

Sebastian Stgpien

Zrédio: Grafika Google
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KONKURS ,,LIST DO TATY”

Organizatorem konkursu ,,List do Taty” jest Komisja Rodziny, Polityki Senioralnej
1 Spotecznej we wspotpracy z Fundacja Cyryla 1 Metodego — Inicjatywa Tato. Podstawowy cel
konkursu, organizowanego co dwa lata od 2011 r., to propagowanie odpowiedzialnego ojcostwa.
Konkurs jest organizowany w okregach wyborczych senatorow, ktorzy zglosili si¢ do udziatu w
jego przeprowadzeniu. W naszym okregu za konkurs odpowiedzialne byto biuro Senatora
Krzysztofa Mroza.

,List do Taty” mogli napisa¢ uczniowie klas czwartych 1 piatych szkét podstawowych.
Dzieci biorace udziat w konkursie redagowaty prace, w ktorej opisywaty, kim jest ich ojciec, co dla
nich znaczy. W naszej szkole listy napisali: Kuba i Maja Pudlowscy, Jakub Brozdowski i Julia
Pajor. Prace tych uczniow zostaty przestane do wlasciwego biura senatorskiego 1 ocenione przez
jury powotane przez Senatora Krzysztofa Mroza.

Uczennica Julia Pajor zostala wyrdzniona w konkursie. 13 pazdziernika wraz ze swoim
Tata- Panem Zbigniewem Pajorem i nauczycielka jezyka polskiego- Panig Wiestawa Wojterek
uczestniczyta w uroczystej gali wreczenia nagrdd, ktora odbyta sie¢ w sali konferencyjnej Ksigznicy
Karkonoskiej. Julia odebrata nagrodg¢ z ragk Senatora Krzysztofa Mroza.

Julii 1 jej Rodzicom sktadamy serdeczne gratulacje!

Redakcja

Julia Pajor wraz z Senatorem Krzysztofem Mrozem.

Fot. Wojterek
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

14 pazdziernika z okazji Dnia Edukacji Narodowej uczniowie zorganizowali dla nauczycieli,
wychowawcow, pedagogdéw, pracownikéw obslugi i administracji oraz emerytOw uroczysta
akademig. Dzieci do wystepu przygotowali polonisci: Panie Marzena Chyzy i Wiestawa Wojterek
oraz Pan Rafal Wiewiora. O wystrg) sali zadbata Pani Joanna Politanska.
Na poczatku akademii bylo bardzo uroczys$cie- poczet sztandarowy wprowadzit sztandar

1 od$piewano hymn narodowy. Nastepnie glos zabral Dyrektor Andrzej Dabek. Swoja obecnoscia
zaszczycili nas: Wojt Gminy Mystakowice- Pan Michat Orman, Przewodniczacy Rady Gminy- Pan
Grzegorz Kuczaj 1 Przewodniczacy Rady Rodzicow- Pan Mariusz Zwonik. Kazdy uczen bioracy
udzial w przedstawieniu wlozyt w swoj wystep wiele wysitku i serca, aby wyrazi¢ wdzigcznos¢ za
codzienny wysilek i trud ludzi pracujacych w szkole. Podczas akademii wystuchano recytacji

i piosenek. Kilkoro uczniéw nasladowalo wybranych nauczycieli, co wywotato salwy $miechu.
Humorystyczne scenki byto okazjg do refleksji na temat zdalnego nauczania.

Na zakonczenie gosciom wreczono drobne upominki w postaci papierowych motylkow oraz medali
super nauczyciela. Ciesze si¢, ze w tym dniu i ja mogltem dotozy¢ co$ od siebie i by¢ czescig tak
waznego wydarzenia.

Jakub Depciuch

Kuba Pudtowski jako historyk.
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Recytatorzy przygotowali wierszowane podzigkowania dla nauczycieli.
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Pan Rafat Wiewiora z zespotem wokalno-instrumentalnym.

Fot. Wojterek
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ I PRZEGLAD TALENTOW
- okiem korespondentki z malego budynku, Heleny Kampczyk

To byl wyjatkowy dzien. Wyjatkowy, bo inny niz wszystkie. Juz od kilku tygodni
szykowalismy sie, aby swigtowa¢ Dzien Edukacji Narodowej. W tym dniu zorganizowano
w naszej szkole PRZEGLAD TALENTOW. Kazdy uczen, ktory chciat zaprezentowaé swoje pasje,
mogt zglosi¢ si¢ do wychowawcy 1 przygotowac krotki pokaz. PrezentowaliSmy swoje umiejetnosci
w klasie. To bylo przygotowanie, jak proba w teatrze. Pokaz mial si¢ odby¢ w sali gimnastycznej
ito w trakcie apelu. Mielis$my treme.

W naszej klasie zglosito si¢ troje uczniéw. Chloe recytowata wiersz. To nie pierwszy raz,
kiedy stuchaliémy jej wystapienia, bo Chloe brata juz udzial w konkursach recytatorskich. Pigknie
potrafi recytowac, podobalo mi si¢. Cata klasa podziwiata tez wystep Michala, ktory tanczyt hip-
hopowy uktad. Ja bez zastanowienia zglositam prezentacje prac plastycznych pod tytutem “Kot
Sfinks”. Przygotowatam wiele prac, ale z Panig Joanng na kétku plastycznym wybratysmy kilka
najlepszych, ktore potem wisialy na sztaludze 1 mogtam opowiedzie¢, jak powstawaty. Wykonalam

je promarkerami.

Autorka artykutu przy sztaludze ze swoimi pracami.
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Kiedy nadszedt dzien apelu, wystapiliSmy razem z uczniami z innych klas. Na widowni byt
Pan Dyrektor. Wytlumaczyt nam, ze Dzien Edukacji Narodowej to nie tylko $wigto nauczycieli, ale
wszystkich, ktorzy w szkole pracuja i nas, uczniow. To bylo ciekawe! Klasa 3a z Panig Dorota
Liszcz przygotowala wystep. Potem nadszedt czas na prezentacje uczniow. Czg$¢ z nich §piewala,
czg$¢ tanczyla, byl tez pokaz karate i opis hodowli aksolotla. To takie dziwne zwierzatko, ktore
ptywa w wodzie 1 ma skrzela na wierzchu ciata. Najwigkszg niespodzianke zrobity nam panie
wychowawczynie, ktore opowiedziaty o swoich talentach. Nasza Pani fotografuje krowki, a Pani
Agnieszka Pawlowska pokazala nam zwierzatka i misie, ktére wykonala na szydetku. Byly takie
stodkie!

To byt dzien peten emocji. UbraliSmy si¢ od$wigtnie, byto duzo humoru i dobrej zabawy.
Moze by tak czesciej swietowaé Dzien Edukacji Narodowej?

Helena Kampczyk

Przygotowania do Przeglgdu Talentow rozpoczety sig juz w domu.
Zdjecia z archiwum Heleny Kampczyk.
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PASOWANIE NA UCZNIA

W naszej szkole odbylo si¢ pasowanie na ucznia. Ja juz jestem uczniem od roku, wigc
mogltam sobie obserwowac i bylam juz spokojniejsza, niz w ubieglym roku. Wtedy byt stres. Teraz
stres mieli uczniowie 1 klasy.

Wspominam ten dzien wyjatkowo. Kazdy byt pasowany wielkim oléwkiem, ale najbardziej
ciekawe bylo to, czy mozna nim co$ napisac? I jak? To nawet mozna sobie wyobrazi¢ i jeszcze do
tego troche fantazjowac, ze jest na przyktad czarodziejski.

Uczniowie z pierwszych klas stali w sali gimnastycznej i byli ubrani galowo. Na gtowach
mieli takie specjalne czapeczki, potem si¢ dowiedziatam, ze to birety. Trudne do zapamigtania, wigc
moze czapeczki niech juz zostanie. Byly kolorowe i1 mialy sznureczek. Fajnie to wyglada.
Dekoracja sali byla jesienna i byto duzo balonéw. Uczniowie $piewali, a ich rodzice ptakali. No,
pewnie ze wzruszenia. Wszyscy robili zdjgcia. Sama mam nieztg galeri¢ 1 mozna sobie to czasem
powspominac.

Byly piosenki 1 wierszyki, potem ten otdéwek dotknal ich ramienia, a nast¢pnie poszli sobie
do klas. Tam mieli poczgstunek z wychowawcami. Pewnie ciesza si¢, Zze sg juz uczniami, takimi
prawdziwymi!

Helena Kampczyk

Zrédlo: Grafika Google
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Klasa 1a z panig wicedyrektor- Izabelg Kampczyk i wychowawcqg- paniq Beatqg Konieczng.

Klasa 1b z wychowawcq- paniq Agnieszkq Pawtowskg.
Zdjecia z archiwum p. B. Koniecznej.
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PRZEBIERANCY W NASZEJ SZKOLE

29.10.2021 r. Samorzad Uczniowski zorganizowat imprez¢ jesienng dla uczniow. Dzieci
mogly przyj$¢ do szkoty poprzebierani za rozne postacie z bajek, filméw lub gier. Nauczyciele
mito zaskoczyli swoich uczniow, bo takze wzigli udziat w zabawie przebierancow.

Tego dnia szkota i uczniowie wygladali inaczej. Byto zabawnie 1 kolorowo. Wielu uczniow
przygotowato dla siebie przebrania halloweenowe z racji, ze za kilka dni miato by¢ Halloween,

ktére nie ma rodzimego rodowodu, ale w naszym kraju stalo si¢ bardzo popularne.

Vanessa Bazan

Klasa 4b z wychowawcag.

Fot. Vanessa Bazan.
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Lena Witczak i Julia Mroz, czyli muchomorek i elf.
Fot. Wojterek

Marysia Engel jako czarodziejka.
Fot. Wojterek
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UDZIAL W PROJEKCIE BOHATERON

Tradycja naszej szkoty stat si¢ udziat w ogdlnopolskiej kampanii o tematyce historycznej
majacej na celu upamigtnienie 1 uhonorowanie uczestnikow Powstania Warszawskiego oraz
promocje historii Polski XX wieku. Projekt BohaterON ma edukowaé Polakéw, bazujac na
historiach Powstancow, wzmacnia¢ poczucie tozsamosci narodowej, krzewi¢ postawy patriotyczne
oraz budowac¢ wrazliwo$¢ spoteczna.

W naszej szkole koordynatorem akcji BohaterON jest Pani Wiestawa Wojterek. Pani
Wojterek wraz z polonistami- Panig Marzeng Chyzy i Panem Rafalem Wiewiora przeprowadzili
lekcje tematyczne nawigzujace do historii Powstania Warszawskiego.

W projekcie wziety udziat klasy 4-8. Mtlodsze dzieci zapoznaly si¢ dwuodcinkowym
stuchowiskiem "Maty roznosiciel nadziei", ktore powstato w ramach kampanii BohaterON - wlacz
historie! i1 zostalo nagrane w Studiu Polskiego Radia. To opowies¢ o najmtodszych bohaterach
Powstania Warszawskiego, ktorzy tworzyli Harcerska Poczte Polowa. Narratorem stuchowiska jest
Pan Stanistaw opowiadajacy jedenastoletniemu chtopcu o swojej roli w Powstaniu Warszawskim.

Z kolei starsze klasy zapoznaty si¢ z filmem ,,Co za historia. Powstanie Warszawskie”, ktéry
zostal nakrecony na potrzeby kampanii. Uczniowie dowiedzieli si¢ z niego o przyczynach,
przebiegu i skutkach zrywu narodowowyzwoleficzego. Ponadto mtodziez na lekcji omoéwita wiersz
przedstawiciela pokolenia Kolumbow- Krzysztofa Kamila Baczynskiego.

Takie akcje sprawiajg, ze jesteSmy dumni z bycia Polakami.

Redakcja
Zrédlo: bohateron.pl, Grafika Google

€3 BOHATERON

WtLACZ HISTORI
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Narodowe Swieto Niepodlegtosci obchodzimy 11 listopada, ale jest to dzien wolny od pracy
1 nauki, wiec nasza szkota §wigtowala 10 listopada.

Na pierwszym pigtrze przygotowano tablicg tematyczna, a w klasach pojawity si¢ gazetki
scienne nawigzujgce do rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Okna na korytarzach
réwniez zyskaty nowy wyglad, gdyz szyby udekorowano bialo- czerwonymi lis¢mi. Uczniowie
przyszli do szkoty ubrani na galowo. Od$wietny strdj zostal uzupelniony o bialo- czerwone
kotyliony, ktére przygotowano na lekcji techniki. O symbolicznej godzinie 11:11 w klasach
ods$piewano ,,Mazurka Dabrowskiego™.

11 listopada przypomina, ze Polska po 123 latach niewoli odzyskala niepodlegtos¢.

W naszej szkole co roku uroczyscie celebrujemy te rocznice.
Redakcja

Wiasnorecznie zrobione biato- czerwone kotyliony
staty sie waznym dodatkiem do stroju galowego.
Fot. Wojterek
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TAJEMNICA JESIENNYCH LISCI

Wielobarwne liscie, ktore potem spadaja z drzew, to codzienny obrazek, ktory jest tak
bardzo charakterystyczny dla jesieni. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Zielony chlorofil w lisciach jest pobudzany promieniami stonecznymi do syntezy
sktadnikow odzywczych potrzebnych roslinie do Zycia. Proces ten okreslamy mianem fotosyntezy
jest jednym z najbardziej kluczowych procesow dla istnienia zycia na Ziemi. Kiedy stonca jest
coraz mniej, chlorofil ulega rozktadowi, a rosliny wycofuja wodg i cenne sktadniki odzywcze z lisci
do todyg i korzeni. Réwnoczes$nie zaczynaja ujawniac sie, ukryte wczesniej za zielenig, karoteny
(barwniki pomaranczowe) 1 ksantofile (barwniki zotte), ktore w efekcie potaczenia z kwasami
thuszczowymi dajg barwne woski. Zwigkszeniu ulega obecno$¢ antocyjanu (barwnik fioletowy). To
wlasnie thumaczy, dlaczego liScie jesienig przybieraja ogniste kolory.

Gdy drzewo przygotowuje si¢ do okresu chlodow, gtownym jego celem jest zrzucenie lisci,
by zminimalizowa¢ funkcje zyciowe 1 przej$¢ w stan fizjologicznego spoczynku. To licie bowiem
odpowiedzialne sa za produkcj¢ sktadnikow odzywczych i mineralnych oraz wymiang gazowa.
Liscie staja si¢ ucigzliwym balastem, ktorego nalezy si¢ pozby¢. Dlatego w miejscu, gdzie li§¢
faczy sie z todyga, powstaje warstwa komorek, ktora odcina doptyw substancji odzywczych do
liscia. Lis¢ staje si¢ kruchy 1 tamliwy, 1 wystarczy lekki podmuch wiatru, by opadi na ziemie.
Na galezi pozostaje zablizniona korkowa-  ,rana”, ktorej ksztalt zalezy od gatunku drzewa.

Warstwa opadlych lisci rozklada si¢ 1 staje si¢ dodatkowym Zrédlem ,,pozywienia”, ktore
drzewo konsumuje przy pomocy systemu korzeniowego.

Justyna Kucharczyk

Zrédio: www.ekologia.pl, Grafika Google
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TO CIE ROZGRZEJE!

Za oknem coraz czg¢$ciej mozna zauwazy¢ zachmurzone niebo czy spadajace liscie. Kiedy wracamy
do domu, po zjedzeniu obiadu robi si¢ juz ciemno, a temperatura spada do zaledwie kilku stopni.
Wiecie, co to oznacza? Jesien. Dhugie jesienne wieczory spedzone pod kocem, przy ksigzce lub
filmie; popijanie aromatycznych napoi przy rozgrzanym kominku i wyczekiwanie na $§wigta. O ile
oczywiscie nie jesteSmy zajeci nauka czy zadaniami domowymi... Mam dla Was propozycj¢ trzech

jesiennych przepisow z duzg ilo$cig cynamonu.

Korzenno-dyniowy syrop (najlepszy do kawy!)

Bedzie nam potrzebne:
- dynia (ok. pot szklanki startej lub zblednowanej dyni)
- przyprawy korzenne: tyzeczka cynamonu, 1/3 tyzeczki gatki muszkatotowej, 2-3 gozdziki, 2/3

tyzeczki miodu, szklanka wody, opcjonalnie ekstrakt waniliowy.

Fot. Hania Janke

Wszystkie sktadniki, oprécz miodu, wrzucamy do garnka i zagotowujemy. Po doprowadzeniu
syropu do wrzenia zmniejszamy gaz i zostawiamy na kuchence na ok. 10 min., co jaki§ czas
mieszajac. Wlewamy naszg jesienng miksture do blendera, dodajemy midd i blendujemy na gladka

masg¢. Przelewamy syrop do sloika i viola. Syrop moze sta¢ w lodowce ok. tygodnia.
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Przepis na Pumpkin Spice Latte, czyli najwi¢kszy jesienny trend

Pumpkin Spice Latte to nic innego jak kawa latte z korzennym syropem i szczypta cynamonu.

W przepisie powyzej podaje przepis na syrop, wigc pierwszy skladnik juz mamy. Oprécz tego
bedziemy potrzebowaé kawy rozpuszczalnej, mleka i cynamonu (opcjonalnie cukru). Zaczynamy
od zaparzenia kawy 1 podgrzania mleka. Przygotowujemy kubek i wlewamy na jego dno kilka
lyzeczek syropu korzennego (moim zdaniem najlepiej doda¢ 2-4 tyzeczki). Nastgpnie spieniamy
mleko - mozemy to zrobi¢ przy uzyciu ekspresu, jednak rownie dobrze mozemy uzy¢ stoika (po
prostu trzas$¢ przez ok. minute) lub miksera. Wlewamy mleko do kubka, po czym dodajemy kawy.
Jednak uwaga - warto wla¢ jg delikatnie, aby pianka pozostata na gorze. Wystarczy, ze bedziemy
wlewac ja po Sciance szklanki. Teraz mozemy posypa¢ kawe cynamonem i opcjonalnie dodac bitej

$mietany. Gwarantuj¢, ze najlepiej smakuje, gdy si¢ ja popija, czytajac ksigzke.

Cynamonki, czyli inaczej buleczki cynamonowe

Jedna z moich ulubionych potraw o tej porze roku sa cynamonki. Migciutkie, stodziutkie rolki o
smaku jesieni. Znikaja jeszcze, zanim si¢ pojawia... Do przygotowania ciasta na buteczki
potrzebujemy:

- 450-500 g maki pszennej

- jajko

- 250 ml mleka

- opakowanie suchych drozdzy drozdzy

- 60g masta/ margaryny masta/margaryny

- 80 -90 g miodu

- szczypta soli

- lyzka cukru

Zaczynamy od podgrzania mleka - ma by¢ cieple, ale nie gorace! Nastgpnie dodajemy suche
drozdze 1 mieszamy, odstawiamy na kilka minut. Rozpuszczamy masto i odstawiamy do
ostygniecia. W miedzyczasie wrzucamy reszte sktadnikéw do miski. Dodajemy mleko

z drozdzami, masto i doktadnie wyrabiamy ciasto - najlatwiej bedzie nam przy uzyciu haka, jednak
rownie dobrze mozemy to zrobi¢ rgkami - chodzi o to, aby ciasto si¢ nie kleito do skory.

Odstawiamy przykryte ciasto na godzinke do wyro$nigcia.

Skladniki na nadzienie:

- 40 g masta/ margaryny
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- 80 g cukru
- 15-20 g cynamonu

- opcjonalnie: aromat waniliowy

Kiedy nasze ciasto ro$nie, mozemy zaja¢ si¢ nadzieniem. Rozpuszczamy masto i dodajemy do
niego reszte skladnikéw: cynamon, cukier i aromat waniliowy. Nastepnie wszystko doktadnie
mieszamy.

Rozgrzewamy piekarnik do 175 stopni. Rozwatkowujemy ciasto na stolnicy i smarujemy wcze$niej
przygotowanym sosem. Zawijamy ciasto w rulon i kroimy na ok. 12-16 czg¢sci, ktore ukladamy na
papierze do pieczenia. Kiedy piekarnik si¢ nagrzeje, wktadamy buteczki na ok. 20-25 min.
Smacznego!

Hanna Janke
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ROMAN RYBARSKI- WIELKI POLSKI EKONOMISTA

Chciatbym zaprezentowac postac, ktora miata istotny wptyw na gospodarke naszego kraju.
Jest nim wybitny ekonomista Roman Rybarski.

Jaka osoba byl Roman Rybarski? Byt pracowitym obywatelem i patriota. A wszystko
zaczelo sie, gdy jego ojciec jako skromny urzednik panstwowy zostal przeniesiony do Rzeszowa.
Tam jedenastoletni Roman rozpoczat nauk¢ w gimnazjum. Od najmtodszych lat, po $mierci ojca,
zarabial korepetycjami. Koledzy, ktorzy okazali si¢ przysztymi dziataczami narodowymi i dobra
szkota uksztattowaly charakter chtopca. Wstapil do tajnej organizacji mlodziezowej pod nazwa
»Zwiazek mlodziezy". Funkcjonowata pod kryptonimem ,,Orzet Bialy". Byl bardzo zdolnym
dzieckiem. Wystapienia w tych organizacjach poglebity charakter chiopca. Byl patriota silnie
przywigzanym do swojego narodu i srodowiska.

W 1906 r. Roman Rybarski zdal mature 1 wstapit na wydzial prawa Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Zaangazowat si¢ bardziej politycznie. Byt cztonkiem kota braterskiego Zwigzku
Mtodziezy Polskiej. Zostal zauwazony 1 wybrany na prezesa Zjednoczenia Miodziezy Narodowe;.
Miat duzy temperament i dowcip, imponujacy dar méwienia. Zostat nazwany ,,Roman Pyskata".

W 1910 r., po ukonczeniu studidéw, przyjeto go do Ligi Narodowej. Wybuch I wojny $wiatowe;j
sprawil, Zze czynnie wlaczyt si¢ do pracy politycznej. Pisal do miesigcznika ,,Rok Polski" o
znaczeniu narodu, o zagadnieniach politycznych, o dostepie do morza. W 1919 r. zostal powolany
w roli eksperta do polskiej delegacji ekonomicznej w Wersalu. Byl pracowity i zaangazowany.

Referowal sprawy dlugdéw panstw zaborczych. Uwazal, ze w wyScigu cywilizacyjnym moga

wygra¢ te narody, ktore dysponuja kapitatem kraju. Byt zdania, iz wlasno$¢ prywatna to podstawa
rozwoju gospodarczego; panstwo musi zachgca¢ do inwestowania odpowiednig polityka

podatkowa. Sprzeciwiat si¢ zacigganiu dlugdéw przez kraj.
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23 lipca 1941 roku zostal wywieziony do niemieckiego obozu koncentracyjnego Auschwitz.
W transporcie liczacym 350 innych wigzniow znajdowalo si¢ rowniez wielu wybitnych Polakow,
jak jedenastokrotny mistrz Polski w biegach dlugodystansowych Jozef Noji, rektor Szkoty Gléwne;j
Gospodarstwa Wiejskiego Witold Staniszkis, polityk PPS Adam Kurylowicz, publicysta Piotr

Kownacki. W Auschwitz Rybarski byl jednym z organizatorow ruchu oporu. Zmart 5 lub 6 marca
1942 1.

Sebastian Stepien

Moneta kolekcjonerska 10 zit z serii ,, Wielcy polscy ekonomisci”

Zrédlo: Wikipedia, Grafika Google

https://www.nbp.pl/banknoty i monety/monety okolicznosciowe/2019/2019 10 rybarski_pl.pdf
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KACIK MODA 1 URODA
TRENDY MODY JESIEN-ZIMA 2021/2022

Za oknami robi si¢ szaro, ponuro 1 wietrznie. Niechetnie wychodzimy na spacery
w deszczowa pogode, za to chetnie zaszywamy si¢ pod cieplym kocykiem z filizanka dobrej
herbaty. Zdarzaja si¢ jednak takie dni, kiedy zlota, polska jesien nas rozpieszcza. Wowczas mozemy
poszale¢ z moda, ubierajac co$ bardziej $mialego niz nasz niezwodny dres i kapcie. Co zatem
wlozy¢ na siebie w pore jesienno-zimowg?

Trendy na sezon jesien-zima 2021/2022 wsrod projektantow zmierzaja w kierunku wygody,
komfortu, ponadczasowego jeansu, mickkiej dzianiny i materiatow wyjetych wprost z szaf naszych
bab¢. W propozycjach znawcdéw mody znajdziemy réwniez btyszczace tkaniny, naturalng skore
1 duzo odcienia koloru czerwonego. Ponizej przedstawi¢ kilka trendow, ktore krolujg w tym

sezonie.

TREND 1. CZERWONO M1

Jesien bez koloru czerwonego to jak lato bez stonca. Dlatego dedykowany jest osobom
silnym i przebojowym. Czerwien pojawia si¢ w kolekcjach takich doméw mody jak : Burberry,
Dior, Michael Kors, Hermes czy Isabel Marant. Czerwien wpasowujemy w stylizacje wszedzie,

gdzie si¢ da. Nosimy ja jako dres, sukienke, ptaszcz czy garnitur.

The Truth, Michael Kors Collection, UUIN/ fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl
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TREND 2. DZIANINOWE UBRANIA

Sukienki z dzianiny lub komplety dzianinowe w odcieniach bezu, brazu czy szarosci to
bardzo modny trend sezonu jesien-zima. Proponuja je domy mody: Fendi, Miu Miu czy Chloe.

Sprawiaja, ze otuleni jesteSmy wygoda polaczong ze szykiem.

Anine Bing, Chloe, Garbiela Hearst / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl

TREND 3. JEANS GORA

Jeans nigdy nie wychodzi z mody, jest ponadczasowy i kréluje na wybiegach latami.
W tym sezonie kroj, forma, odcien — to pelna dowolnos¢. Wazne by kombinezon, sukienka czy
kurtka byly wykonane z denimu. Ciekawostka jest to, ze tkanina ta w modzie zrobila zawrotng
kariere, poczawszy od odziezy roboczej az po dzi§ - na §wiatowych wybiegach. Kroluje wsrod

kolekeji domu mody: Dior, Alberta Ferretti, Chiara Boni.
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Dior, Alberta Ferretti, Chiara Boni / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl

TREND 4. BLYSKOTKI

Cekiny, btyszczace tkaniny, piéra — wszystko to, co doda polotu, ekstrawagancji
1 niepowtarzalnego akcentu stylizacji. Nie muszg to by¢ cale kreacje w stylu ,,blink-blink™, czyli
migotac i1 §wieci¢. Wystarczy pickna broszka czy apaszka z btyszczaca nitka. Mody domu Alberta

Ferretti, Valentino, Givenchy dedykuja kreacje wtasnie w stylu wieczorowym.

Alberta Ferretti, Valentino, Givenchy / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl
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TREND 5. AKCENT SKORZANY

Trend na skorzane ubrania powraca w sezonie jesien-zima 2021/22 z jeszcze wigksza sifa.
Ubrania ze skory sa w klasycznej czarnej lub brazowej wersji, a takze w kolorze glebokiej
butelkowej zieleni. Projektanci jak Chloe, Alberta Ferretti, Zia Budapest wcielili je w swoje

kolekcje z wielkim powodzeniem.

Chloe, Alberta Ferretti, Zia Budapest / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl

TREND 6. NIEZAWODNA KRATA

Trend na krate to niecodzowny element sezonu jesien - zima. Cz¢sto powraca w tym okresie
jako dominujacy nurt mody. Krata sprawdza si¢ na swetrach, garniturach i ptaszczach. Kroéluje
w domach mody Chanel, Chiary Boni, Jasona Wu az po Burberry. Jest niemal nurtem stylu

angielskiego dodajacym szyku i klasy naszym stylizacjom.
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Lokomotiva, Simona Marziali, Chiara Boni / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl

Podsumowujac powyzsze trendy, mozemy stwierdzié, ze sezon jesien - zima 2021/2022 to
wachlarz urozmaicen, ktory wpasowuje si¢ w rézne gusta odbiorcéw. Kazdy znajdzie co$ dla siebie
lub moze potaczy¢ swoj styl z nadchodzacymi trendami mody. Nawet taki sezon, ktory
niejednokrotnie jest deszczowy, pozwala nam wpasowac akcenty btysku
1 ponadczasowej kraty. Zatem do dzieta, drodzy czytelnicy, i mitej zabawy z moda jesienia
1zima.

Pola Barnowska

Zrédio tekstu: https://twojstyl.pl/artykul/czerwien-skora-i-wygodne-dzianiny-trendy-jesien-zima-2021-22,aid, 2622
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HISTORIA PERFUM

Nazwa ,,perfumy” pochodzi od facinskiego wyrazenia ,,per fumum”, co w tlumaczeniu
oznacza ,,przez dym”. Czlowiek odkryl ogien i poczul won palonych drew, stat si¢ Swiadom
wlasnego powonienia. Starozytni ofiarowywali swym bdstwom wonnosci, polewajac ottarze,
miejsca kultu wywarami z zi6t, pachngcymi zywicami, czy wonnymi substancjami. Wierzyli, iz
pachnacy dym wznoszacy si¢ ku gorze dostarczy bogom ich modlitwy, prosby oraz nastawi do nich
przychylnie.

Pierwszymi perfumami bylo kadzidlo, ktorego uzywali Egipcjanie 5000 lat temu, a
nastepnie starozytni Arabowie, Grecy, Indianie i Rzymianie. Z biegiem czasu ludzie zaczeli tworzy¢
pachngce masci, a zapachy staly si¢ symbolem wysokiego statusu spolecznego.

Przyjmuje si¢, ze Arabowie sa wynalazcami perfum w dzisiejszej pltynnej postaci. Udato im
si¢ ulepszy¢ znang juz technike destylacji i wyprodukowac czysty olejek eteryczny. Stynny arabski
lekarz Ibn Sin (Avicenna) przygotowal wciaz pozadang wodg r6zang juz okoto roku 1000 n.e.

Pierwsze nowoczesne perfumy powstaly w 1370 roku na Wegrzech, na zlecenie krolowe;j
Elzbiety. Tak zwana wegierska woda na bazie rozmarynu i lawendy stata si¢ stawna w calej
Europie. Byly to pionierskie europejskie perfumy na bazie alkoholu, stosowane przez wieki przed
pojawieniem si¢ wody kolonskie;j.

W Anglii perfumy pojawity si¢ pod koniec XVI wieku. Krolowa Elzbieta I zmusita ich do
rozpylania we wszystkich miejscach publicznych, poniewaz nienawidzita tamtejszego zapachu.

W XVII i XVII wieku na francuskim dworze perfumowano prawie wszystko, aby
zamaskowac przykre zapachy. Krol Ludwik XV zadat codziennego aromatyzowania w swoich
pokojach. Stynne perfumy Madam de Pompadour kosztowaly p6t miliona frankéw rocznie.

Ztoty wiek perfumiarstwa przypadt na XIX wiek. W 1828 roku Francuz Pierre-Frangois
Pascal Guerlain otworzyt sklepik przy stynnej rue de Rivoli w Paryzu. Bedac zarazem tworca
perfum, komponowal zapachy na specjalne zaméwienie z pomocg swoich dwoch syndw — Aimé
1 Gabriela Guerlain’6w. Odkrycie substancji syntetycznych pozwolito mu na obnizenie kosztow
1 rozpowszechnienie perfum. Klasa $rednia rowniez zaczgta entuzjastycznie z nich korzystac.

W XX wieku perfumy staty si¢ juz symbolem elegancji i luksusu, podkreslaty réwniez
atrakcyjnos$¢ danej osoby. Nazwy perfum odnosity si¢ do uczu¢ i odleglych miejsc,

a projektanci pracujacy ze szklem zaczeli tworzy¢ estetyczne i atrakcyjne flakony. Swiat perfum
szybko potaczyl si¢ ze Swiatem mody. W 1925 powstaty legendarne juz perfumy Chanel No° 5,
ktére daty poczatek dochodowemu biznesowi taczacemu kolekcje ubran z autorskimi
kompozycjami zapachowymi. Potowa XX wieku to rowniez poczatek perfum dedykowanych

panom.
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W dzisiejszych czasach bardzo duzym zainteresowanie cieszy si¢ aromaterapia
i aromarketing. Dzisiaj chyba nikt nie umialby sobie wyobrazi¢ zycia bez zapachu swoich
ulubionych perfum. A kiedy podczas pewnego wywiadu zapytano Marilyn Monroe: ,,W czym pani
sypia?”, gwiazda odpowiedziata: ,,W Chanel No° 5”.

JesteSmy bombardowani przer6znymi doznaniami zapachowymi ze wszystkich stron
o kazdej porze. Wszedzie mozna poczu¢ magiczng wrecz aur¢ korzennych, kwiatowych, czy
cytrusowych aromatow. Perfumy staly si¢ dla niektérych wyznacznikiem dobrego gustu, smaku
oraz luksusu. Chyba bez wigkszej obawy mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze perfumy sg czegscig
naszego codziennego zycia.

Aleksandra Zwonik

Zrodfo:
http://www.moncredo.pl/wszystko-o-perfumach/historia-perfum-kiedy-i-jak-powstaly-oraz-jak-ewoluowaly/
https://www.vidaxl.pl/e/87 19883749624 /vidaxl-rama-lozka-z-led-szara-sztuczna-skora-120-x-200-cm
https://www.elnino-parfum.pl/encykopedia-perfum/historia-perfum/

Grafika Google
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LAJKA- KOSMICZNY PIES

Lajka byta sukg psa mieszanca wystrzelong 3 listopada 1957 r. na orbite okotoziemska
w radzieckim sztucznym satelicie Sputnik 2. Kosmonautka t.ajka miata wowczas okoto dwoch lat.
Okres szczenigcy przezyla na ulicach Moskwy. Po jej schwytaniu przekazano ja do Instytutu
Medycyny Lotniczej w celu wykorzystania w badaniach zwigzanych z eksploracja kosmosu. Lajka
byla pierwszym zywym stworzeniem umieszczonym na orbicie okoloziemskiej, chociaz nie
pierwszym w przestrzeni kosmicznej. Zwigzek Socjalistycznych Republik Radzieckich
1 Stany Zjednoczone juz wcze$niej eksperymentowaly z wysylaniem zwierzat w kosmos.
W zatozeniach eksperymentu nie przewidywano sprowadzenia psa z powrotem na Ziemi¢. Lajka
poniosta §mier¢ w czasie lotu.

Pracownicy radzieckiego Instytutu Medycyny Lotniczej do lotu Sputnika 2 przygotowywali
10 pséw. Trening polegal na przyzwyczajaniu zwierzat do przebywaniaw ciasnym pomieszczeniu
zasobnika 1 w ubraniu ochronnym. Byta to lekka kamizelka z metalowymi tancuszkami, ktore
ograniczaty psu mozliwo$¢ ruchu. Pies mogt sta¢, siedzie¢, leze¢ oraz przesunaé si¢ nieco do
przodu lub do tylu. Czas przebywania w takich warunkach byt stopniowo zwigkszany az do 20 dni.
Tylko te psy, ktore znosity takie warunki, mogly przystapi¢ do dalszych zadan. W kolejnym etapie
badano reakcje psow na wplyw czynnikéw zwigzanych z lotem, miedzy innymi przyspieszenia,

wibracji i hatasu.

Lajka w swoim kosmicznym ,, kombinezonie”.

Z poczatkowe] grupy wybrano sze$¢ psow, ktore przystapity do testow w hermetycznej
kapsule. Badano reakcje zwierzat na zmiany ci$nienia, temperatury i sktadu gazéw (stezenie tlenu
1 dwutlenku wegla). W kolejnym etapie przyzwyczajano zwierzg¢ta do urzadzenia umozliwiajacego
wyproznianie. Pokarm i woda byly dozowane w ilosciach zaspokajajacych podstawowe potrzeby
organizmu. Lajka zostata wybrana sposréd innych pséw, poniewaz przeszia wszystkie testy
odpornosciowe.

Pierwotnie podano, ze pies przezyl kilka dni, a jego $mier¢ byta spowodowana niedoborem
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tlenu w organizmie. Prawde¢ ujawniono w 2002 r., ze Lajka zgingta prawdopodobnie po okoto
siedmiu godzinach lotu z powodu przegrzania i stresu.

W kwietniu 2008 r. Lajka zostala uhonorowana dwumetrowym pomnikiem
przedstawiajacym rakiet¢ kosmiczng przechodzaca w ludzka dlon, na ktdrej stoi psi astronauta.
Pomnik znajduje si¢ nieopodal Panstwowego Instytutu Badawczego Medycyny Wojskowe;j
Rosyjskiego Ministerstwa Obrony w Moskwie.

Szymon Mazur

Lajka doczekala sie swojego pomnika.

Zrédio: Wikipedia, Grafika Google
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KONIE- WYJATKOWE ZWIERZETA

Konie towarzyszg ludziom od bardzo dawnych czaséw. Kiedy$ gléwnie wykorzystywano
ich sitg — np. do pracy w polu czy do wozenia ludzi 1 towarow. Pracowaty rowniez w kopalniach,
ciaggnac cigzkie wozki z weglem. Koni uzywano tez w wojsku — do jazdy 1 do transportu. W czasach
obecnych konie sg uzywane najczesciej do jazd rekreacyjnych lub sportowych.

Konie to bardzo pigkne zwierzgta. Wystepuja na catym $§wiecie i r6znig si¢ miedzy sobg na
przyktad wygladem czy kolorem. Kolor siersci konia nazywany jest mascig. Masci koni sg bardzo
urozmaicone.

Mas¢ kara to siers¢ koloru czarnego. Kon o masci gniadej ma kolor jasnobrazowy. Masé
kasztanowata (inaczej cisawa) to kolor rudy. Kon o masci siwej ma kolor biaty. Jest jeszcze masé
dereszowata — to kon, ktorego siers¢ jest pomieszana z kolorem bialym. Butany kolor masci
charakteryzuje si¢ tym, ze sierS¢ jest bezowa, a grzywa i ogon maja najczesciej kolor czarny. Jest

jeszcze mas¢ srokata — taki kon wyglada, jakby miat fatki.

Konie mozemy podzieli¢ na rasy goraco i zimnokrwiste. Konie goragcokrwiste sg najczgsciej
uzywane do jazdy wierzchem. Swietnie sprawdzaja si¢ w ujezdzeniu i skokach przez przeszkody.
Mozemy tu wyr6zni¢ np. konie rasy andaluzyjskiej, pelnej krwi angielskiej, appaloosa, czy konie
czystej krwi arabskie;j.

Konie zimnokrwiste sa spokojne i opanowane. Charakteryzuja si¢ bujng grzywa, ogonem

oraz owtosieniem konczyn. Przyktadem moze by¢ kon ardenski, clydesdale, perszeron czy sire.
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Konie sa zwierz¢tami bardzo emocjonalnymi. Ten, kto pozna ich natur¢ i zdobedzie ich
zaufanie, bedzie mial przyjaciela na zawsze.

Michalina Wygnanska

Zrédio: Joanna Werner ,, Konie- rasy, pielegnacja, jezdziectwo”, Ozaréw Mazowiecki, 2019
Grafika Google.
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AGAT- MINERAL SZCZEGOLNY

Agat to potszlachetny mineral. Jest wielobarwna, wstegowa odmiang chalcedonu.

Agaty powstaja w przestrzeni masy skalnej wypetnionej mineratem (to tzw. geody). Zbudowane sa
z wielu réznokolorowych, naprzemianlegtych warstw. Powstawanie pasm bylo prawdopodobnie
wynikiem zachodzacych proceséw wielokrotnego wydzielania si¢ krzemionki z roztwordéw lub
cyklicznego wytracania si¢ pigmentu w zelu krzemionkowym. Zréznicowana jest tez barwa agatow
- powoduja ja bardzo drobne wrostki réznych mineraldéw np. chlorytow, hematytu, goethytu.

Przewazaja warstwy szare, rozowawe i brunatne, rzadko wystepuja zywsze barwy.

W Polsce najwicksze i najbogatsze wystapienia agatow sa na Dolnym Slasku, na Pogérzu
Kaczawskim 1 Izerskim (niecka poinocnosudecka) i w Gérach Kamiennych (niecka $rodsudecka),
przede wszystkim koto miejscowosci Nowy Kosciot i Pioczki Gorne. Pomniejsze ilodci sg takze

w okolicach Tlumaczowa i Kamiennej Gory oraz w regionie Przezdziedza. Wystepuja tam

w permskich skatach wylewnych - melafirach 1 ich tufach. Agaty wystepuja rowniez w okolicach
Krzeszowic (Rudno i Regulice) w Matopolsce.

Agat byt stosowany przez starozytnych jako element zbroi, aby da¢ sit¢ wojownikom i1 zapewni¢ im
zwyciestwo w bitwie. Pod wzgledem energetycznym uwaza sie, ze daje site zarowno fizyczng, jak
1 psychiczng. Wplywa na kreatywno$¢ i wzmacnia intelekt, dlatego jest polecany uczacym si¢
1 artystom. Poza tym agat wyostrza percepcje, usprawnia analityczne rozumowanie. Wzmaga
elokwencje. Jest tez znany jako kamien przynoszacy szczescie.

W sferze emocji, agat daje odwage, site emocjonalng, pewno$¢ siebie i rozwiewa obawy. Uwypukla
zalety charakteru idodaje optymizmu. Moze takze zmniejszy¢ uczucie zazdroSci poprzez
uziemienie emocji, uspokojenie ich. W ten sam sposdb pomaga w akceptacji rzeczywistosci,

w pogodzeniu si¢ zrzeczami, naktére nie mamy wpltywu. Moze by¢ bardzo pomocny
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w osiggnieciu samokontroli, atakze w ocenie okolicznosci, w ktorych si¢ znajdujemy. Te cechy

sprawiaja, ze agat jest Swietny w tagodzeniu Igku i stresu.

Filip Bzdyra

Zrédlo: Wikipedia, https.//jubiler24h.pl/magiczne-wlasciwosci-agatu/, Grafika Google

Z agatow wyrabia sie pigkng bizuterie.
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ZNACZENIE IMION
ALEKSANDRA
Aleksandra to kobieta petna wdzigku, ktorej trudno si¢ oprze¢. Ma mndstwo pomystow, a przez to
sktonnosci do wplatywania si¢ w klopoty, z ktérych potem ciezko jej wybrnaé. Osoby z jej
otoczenia moga by¢ czgsto przerazone oszatamiajacg aktywnoscia Aleksandry. Pewnym jednak
pozostaje, ze przy niej nikt si¢ nie nudzi. Zdolnosci przywodcze doskonali od najmtodszych lat.
Pragnie by¢ niezalezna i kocha przygody. Moze by¢ niebezpieczna, kiedy sprawy nie uktadajg si¢
po jej mysli. Zawsze trzyma regke na pulsie 1 lepiej nie krzyzowa¢ jej plandw.
Imi¢ Aleksandra pochodzi od jej meskiego odpowiednika Aleksander. W Polsce weszlo do uzycia

okoto XIV wieku. Imi¢ spopularyzowat Henryk Sienkiewicz, nadajac je bohaterce ,,Potopu”.

FILIP

Filip obdarzony jest bardzo wrazliwa naturg. To wspanialy przyjaciel, ktory zawsze pomoze,
wesprze 1 doradzi. Dostrzega warto$¢ ludzi wokot siebie. Posiada przy tym duzo energii oraz
pomystowosci. Jego niezwyklta zywotno$¢ sprawia, iz jest cenionym towarzyszem zabaw, imprez,
wypadoéw poza miasto. Dynamicznie dziata jednak tylko w warunkach peilnego uczestnictwa w
zyciu spolecznym lub zawodowym. Nie ulega wptywom, ale che¢tnie stucha cudzych rad. Sukces
osigga ci¢zka praca, ktora ochoczo przyjmuje, poniewaz pragnie dobrobytu. Filip to imi¢

pochodzenia greckiego, od stowa filihippos (kochajacy konie).

FILIP

Justyna Borkowska

Zrédio: ksiegaimion.com, Grafika Google.
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MANCHESTER CITY

W dzisiejszym artykule chcialbym opowiedzie¢ o moim ulubionym angielskim klubie,
jakim jest Manchester City F.C.

Klub zostat stworzony w 1880 roku pod nazwa Saint Marks, obecng ma od 1894 r. Zdobyt
siedem tytuldw Mistrza Anglii, sze$§¢ razy wygral Puchar Anglii, osiem razy — Puchar Ligi
Angielskiej, a raz — Puchar Zdobywcow Pucharéw. Trener to Pep Guardiola (od 2016 r.). Obecnym
stadionem zespotu jest Etihad Stadium usytuowany we wschodnim Manchesterze.

Bramkarze: Ederson (zdobyt rekord Guinessa w wykopie pitki) , Zackry Steffen , Scott Carson.
Obroncy: Benjamin Mendy, Ruben Dias, Kyle Walker, Nathan Ake, Joao Cancelo, Aymeric
Laporte, John Stones.

Pomocnicy: Ilkay Gundogan, Rodri, Kevin de Bruyne, Phil Foden, Bernardo Silva.

Napastnicy: Gabriel Jesus, Riyad Marez, Raheem Sterlig, Ferran Torres.

Igor Pawtowski

Zrédlo: Wikipedia, Grafika Google.
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CZEGO MOZESZ NIE WIEDZIEC O SIATKOWCE?

Siatkowka jest dyscypling sportowa bardzo popularng w Polsce- sam ja trenuje. Ogladamy mecze,
orientujemy si¢ w zasadach gry, ale jestem pewien, ze siatkowka skrywa przed Wami wiele

tajemnic. Ponizej przedstawiam gar$¢ ciekawostek...

Siatkbwka wymyslona zostata przez Amerykanina Williama G. Morgana w 1895 roku.

W Polsce pierwszy mecz siatkarski odbyt si¢ w Warszawie w 1919 roku.

Sport ten najbardziej popularny jest w Polsce, Brazylii, Bulgarii, Wtoszech i Rosji.

Od 1964 roku jest to dyscyplina olimpijska.

Zasady gry sa ustalone przez FIVB (Migdzynarodowa Federacja Pitki Siatkowej).

Siatkowka wymyslona zostata w odleglosci zaledwie 10 mil od Springfield College w Springfield,
gdzie 4 lata wczesniej wymyslono koszykowke.

Pierwsze Mistrzostwa Swiata odbyty sie w 1949 mezczyzn i 1952 kobiet.

Srednio siatkarz skacze 300 razy w ciagu meczu.

Pierwsza specjalnie zaprojektowana pitka dla siatkowki powstata w 1900 roku.

Jest to drugi najbardziej popularny sport na §wiecie, ustgpujacy jedynie pilce nozne;.

Najdhuzszy mecz siatkowki odbyt si¢ w Kingston (Péinocna Kalifornia) i trwat az 75 godzin i 30
minut.

Najdhuzszy set rozegrano w lidze greckiej pomigdzy AEK Ateny i PAOK Saloniki. Trwat 54 minuty
1 52 sekundy.

Al Scates pigciokrotnie wybierany zostat trenerem roku. W ciggu swojej 43 letniej pracy trenerskiej
uzyskat ponad 1100 wygranych. Obecnie trenuje UCLA Bruins, z ktérym zdobyt 19 mistrzostw
NCAA.

Polskie siatkarki w 2008 roku dostaty dzika karte na Puchar Swiata w Japonii nie tylko ze wzgledu
na dobrg gre, ale i urode.
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Istnieje odmiana siatkowki dla niepetnosprawnych. Mecze rozgrywane sg na siedzaco.

Hihiro Jo Baliska pochodzacy z Tajlandii jest najnizszym zawodowym siatkarzem. Ma jedynie 163
cm wzrostu.

Najwyzszym zawodnikiem jest Rosjanin Dimitri Muserski mierzacy 218 cm.

Najwyzszym polskim zawodnikiem jest Marcin Nowak mierzacy 215 cm.

Najwyzszg siatkarkg jest Alba Hernandez z Puerto Rico. Ma 207 cm wzrostu.

Kuba Jarmon

Zrédio: https://poznajnieznane.pl/siatkowka-ciekawostki/, Grafika Google.
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TIMBERMAN

Timberman to zrgcznosciowa gra akcji. Gracze wcielaja si¢ w posta¢ drwala, ktérego celem
jest uzyskania jak najlepszego wyniku podczas $cinania drzewa.

Producentem gry jest Digital Melody Games, a zostata wydana 8 maja 2014 roku.
Gra  Timberman zajmuje bardzo wysokie miejsce w App Store- polskim 1 panstw
wschodnioeuropejskich. Zyskuje popularno$¢ w Stanach Zjednoczonych 1 Wielkiej Brytanii.
Roéwniez w rankingu Google Play radzi sobie dobrze.

Timberman ma charakterystyczny wyglad, ktory przypomina gry sprzed wielu lat.
Wydaje si¢ tatwa, ale to tylko ztudzenie... Trzeba nie lada zrgcznosci, by poradzi¢ sobie
z ,wrednymi” galeziami przeszkadzajacymi $cig¢ drzewo. Tym bardziej kazdy pobity rekord daje
graczowi mndstwo satysfakcji.

Polecam

Allan Tomczyk

Zrédio: https://myapple.pl/posts/6839-wywiad-z-tworcami-gry-timberman-ze-studia-digital-melody

Zrédio: Grafika Google.
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