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Gazetka uczniow Szkoty Podstawowe]
w Mystakowicach

fodzi

Gniewni

WYDANIE SPECJALNE ZWIAZANE
Z DORADZTWEM ZAWODOWYM

Zrédfo: grafika Google

Drodzy Czytelnicy!
Najnowszy numer gazetki szkolnej jest
skoncentrowany wokot doradztwa
zawodowego. Osmoklasisci i uczniowie
klas trzecich gimnazjum stajg przed
nietatwym wyborem nowej szkoty.

W zwigzku z tym redakcja "Mtodych
Gniewnych" postanowita podjg¢ temat
rekrutacji, zawodow, pasii,
predyspozycji zawodowych.
Bolestaw Prus powiedziat: "Praca daje
okazje odnalezienia samego siebie".
Naszym absolwentom zyczymy, by
szkoty, ktore wybiorg, spetnity Ich
oczekiwania i byty poczatkiem drogi do
pracy sprawiajgcej ogromng satysfakcje.

Redaktor naczelny- Jakub Boczon
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SZKOLNE ZYCIE NA GORACO
BAL NAD BALE

Juz po raz dziewigty w ,Chacie za Wsig” w Mystakowicach odbyt sie bal
charytatywny na rzecz uczniow ze Szkoty Podstawowej w Mystakowicach. Dnia 9
lutego 2019 roku, przy wspaniatym zespole Topaz z Jeleniej Gory, 154 gosci
bawito sie do rana, wspierajgc hojnie dzieto Rady Rodzicéw, jakim jest coroczny
bal.

Tradycyjnie impreze otworzyt Przewodniczgcy Rady Rodzicéw- pan
Grzegorz Kuczaj w towarzystwie Waojta Gminy Mystakowice- pana Michata
Ormana i Dyrektora Szkoty- pana Andrzeja Dgbka. Po uroczystym przywitaniu,
przedstawieniu gosci oraz podziekowaniach dla darczyncow i sponsorow na
scenie swoje talenty pokazali nasi uczniowie.

Pierwsza wystgpita w tancu uczennica klasy VI b- Martyna Dembinska,

a pozniej na scenie zagrali uczniowie klasy 3b gimnazjum wraz z wychowawcag
panem Jackiem Ziarkowskim. Pierwsza wystgpita Kasia Winiarska, grajgc na
saksofonie, a po niej wystgpit Aleksander Wozniak z gitarg elektryczna.
Wszystkie pokazy naszych ucznidw wzbudzity ogromny aplauz zebranych gosci.

Podczas balu odbyta sie tradycyjnie "cicha" licytacja, ktdra zakonczyta sie
0 potnocy, a goscie mogli wylicytowac obrazy, zdjecia, koszulki, ksigzki
z autografami, itp. Dwa obrazy przekazata na licytacje pani Izabela Kampczyk
- nauczycielka z naszej szkoty. Na "gtosnej" licytacji najwiekszym
zainteresowaniem cieszyta sie bizuteria znanej firmy, licytowano takze zabieg
upiekszajgcy ufundowany przez Wojta Gminy Mystakowice.

Udato sie sprzedac rowniez 220 ciasteczek niespodzianek, a kazde
kosztowato 30 zi, jednak wartos¢ nagrod w ciasteczkach byta dwu-, trzykrotnie
wieksza. Gosciom balu czas umilat takze w dwoch wejsciach zespdt Sabajon. Za
rok czeka nas maty jubileusz, a mianowicie X Bal Charytatywny.

Grzegorz Kuczaj



Pan Jacek Ziarkowski i Katarzyna Winiarska w gitarowo-saksofonowym duecie.

IX Bal Charytatywny otworzyli panowie: Michat Orman, Andrzej Dabek i Grzegorz Kuczaj.



Pan Jacek Ziarkowski i Aleksander Wozniak- gitarowy duet.

Goscie Swietnie sie bawili- jak co roku...
Zdjecia z archiwum p. Grzegorza Kuczaja



WOSP W MYSLAKOWICKIM PALACU

13 stycznia 2019 roku w godzinach od 13.00 do 16.00 w naszej szkole
odbyt sie 27. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W programie
artystycznym wystgpili: najmtodsi uczniowie z klas I-lll oraz IV-VI (wykonujgcy
utwory instrumentalne ) Szkoty Podstawowej, mtodziez z klasy 3a gimnazjum
(przedstawiciele kabaretu szkolnego) ze scenkg pod tytutem ,,Niedziela
handlowa". Impreze uswietnity rowniez wystepy: pana Jacka Ziarkowskiego
z zespotem oraz grupy folklorystycznej ,,Sokoliki" z Karpnik. Podczas
spotkania Ochotnicza Straz Pozarna z L omnicy udostepnita woz strazacki,
ktorym przewozita dzieci po okolicy oraz zapoznata je ze specjalistycznym
sprzetem ratowniczym. Zaplanowano réwniez sprzedaz ciast domowej roboty
i cieptych napojow oraz coroczny Pchli Targ, z ktérych dochdd przeznaczono na
cele WOSP.

Paulina Patyska

Pan Jacek Ziarkowski wystgpit ze swoim zespotem.



Wystep szkolnego kabaretu
- Justyna Podsadowska, Rafat Mattaszek i Dominik Pazurkiewicz

Natalia i Kinga Wédkiewicz zaprezentowaty swéj talent muzyczny.

Fot. Paulina Patyska



SPOTKANIE Z RYMCERZAMI

16 stycznia biezgcego roku w sali gimnastycznej odbyto sie spotkanie pod
hastem: ,Nie zmarnuj swojego zycia”. Mtodziez miata okazje wystuchac historii
dwoch raperow (Besia i DjYonasa, tworzgcych sktad RYMcerzy) oraz
porozmawia¢ na wazne tematy, takie jak uzaleznienia czy bunt. Wydarzenie
miato na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrod mtodych ludzi,
uswiadamianie zagrozen ptyngcych z siegania po alkohol czy ,dopalacze”,
zachecanie do rozwijania sie oraz promowanie uniwersalnych wartosci, ktorymi
nie tylko mtodziez powinna sie kierowaé. Uczniowie bardzo mile wspominajg to
spotkanie i liczg na jak najwiecej takich wydarzen.

Wiecej o RYMcerzach i ich dziatalnosci mozna dowiedziec¢ sie na stronie
rymcerze.pl i Facebooku, a utwory Besia i DjYonasa mozna znalez¢ na YT.

Amelia Panek

Spotkanie z RYMcerzami byto ciekawym doswiadczeniem
Zrédto obrazka: Grafika Google.



SPRAWOZDANIE Z APELU PORZADKOWEGO DNIA
14.02.2019 r.

Nazbierato sie w naszej szkole kilka waznych spraw do przekazania
uczniom, zwtaszcza ze zakonczyliSmy pierwszy semestr nauki roku szkolnego

2018/2019. Pan dyrektor Andrzej Dgbek omowit je podczas apelu porzgdkowego.

Dyrektor Dgbek zwrdcit szczegdlng uwage na bezpieczne zachowanie
dzieci w szkole i poza nig, kulture osobistg oraz przestrzeganie tadu i porzgdku.
Kazdy uczen powinien wiedziec¢, ze ma dbac o bezpieczenstwo swoje i kolegow.
Nie moze uczestniczyé w zabawach grozgcych wypadkiem oraz uszkodzeniem
ciata. Powinien dbac¢ o kulture osobistg, nie uzywac wulgaryzmow, dbac¢ o dobre
imie swoje, kolegdw, kolezanek i szkoty. Niedopuszczalne jest uczestniczenie
w bojkach i tzw."ustawkach". Na to, jaka jest opinia o szkole, ma wptyw kazdy
uczen — to, w jaki sposob o niej mowi i jak jg reprezentuje na zewnagtrz.

Druga wazng sprawa, przyjemniejszg dla grona uczniowskiego, byto
wreczenie stypendiow fundowanych, naukowych, sportowych uczniom klas IV
-VIIl oraz oddziatom gimnazjalnym.

Stypendia naukowe otrzymato 62 ucznidw.
Stypendia sportowe otrzymato 48 uczniow.
Stypendia fundowane przez pana Eugeniusza Kleéte otrzymali: Wiktoria Lupa
kl.3b gimn. oraz Sebastian Stepien z kl. 5a.

Wreczono nagrody za udziat w konkursach szkolnych, bowiem dla kazdej
szkoty dumg sg uczniowie, ktérzy odnoszg sukcesy w rywalizacjach
artystycznych, sporowych, naukowych, itd. To oni tworzg pozytywny wizerunek
klasy i szkoty.

Laureaci szkolnego konkursu recytatorskiego:

miodsza grupa wiekowa:

1. miejsce- Emilia Szydtowska z kl. 5b

2. miejsce ex aequo — Vanessa Bazan z kl. 5a, Martyna tukomska z kl. 5c,
Dominik Kwiecien z kl. 4b.

Wyrdznienia otrzymali: Kamila Kucharczyk (kl. 5a), Danuta Tarnowska (kl. 6a)

i tukasz tukasiewicz (kl. 6a).



Starsza grupa wiekowa:
1. miejsce — Paulina Patyska z kl. 3a gimn.
2. miejsce - Daniel Kudta z kl. 3b gimn.
3. miejsce ex aequo — Karolina Majkowska z kl. 7a, Martyna Wiewiora z kl. 7b,
Wiktoria Bosek z kl. 3a gimn.
Jury wyréznito takze nastepujgce gimnazjalistki: Katarzyna Winiarska z kl. 3b,
Justyna Podsadowska z kl. 3a, Alicja Tarnowska z kl. 3a.
Laureaci szkolnego konkursu ortograficznego:
miodsza grupa wiekowa:
1. miejsce — Piotr Gaik z kl. 6a
2. miejsce — Julia Pogorzata z kl. 6a
3. miejsce- Aleksander Poptawski z kl. 5a
Starsza grupa wiekowa:
1. miejsce — Alicja Bieniek z kl. 3a gimn.
2. miejsce — Wiktoria Lupa z kl. 3b gimn.
3. miejsce- Agata Krol i Aleksandra Pajor z kl.8a

Zostaty omoéwione takze sprawy wychowawcze oraz plany szkoty zwigzane
z realizacjg projektow finansowanych ze srodkéw m.in. europejskich.

Na zakonczenie pan dyrektor zachecit, aby wszyscy Smiato uczestniczyli
w kolejnych konkursach proponowanych przez nauczycieli oraz ztozyt uczniom
najserdeczniejsze zyczenia sukcesow w kolejnym semestrze. Poprosit rowniez
uczestnikéw projektu "ORIENTACJA ZAWODOWA BEZ GRANIC", ktérzy
w poniedziatek 18.02.2019 roku wyjezdzajg na warsztaty do Niemiec, aby godnie
reprezentowali naszg szkote za granica.

Agata Krél

Laureaci szkolnego konkursu ortograficznego
-Piotr Gaik, Julia Pogorzata i Aleksander Poptawski
z Dyrektorem Andrzejem Dgbkiem i organizatokg konkursu
- panig Barbarg Krygowska.
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Dyrektor Andrzej Dabek wreczyt stypendia ufundowane
przez pana Eugeniusza Kleste
Wiktorii Lupie i Sebastianowi Stepniowi.

Laureaci szkolnego konkursu recytatorskiego otrzymali dyplomy z rgk pana dyrektora
- od lewej: Martyna Wiewiéra, Wiktoria Bosek, Katarzyna Winiarska,
Alicja Tarnowska, Justyna Podsadowska,
Karolina Majkowska, Daniel Kudta, Paulina Patyska.

Fot. Wojterek
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WALENTYNKI

14 |lutego w naszej szkole Samorzgd Uczniowski zorganizowat zabawe
walentynkowg, w ktorej wzieli udziat uczniowie klas 4-8 szkoty podstawowej oraz
oddziaty gimnazjalne.

Impreza rozpoczeta sie od wystepu Jakuba Wygnanskiego, ktéry
zaprezentowat swoj talent muzyczny- spiewat i grat na gitarze. Potem w sali
zaczeta rozbrzmiewaé muzyka do tanca i na parkiecie pojawili sie pierwsi
tancerze. Po serii piosenek dyskotekowych przyszta pora na nowy punkt
programu. Wszystkich zgromadzonych w sali gimnastycznej zaproszono do
belgijki. Zatanczyli jg wspdlnie uczniowie i nauczyciele. Na pewno taka forma
tanca zintegrowata srodowisko szkolne. Nastepnymi atrakcjami byt taniec
z balonami oraz zabawa z krzestami.

Jak przystato na prawdziwy bal, nie zabrakto wyborow kroéla i krélowej
imprezy. Krolowg zostata Dominika Krupa, a krolem Btazej Madej. Oboje zostali
godnie ukoronowani.

W walentynki wszyscy dobrze sie bawili. To byt czas na integracje oraz

relaks.

Btazej Madej

WALENTYNKI

Tego dnia uczniéw naszej szkoty przywitata romantyczna dekoracja.

Fot. Wojterek
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MISTRZOWIE RECYTACJI

15 lutego 2019 r. odbyty sie w naszej szkole gminne eliminacje Konkursu
Recytatorskiego dla uczniow klas 7-8 i klas 3 gimnazjum. W jury zasiadta pani
Magdalena Kepinska- aktorka z Teatru im. C.K. Norwida w Jeleniej Gérze oraz
pani Aleksandra Sadowska- nasz szkolny logopeda i polonista. Panie jurorki
wskazaty piecioro laureatow.

1. miejsce wywalczyta Paulina Patyska z kl. 3a, natomiast 2. miejsce ex aequo
- Martyna Wiewiora z kl. 7b i Daniel Kudta z kl. 3b. Karolinie Majkowskiej i Wiktorii
Bosek przyznano ex aequo 3. miejsce.

18 lutego 2019 r. w Szkole Podstawowej w Kostrzycy odbyty sie gminne
eliminacje do XXIV Konkursu Recytatorskiego "PEGAZIK" dla uczniéw klas IV-VI.
Zwyciezyta je Martyna tukomska z kl. 5¢. Emilia Szydtowska z kl. 5b zajetfa 3.
miejsca, a Dominik Kwiecien z kl. 4b zostat wyrézniony. Ci uczniowie
reprezentowali naszg szkote w powiatowych eliminacjach konkursu, ktére odbyty
sie 21 lutego w Miejskim Domu Kultury w Jeleniej Gorze. Laureatkg zostata
Emilia Szydtowska, ktdra 29 kwietnia bedzie reprezentowata powiat jeleniogérski
w Finale Wojewddzkiego XXIV Dolnoslgskiego Konkursu Recytatorskiego
PEGAZIK. Odbedzie sie on w Klodzkim Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji.
Emilko, cata szkota trzyma za Ciebie kciuki!

22 lutego w Miejskim Domu Kultury w Jeleniej Gorze odbyly sie powiatowe
eliminacje Konkursu Recytatorskiego "Pegazik" dla uczniéw klas 7-8 szkoty
podstawowej i klas 3 gimnazjum. Karolina Majkowska z kl. 7a zostata laureatkg
konkursu. Karolina bedzie reprezentowata powiat jeleniogérski w Finale
Wojewddzkiego XXIV Dolnoslgskiego Konkursu Recytatorskiego PEGAZIK, ktéry
odbedzie sie 30 kwietnia w Ktodzkim Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji. Z kolei
Wiktoria Bosek (kl. 3a) i Daniel Kudta (kI 3b) otrzymali wyrdznienia. Gratulacje!
Karolino, zyczymy powodzenia w finale!

Jakub Boczon
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Miodbeicady Do Kidtuy Ipberin Dore TE1E

Dyplom Emilki Szydfowskiej.

Emilka Szydfowska z jurorem- Tadeuszem Rybickim
fot. Rafat Wiewidra
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Laureaci gminnego etapu konkursu
- Martyna tukomska, Emilia Szydtowska i Dominik Kwiecien.
Fot. Andrzej Dgbek
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Laureaci powiatowego etapu konkursu z aktorem Tadeuszem Rybickim

. Wsréd nich: Karolina Majkowska, Daniel Kudta, Wiktoria Bosek.
Fot. Rafat Wiewiéra
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SPOTKANIE Z KURATOREM OSWIATY

18 lutego 2019 r. mury naszej szkoty zaszczycit Dolnoslgski Kurator
Oswiaty - pan Roman Kowalczyk. Na spotkaniu z rodzicami uczniéw klas 6smych
| trzecich gimnazjum, zainteresowanymi uczniami i nauczycielami pan Kurator
przedstawit zasady rekrutacji do szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych
na rok szkolny 2019/2020. Rozwiat on wiele watpliwosci zwigzanych m.in. z liczbg
miejsc w szkotach, a takze opowiedziat o tym, co jest wazne przy wyborze
przysztej szkoty i jak nalezy to zrobic.

Pan Kurator wielokrotnie podkreslat, jak wazne jest, aby dobrze napisac
testy 6smoklasisty i gimnazjalisty, poniewaz mozna dostac za nie nawet 100
punktow rekrutacyjnych, a to zwieksza szanse na znalezienie sie w wybranej
przez siebie szkole. Poza tym przedstawiono informacje na temat oferty
edukacyjnej szkét z Jeleniej Gory i innych pobliskich miejscowosci z naszego
powiatu.

Po prezentacji pan Kowalczyk odpowiadat na zadane przez rodzicéw
pytania. Redakcja ,Mtodych Gniewnych” zyczy wszystkim tegorocznym
absolwentom, aby dostali sie do wymarzonych szkét.

Wiktoria Lupa

Pan Roman Kowalczyk- Kurator O$wiaty w czasie prelekcji.
fot. Andrzej Dgbek.
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ROZMOWA KONTROLOWANA

WYWIAD Z PANEM GRZEGORZEM MATUSIAKIEM

Aktualny numer "Mtodych Gniewnych" jest wydaniem specjalnym, poniewaz
dotyczy tematyki rekrutacji do szkét ponadpodstawowych/
ponadgimnazjalnych, doradztwa zawodowego. Redaktor naczelny gazetki
szkolnej postanowit przeprowadzi¢ wywiad z osobg, ktéra ma pasjonujacy
zawod. Wybor padt na mieszkanca Mystakowic- pana Grzegorza Matusiaka,
ktérego przygoda z morzem trwa juz 26 lat z przerwa na nauke.

Obecnie pan Grzegorz pracuje/plywa na statku, ktéry jest tankowcem.
Pracowat rowniez na kontenerowcu, masowcu, drobnicowcu a nawet na
statku szkolno - badawczym, niewielkim statku rybackim.

Marynarz zamieszkal w Mystakowicach, w Karkonoszach. Co "cztowieka

morza" sprowadzito w gory?

Z mojej perspektywy nie ma nic dziwnego, ze marynarz mieszka w Karkonoszach.
Bedgc w szkole sredniej, w Kotobrzegu, miatem kolegow z catej Polski, a byli to
przyszli marynarze. To jest tak, ze marynarz jak chce, to moze mieszkac, gdzie
mu sie spodoba, bo w miejscu zamieszkania nie trzyma nas praca. My
(marynarze) nie jezdzimy do pracy - my wyjezdzamy do pracy. Wczesniej przez
kilka lat mieszkatem w Goleniowie - miejscowosci potozonej troche blizej morza.

A co mnie sprowadzito w gory? - Kobieta mojego zycia i piekne krajobrazy.

Marynarz kojarzy sie nam czesto z mezczyzng w bialym ubraniu, w koszuli
z charakterystycznym kotnierzem i marynarska czapka. Réwniez z tym, ze
przez wiele miesiecy jest poza domem, ptywa po calym swiecie... Te
skojarzenia to mity czy fakty?

Dodatbym jeszcze papuge na ramieniu, tatuaze, ztoty kolczyk w uchu.. i moze
jeszcze opaske na oko, drewniang noge, brode i to chyba wszystko :) Jesli chodzi
o ubranie - to nie mit, ale tylko czesciowo. Kiedys taki biaty uniform (mundur)

Z charakterystycznym kotnierzem nosili uczniowie szkol morskich. Biaty
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- noszono latem, a czarny lub granatowy- zimg. Jako ciekawostke dodam, iz na
kotnierzu sg trzy paski (nie jest to logo znanej firmy odziezowej)

- paski sg ku pamieci trzech wielkich bitew morskich, ktore stoczyt lord Nelson
(Abu Quir - bitwa nad Nilem, Bitwa pod Kopenhaga i Bitwa pod Trafalgarem). Sam
kotnierz w dawnych czasach petnit wazna role, marynarze nosili go po to, aby nie
brudzi¢ ubran na plecach - marynarze mieli dtugie wtosy i zaplatali je w warkocz,
ktory aby sie nie rozplatat, smarowano smotg. Obecnie taki mundur noszg
zotnierze marynarki wojennej oraz uczniowie Szkoty Morskiej w Kotobrzegu. Na
statku nikt nie ubiera sie w takie uniformy. Sam nositem taki mundur przez pie¢
lat - bedgc uczniem tejze szkoty, pdzniej nositem inny uniform, ktéry obowigzywat
studentow Wyzszej Szkoty Morskiej w Szczecinie.

Praca, zawod marynarza sg sciSle zwigzane z czestym przebywaniem poza
domem oraz podrézami po catym Swiecie (0 ile istnieje mozliwos¢ doptyniecia
statkiem). Pamietam swoje pierwsze dtugie rejsy, ktore trwaty po okoto
7 miesiecy. Moj rekord to 8 miesiecy (wyjechatem z domu na poczatku sierpnia

i wrocitem dopiero w kwietniu).

Marynarz to zapewne ogélne pojecie okreslajagce osoby, ktore znajduja sie
na statku. Prosze nam powiedzieé, kto konkretnie na nim pracuje?

W zaleznosci od typu statku, i jego przeznaczenia, pracujg na nim rozni ludzie. Ich
wyksztatcenie, zawdd czy specjalizacja nie zawsze sg Scisle zwigzane z morzem.
Niejednokrotnie sg to ludzie o bardzo wysokich kwalifikacjach. Zaczynajgc od
kucharza, lekarza, operatora dzwigu lub robotow podwodnych, spawaczy,
inzynierow konstruktorow, kornnczgc na muzykach, informatykach, stewardach.
Zatoge statku, na ktorym pracuje, mozna podzieli¢ (najproSciej méwigc) na trzy
dziaty: poktadowy - oficerowie poktadowi, marynarze; maszynowy - mechanicy;
hotelowy - kucharze, stewardzi. Jest to jednak duze uproszczenie i skrot. Jak

wczesniej wspomniatem, wszystko zalezy od rodzaju i przeznaczenia statku.
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Czym Pan sie zajmuje w swojej pracy? Jakie jest Pana stanowisko i stopien?

Jestem nawigatorem - oficerem poktadowym. Do niedawna bytem pierwszym
oficerem (to chyba jedna z funkcji, ktora jest obarczona najwiekszg iloscig
obowigzkoéw). Na statku pierwszy oficer (odniose sie tu do statku, na ktorym
pracuje) odpowiada gtownie za tadunek (przygotowanie statku do zatadunku

i wytadunku). Pierwszy oficer musi przygotowac szereg dokumentow zwigzanych
Z fadunkiem, przygotowac plan zatadunku, poprzedzony szeregiem obliczen,
pozniej nadzoruje i kontroluje proces zatadunku. Do tego kieruje zespotem ludzi
(marynarzami pracujgcymi na poktadzie) - organizacjg i pracg tego zespotu. Petnie
tez funkcje lekarza na statku. Kieruje pracg trzeciego oficera, ktéry odpowiada
miedzy innymi za sprzet ratunkowy i przeciwpozarowy.

Obecnie jestem kapitanem, czyli odpowiadam za statek jako cato$c - zatoge na
nim pracujgcg oraz powierzony tadunek. Teoretycznie wyglgda to tak, ze

obowigzkow znacznie mniej, ale w praktyce - odpowiedzialnoSc jest ogromna.

Kiedy Pan wiedzial, ze zostanie marynarzem? To bylo marzenie, przypadek,

a moze kalkulacja?

To byto zwigzane z moja pasjg, hobby - tym, co robitem, bedgc w Waszym wieku.
Jako siedmiolatek zaczagtem zeglowac na matych todkach zaglowych. Z czasem
stato sie to czyms wiecej niz hobby - lubitem to. Duzo tez czytatem o podrézach

I wyprawach morskich, tych prawdziwych i tych wymyslonych. Marzytem, aby
wybrac sie w takg podroz za i przez morze. Dawniej Swiat byt bardzo duzy,
wszedzie byto bardzo daleko i byto bardzo trudno wyjechac za granice, poznac
inne kraje, ludzi. Dzis w czasach internetu Swiat tak jakby zmalat, jest na
wyciggniecie reki, ludzie majg mozliwosc podrézowania po catym sSwiecie

i jedyne co ich ogranicza to finanse, wyobraznia i chyba czasem brak odwagi.
Majgc 14 lat (7 klasa szkoty podstawowej), wiedziatem, ze chce by¢ marynarzem.
Czy to byt przypadek - nie mam pojecia. Lubie wode - i niewazne, czy jest to

jezioro, czy morze.
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Marynarz to trudna i wymagajaca praca. W zwiazku z tym niezbedna do jej
wykonywania jest odpowiednia wiedza. Jakg szkote nalezy skonczy¢, by
by¢ marynarzem? Jaka sciezke edukacyjng zaproponowatby Pan naszym

uczniom, ktérzy mysleliby o tym, by zosta¢ marynarzem?

Tak to prawda, praca na morzu nie jest fatwa i jest pod wieloma wzgledami
bardzo wymagajgca. Chcgc pracowac na morzu, na wyzszych stanowiskach,
musimy sie liczy¢ z niekonczgcg sie naukg, podnoszeniem poziomu wiedzy

i kwalifikacji, wieloma szkoleniami, kursami.

Odnosnie szkoty i wyksztatcenia- to zalezy na jakim statku chcemy pracowac. Bo
mozna zostac lekarzem i pracowac na wielkich statkach pasazerskich, mozna tez
by¢ kucharzem, stewardem po szkole hotelarskiej, operatorem dzwigu,
inzynierem, konstruktorem, elektrykiem - elektronikiem. Wtedy jedynie trzeba
ukonczyc kilkanascie kursow zwigzanych z pracg na morzu.

W przypadku kiedy chce sie by¢ "marynarzem”- przysztym mechanikiem,
oficerem, kapitanem - trzeba ukonczyc¢ szkote podstawows, potem Srednig

i studia. Praca na morzu wigze sie, jak wczesSniej wspomniatem z niekonczgcg

sie edukacjg, kursami, ciggtym zdobywaniem wiedzy.

Co powinien umie¢ marynarz bez wzgledu na zajmowane stanowisko i

stopien?

W zasadzie to chyba najwazniejsze - zadbac o siebie i kolegow bez wzgledu na
pochodzenie czy narodowoS¢. Generalnie radzi¢ sobie w zyciu, umiec¢ ptywac,

spac na stojgco z otwartymi oczami.

Co powinno cechowa¢ marynarza?

Zaradno$c¢, umiejetnosc pracy w zespole. Praca na statku to praca zespofowa,

kazdy bez wzgledu na zajmowane stanowisko wykonuje prace, ktora jest bardzo

wazna.

Ludzie pracujgcy na morzu muszg posiadac¢ umiejetnoSc szybkiego

przystosowania sie do zmiennych warunkow, miedzy innymi takich jak pogoda,
19



czy praca o roznych porach. Marynarz rowniez powinien miec... poczucie

humoru- i im wieksze, tym lepiej.

Podrézuje Pan po swiecie. W czasie rejsu jest czas na zwiedzanie? Czy ma

Pan mozliwos¢é poczucia sie jak turysta?

Tak, jesli ktos chce, to zawsze mozna znalezc czas, aby na chwile wyjsc ze
statku i zobaczy¢ miejsce, w ktorym sie jest, poznac innych ludzi, ich obyczaje,
ciekawe miejsca. Wraz z rozwojem techniki postoje w portach staty sie znacznie

krotsze, ale mimo to sg mozliwosci oderwania sie od pracy i poczucia sie turystg.

Czy byly takie chwile na statku, ktére Pan zapamieta na zawsze?

Tak, byty takie chwile. Sg to r6zne momenty, rzeczy, ktére sie pamieta, bo na
morzu nie ma dwoch takich samych dni.

Takich rzeczy sg setki, zbierajg sie one, z czasem tak jakby powszedniejg, ale
zawsze gdzie$ w pamieci zostajg- tak jak delfiny w locie, czy rozowy piasek na
plazy na Bermudach albo biate niedzwiedzie na Spitsbergenie.

W niektorych czesciach swiata istnieje piractwo, ktére nie ma nic
wspolnego
z naszymi kinowymi, romantycznymi wyobrazeniami. Czy Pan lub Pana

znajomi marynarze zetkneli sie z tym procederem?

Piractwo jest obecnie bardzo duzym problemem, w niektorych czeSciach Swiata.
Osobiscie nie spotkatem sie z tym zjawiskiem. Obecne piractwo nie ma nic
wspolnego z romantyzmem ani tym, co robit stawny pirat Jacek Wrobel (bardziej
chyba znany jako kapitan Jack Sparrow).... sparrow(ang) - wrobel.

Jakie inne niebezpieczenstwa czyhaja na marynarza w czasie jego pracy?

To trudne pytanie, ale odpowiedz jest prosta - takie same jak na wszystkich
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innych ludzi podczas pracy na lgdzie. Na statku uzywamy takich samych
narzedzi, urzgdzen, przedmiotow codziennego uzytku jak na lgdzie. Kucharz
postuguje sie takim samym nozem, mechanicy narzedziami. Tak jak na lgdzie
podczas pracy, przez naszg nieuwage moze nas porazic prgd, mozna spasc ze
stromych schodow, ztamac reke, moze wpasc cos do oka. Tu nie ma zadnej
roznicy - wszystko podczas pracy moze sie wydarzyc. Tylko jest jedna roznica -
do nas (na statek) nie przyjedzie karetka w 10 minut, nie otrzymamy
natychmiastowej pomocy

Z zewnagtrz. JestesSmy zdani na samych siebie i musimy zadbac o siebie najlepiej
Jak potrafimy, najlepiej jak nas tego nauczono.

Marynarz jest poliglotg?

To jest najlepsze pytanie ze wszystkich... Tak, marynarze sq najlepszymi
poliglotami na Swiecie. Przewaznie znajg dwa jezyki: ojczysty i angielski.
Angielski jest jezykiem, ktorym postugujemy sie na co dzien w pracy. Angielski to
Jjezyk morski. Na statku sg zatogi mieszane to znaczy pochodzg z roznych krajow.
Obecnie pracuje z Filipinczykami, Rosjanami i Holendrem. Wszyscy marynarze
ptynnie potrafig przeklinac w kilku jezykach, bardzo duzo marynarzy kinie

w Kilkunastu jezykach, a stare wilki morskie king we wszystkich jezykach Swiata.
Nie bede podawat tu przyktadow, aby nie wywotywac skandalu, no i zeby Pani
Wiesia nie musiata sie wstydzic.

Z jezykami obcymi, a doktfadnie z ich nieznajomoscig, a w szczegolnoSci stow
0golnie uznanych za wulgarne i obelzywe, wigze sie szereg zabawnych sytuacji
I morskich opowiesci. Podejrzewam, iz podane przyktady ze wzgledu na wiek
odbiorcow, zostatyby silnie ocenzurowane.... dlatego celowo pomine je w tym

wywiadzie.

Marynarz jest Swiethym ptywakiem?

Nie zawsze. Sg tacy, ktorzy wcale lub prawie wcale nie ptywajg. Ale styszatem, ze
przy bliskim spotkaniu z rekinem wszyscy potrafig ptywac i to nawet bardzo

szybko. Znany jest mi przypadek, ze marynarze ztapali matego rekina na wedke

21



(okoto 60 cm dtugosci miat ten rekin). Wpuscili go do basenu na statku - na
duzych statkach jest nieduzy odkryty basen, ktory napetnia sie wodg morskag.
Marynarze wiedzieli, ze codziennie rano przed Sniadaniem pierwszy oficer ptywa
w nim. W wodzie, a raczej pod wodg, kazda ryba wydaje sie wielka. Musiat sie
bardzo zdziwi¢ 6w oficer, kiedy sie w basenie spotkat oko w oko z rekinem.
Podobno wyskoczyt na powierzchnie wody i biegt po niej. Znany i opisany jest
w Biblii jeden cztowiek, ktory chodzit po wodzie, ale to byto na poczgtku naszej
ery. A tu prosze- nie dosc, ze czasy nam bardzo bliskie, to jeszcze bieg po

wodzie a nie spacer.

Marynarz ma chorobe morska?

Oooo tak. Ostatnio trafit mi sie na statku kucharz, ktory przez trzy dni spat z gtowg
w wiadrze... Zmieniat przy tym kolory twarzy z bladego, prawie biatego jak papier
przez zielony, sino - szary, czerwony po lekko brgzowy - niczym kameleon. Z racji
tego, iz dysponowatem nadmiarem wolnego czasu i odpornoscig na te chorobe,

przez kolejne dwa dni gotowatem dla zatogi (znaczy czesci zatogi - tej zywey).

Praca na morzu wigze sie z dlugimi, nietatwymi rozstaniami z bliskimi.
Wspoébitczesna technika daje ogromne mozliwosci skontaktowania sie
z rodzing. Czy na morzu czasami technika zawodzi i zatoga jest odcieta od

swiata?

Jak juz wczesniej wspomniatem - dzieki technice Swiat zmalat, kontakt z domem
nie stanowi problemu. Teraz na statku do dyspozycji mamy telefony, internet
(wszystko przez tgcza satelitarne). Dawniej marynarze czekali na listy z domu,
a rodziny na lgdzie czekaty na listy z morza. Byto mi dane pracowac w takich

czasach, gdzie kontakt stanowity listy.

Jak marynarz czuje sie na ladzie? "Zew morza"” wzywa po pewnym czasie?

Wydaje mi sie, ze tak. Po czasie odzywa sie "zew morza". Ale zeby cos takiego
sie odzywato, to trzeba lubi¢ swojg prace. Jezeli lubimy to, co robimy, to naturalng
rzeczg jest, ze teskni sie za tym.
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Prosze da¢ jakas rade dotyczaca wyboru szkoty uczniom, ktérzy juz

niedtugo opuszczg mury naszej szkoty.

Przede wszystkim trzeba sie juz w tej chwili powaznie zastanowic albo
przynajmniej zaczg¢ myslec o tym, co chce w przysztosci robic, kim byc.

Moim zdaniem wazne jest, aby lubic to, co sie robi, kim sie jest i niewazne, czy
bedziemy kiedys lekarzem, czy piekarzem.

Pewnie nie raz juz styszeliscie (powtarzane do znudzenia), ze trzeba sie uczyc -
i chyba Was zmartwig - nic sie w tej materii nie zmienito. Na morzu jest o tyle
trudniej, ze nie ma miejsca na "jakos tam bedzie", albo "moze sie uda".

Z doswiadczenia wiem, ze predzej czy pozniej (a najczesSciej - predzej) morze
weryfikuje takie przypadki niedbalstwa albo braku wiedzy i to w bardzo bolesny
Sposob.

Jezeli chodzi o edukacje, dalszg nauke w kierunku morskim, to na poczgtku
nacisk nalezy potozy¢ na matematyke, fizyke, angielski, do tego dochodzi cata

gorka innych przedmiotow, ktore sq nie mniej wazne.

Mam nadzieje, ze udato mi sie odpowiedzie¢ choc troche interesujgco na Wasze
pytania.

To byt moj pierwszy wywiad...

Dziekuje za rozmowe.

Z Panem Grzegorzem Matusiakiem wywiad przeprowadzit Jakub Boczon
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Burza w nocy na Morzu Srédziemnym.
Fot. Grzegorz Matusiak.
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CO W X MUZIE PISZCZY?
PRAKTYKANT

Kiedy méwimy: "praktykant", zazwyczaj mamy na mysli mtodego, ambitnego

cztowieka, ktory wtasnie zaczyna kariere zawodowg. Otrzymuje on tatwe zadania
i uczy sie wszystkiego od starszych kolegéw. A gdyby tak odwrdcic role?

"The Intern" to niezwykle btyskotliwa i wzruszajgca komedia w rezyserii
Nancy Meyers. Gtowny bohater — Ben (Robert De Niro) to siedemdziesiecioletni
wdowiec, ktory od niedawna jest na emeryturze. Bezczynnos¢ nie lezy w jego
naturze, wiec postanawia znalez¢ nowg prace. W tym samym czasie "swieza"
firma internetowa zatozona przez ambitng, mtodg Jules (Anne Hathaway),

w ramach projektu, szuka pracownikéw w wieku emerytalnym. Wspotpraca
petnego doswiadczenia zyciowego Bena i nieco zagubionej Jules przyniesie
korzysci nie tylko firmie, ale takze im samym. Polecam!

Amelia Panek

L - - & il
;f)( )SY ?ia!rc/cnﬂ

Zrédfo: filmweb.pl
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CO SLYCHAC ZA MIEDZA?
PRACA ZA GRANICA

Wielu Polakow opuszcza kraj i wyjezdza za granice do pracy. Powodem
takiej, czesto trudnej, decyzji sg przede wszystkim kwestie zarobkowe.
Najpopularniejszymi krajami, do ktorych wyjezdzajg nasi rodacy sg: Niemcy,
Wielka Brytania, Irlandia, Holandia oraz Norwegia. Za granicg najbardziej
poszukiwane grupy zawodowe to wykwalifikowani fachowcy z branzy budowlanej,
najczesciej zatrudniani na stanowiskach: betoniarz, murarz, brukarz, itp.
Specjalisci w zawodach: spawacz, elektryk, mechanik, stolarz, itd. takze mogag
szukaé zatrudnienia w wielu panstwach. Oferty pracy znajdg rowniez pracownicy
opieki osobistej oraz opiekunowie osob starszych. W Wielkiej Brytanii, Francji oraz
Niemczech jest najwieksze zapotrzebowanie na tego rodzaju posade.

Nalezy pamietac, ze oprocz kwalifikacji zawsze mile widziana jest
znajomosc¢ jezyka, co bardzo utatwia komunikacje miedzy pracodawcg
a pracownikiem, integrowanie sie ze spotecznoscig i zaklimatyzowanie w innym
kraju.

Julia Mazurkiewicz

Zrédfo: Jobs.pl Twéj Serwis Pracy

Zrédfo: grafika Google
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UCZNIOWIE TEZ
SWOJE ZDANIE MAJA...

RECENZJA KSIAZKI ,,DZIECKO NOEGO”

,,Dziecko Noego” napisat Eric-cEmmanuel Schmitt. Bohaterem, podobnie
jak w dziele pt.: ,,Oskar i pani R6za”, jest chtopiec.

Gtowny bohater - Joseph - podczas wojny musi rozstac sie ze swoimi
rodzicami. Wkrotce trafia do domu dziecka ojca Ponsa, gdzie wraz z innymi
zydowskimi dzie¢mi ukrywa sie przed Niemcami. Pewnego dnia chtopiec
dowiaduje sie o sekrecie opiekuna. Ojciec Pons, oprocz zapewniania wzglednego
bezpieczenstwa zydowskim chtopcom, ma powotanie, ktbremu oddaje cate swoje
serce. Zaraza nim Josepha, a ten, nawet dtugo po zakonczeniu wojny, kontynuuje
to, co zaczat ojciec Pons. O czym mowa? Nie zdradze Wam - musicie sami
przeczytac o pasji bohatera.

Autor zaimponowat mi tym, jak dobrze umiat wczuc sie w role dziecka. Wiedziat,
jak Joseph mdgt sie czuc, jakie mysli mogty mu towarzyszyc. Niewatpliwie po raz
kolejny otworzyt mi oczy na problemy z tamtych lat oraz przypomniat, ze na
Bliskim Wschodzie te problemy nadal sg aktualne. Ksigzka réwniez mnie
zainspirowata - zrozumiatam, ze w zyciu warto mie¢ powotanie, ktéremu mozemy
sie poswieci¢. Cos, co doda sensu naszej egzystenciji.
Zdecydowanie polecam ksigzke kazdemu z Was! Jestem pewna, ze lektura trafi
do mtodszych, i nieco starszych czytelnikow.

Kasia Winiarska

~tecko M}e-ﬂu

Oktadka ksigzki
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ROZWAZANIA NASTOLATKI

W nastoletnim zyciu spotyka nas wiele lepszych i gorszych chwil. Dzisiaj
postanowitam skupi¢ sie na pozytywach.

Jestem nastolatkg, wiec moge Smiato napisac, ze wiem, jak to jest... Ale czy
na pewno? Kazdy z nas inaczej odczuwa szczescie. Kazdego z nas cieszy co$
innego. Niektorzy, dostajgc 5 z kartkowki z matematyki, sg dumni z siebie

i pozytywnie nastawieni, a innym wystarczy spotkanie z waznymi osobami.

W naszym wieku wazne jest, aby dgzy¢ do tego szczescia. Odpuszczajac
sobie, sami skazujemy sie na smutek. Starajmy sie zy¢ chwilg i cieszy¢ kazdg
drobnostkg. Moge napisac, ze to sprawia, iz naprawde jest lepiej. W tym wypadku
wystarczy chciec.

Mowi sie, ze mitosc jest pojeciem wzglednym. Moim zdaniem szczescie
zdecydowanie tez. Trzeba jednak do niego dgzyc¢, poniewaz same nie zawsze

nadchodzi.
Alicja Tarnowska

Zrédio: grafika Google
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ANKIETA

Wsrod przysztych absolwentow naszej szkoty zostata przeprowadzona
ankieta. Dotyczyta ona ich przysztosci, wyborow zwigzanych z nowg szkotg czy
przysztg pracg. Oto jej wyniki: do ankiety przystgpito w sumie szesédziesieciu
uczniéw, po trzydziestu z klas dsmych i trzecich gimnazjum. Niebieskie wykresy
pokazujg odpowiedzi gimnazjalistow, a zielone 6smoklasistow.

Wiktoria Lupa

Z kim rozmawiasz na temat przyszlej szkoly,

Z kim rozmawiasz na temat przysziej szkoty,
rawodu, pracy?

zawodu, pracy?

Kto pomaga Ci w wyborze szkoty? Kto pomaga Ci w wyborze szkoly?
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Czytaczysz swoje zainteresowaniaz przyszty  Czylgczysz swoje zainteresowania z przyszia
pracq? praca?

Do jakiej szkoly cheesz pajse? Do jakiej szkoly cheesz pajéc?

kot Sl anhomn

Czy jui wiesz co cheesz robié w 2yciu? Czy jui wiesz co cheesz robléw zyciu?
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Jakie cheesz uzyskaé wyksztatcenie? Jakie cheesz uzyskad wyksztatcenie?

Czyznasz oferte pobliskich szkst Czy znasz oferte pobliskich szkél
ponadpodstawowychi ponadgimnazjalnych ? ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych 7

o .9

Czyzastanawiaszsignad wyboremzawodu,  Czyzastanawiasz sie nad wyborem zawodu,
ktéry wykonujg Twoirodzice? ktéry wykonujg Twoirodzice?

A
™
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DOWIEDZ SIE WIECEJ
CZY WIESZ, ZE...

- istniejg zawody takie jak: degustator karmy dla kotow, opiekun krukow
(w krolewskim patacu w Londynie) czy profesjonalna druhna;
- w Indiach istnieje prawo, ktore nakazuje lekarzom wypisywanie recept
drukowanymi literami;
- w Stanach Zjednoczonych kandydaci do stuzby w policji sg poddawani serii
testow na inteligencje i gdy osiggng za wysoki wynik, ich zgtoszenie jest
odrzucane. Dzieje sie tak z obawy, ze inteligentny kandydat szybko sie znudzi
| rzuci prace, po wczesniejszym odbyciu kosztownego szkolenia;
- pitkarze z Ill ligi zarabiajg 200 — 1000 zt;
- w Algierii 70% prawnikow i 60% sedzidw stanowig kobiety;
- gorgczka metaliczna, pylica ptuc i astma oskrzelowa to trzy najczesciej
spotykane choroby zawodowe wsrod spawaczy;
- masz wieksze szanse zostac¢ prezydentem Polski niz zging¢é w wypadku
samolotowym;
- Walt Disney zostat zwolniony z redakcji gazety, poniewaz ,brakowato mu
wyobrazni”;
- do jednych z najlepigj ptatnych zawodow w Polsce nalezg m.in.: kontroler
finansowy, radca prawny, specjalista ds. bezpieczenstwa IT oraz programista;
- piloci niektorych linii lotniczych nie mogg posiadac brody.

Wiktoria Lupa

Zrédfa: zalajkowane.pl, papilot.pl, joemonster.org, careego.pl, interviewme.pl, nauka.rocks

»

CZY WIESZ {

Zrédfo obrazka: Grafika Google
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OTO ONA

W specjalnym numerze "Mtodych Gniewnych" piszemy o zawodach,
pasjach, mozliwosciach, jakie dajg nam szkoly ponadpodstawowe/
ponadgimnazjalne. Prezentujemy sylwetke wiolonczelistki, dla ktérej pasja
i zawdd to synonim. Zuzanna Grzelak urodzita sie na Ukrainie, a do Polski
przyjechata wraz z mama, majac 5 lat. Jest absolwentka naszej szkoly.
Ukonczyta gimnazjum w 2010 roku z wyréznieniem. Odnosita sukcesy

w konkursach recytatorskich (reprezentowata naszg szkote w etapie
wojewodzkim)- mistrzowsko interpretowata m.in. "Monolog dla Kasandry"
oraz "Nienawis¢" Wistawy Szymborskiej oraz "Dusiotka" Bolestawa
Lesmiana. Po lekcjach, z wiolonczela, jechata do Jeleniej Géry, do szkoty

muzycznej. Przeczytajcie, jak trafita do filharmonii w Katowicach.

Bedac matym dzieckiem, marzytas o tym, aby byé muzykiem?

Kiedys w zeszycie napisatam: ,wiolgczella” z ogromnymi btedami. Nie mySlatam,
zZe z muzykg zwigze swojg przysztoSc, tak naprawde chciatam zostac
prokuratorem. Wiolonczela byta moim hobby. Kiedy przezywatam trudne chwile
w moim zyciu, to wtasnie wiolonczela potrafita ukoic rézne emocje.

Skad pochodzi Twoje zamitowanie do muzyki? Jakie byly Twoje losy po
ukonczeniu mystakowickiej szkoty?

Moja mama grata na fortepianie, akordeonie i byta samoukiem, wtasciwie cata
rodzina grata. A ja nauke gry na wiolonczeli rozpoczetam w wieku 14 lat (2008 r.)
w Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia im. S. Moniuszki w Jeleniej Gorze,
w klasie mgr Joanny Flieger. Od 2014 roku bytam studentkg w poznanskiej
Akademii Muzycznej im. I. J. Paderewskiego w klasie dra Tomasza Lisieckiego
i dra hab. Macieja Mazurka, prof. AM, a od 2015 roku zwigzana jestem

z Akademig Muzyczng im. K. Szymanowskiego

w Katowicach, gdzie studiuje w klasie dra hab. Piotra Janosika , prof. AM oraz
dra Adama Krzeszowca.

Ze wzgledu na wczesniej podjete studia, szkote muzyczng ukonczytam
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Z wyrdoznieniem w 2018 r. w PSM I i Il st. im. M. Kartowicza w Katowicach,
w klasie mgr Danuty Sobik-Ptok.
Bratam czynny udziat w wielu ogdélnopolskich i miedzynarodowych kursach oraz
festiwalach m.in.: w Ogodlnopolskich Warsztatach ,Gwiazdy promujg”,
Miedzynarodowym Festiwalu im. Philippa i Xavera Scharwenkow, Sudent Art
Festiwal sSAFka, Miedzynarodowej Akademii Wiolonczelowej, | AM Student
Festival, 54. Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu, Europejskim
Festiwalu Orkiestr Mtodziezowych ,Erochestries”.
Wspotpracowatam z wybitnymi pedagogami: Jeleng Ocic, Alexandrem Gebertem,
Tomaszem Strahlem, Kazimierzem Michalikiem, Jonathanem Plowrightem.
Jestem takze stypendystkg Stowarzyszenia Muzyczno-Wydawniczego ,Klassik
Modern” oraz Fundacji Pro Cello. Ponadto w latach 2017/2018 oraz 2018/2019
otrzymatam Stypendium Rektora dla najlepszych studentow.
Prowadze ozywiong dziatalnos¢ koncertowg. Wspotpracowatam z NOSPR,
Filharmonig Dolnoslgskg, Orkiestrg Klassik Modern, Orkiestrg Kameralng Miasta
Jaworzna ,Archetti”. Mam na swoim koncie dwie nagrane ptyty: 2014 r.-
z muzykg Michaela Kimbera, 2016 r. - w ramach projektu ,Koleda z Wilna”.
W roku 2017 zajetam | miejsce na Xl Miedzynarodowym Konkursie ,,Musica
Insieme” w kategorii kameralistyka oraz, w tym samym konkursie, lll miejsce
w kategorii solowej.
Jaka jest droga do sukcesu?
Kazdego dnia w szkole muzycznej spedzatam wiele godzin. Cwiczytam na
miejscu, instrument jest ciezki, a do przystanku autobusowego miatam dwa
kilometry. Ponadto czytatam historie muzyki- pasjonujg mnie zyciorysy muzykow,
kompozytorow. Starannie przygotowuje sie do utworu, ktory gram. Zgtebiam
wiedze na temat okolicznoSci, w jakich zostat napisany utwor, ktory gram.
Chodzgc do szkoty w Jeleniej Gorze, uczestniczytam we wszystkich koncertach
w Filharmonii DolnoSlgskiej, gdyz inaczej styszy sie muzyke "przy uchu", a inaczej
w sali koncertowej. Na spotkania kolezenskie w ogodle nie miatam czasu,
zazwyczaj poSwiecatam caty czas na ksztatcenie. Droga do sukcesu to praca,
praca, praca...

Zuzanny Grzelak wystuchata Natalia Wolak
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POCOPHONE

Zuzanna Grzelak w czasie koncertu.
Zdjecie z archiwum Z. Grzelak

Iy
| Recltal dyplomoery

Pdiamnd Gorslak

Informacja o recitalu dyplomowym naszej absolwentki.
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MAJA O ZWIERZETACH
NASZE KLASOWE ZWIERZATKA

W naszej klasie mamy dwa zwierzatka, ktorymi opiekujemy sie caty rok
szkolny. W dni wolne od nauki chetne osoby zabierajg je do swoich
domoéw. Ten obowigzek wymaga od nas zdobywania wiedzy na temat ich
sposobu zycia.

Pierwszym naszym zwierzagtkiem jest chomik o imieniu Pucek. Ma rudy
kolor siersci, czarne oczy i rézowy pyszczek. Jest to chomik dzungarski. To
bardzo popularna odmiana tych sympatycznych gryzoni. Sg malutkie, wazg
zaledwie kilkadziesigt gramow, sg bardzo ciekawskie i niezwykle ruchliwe.
Potrafig réwniez ugryz¢. Jedng z najwazniejszych potrzeb chomika
dzungarskiego jest ruch. W naturze chomiki te potrafig przemierzy¢ w ciggu dnia
nawet kilka kilometréw. Dlatego bardzo waznym jest, aby Pucek posiadat
przestrzenng klatke. Nasz chomik zywi sie warzywami i nasionami. Nalezy
réwniez pamietac, aby zapewni¢ mu wode do picia.

Drugim zwierzgtkiem, ktérym opiekujemy sie w klasie, jest Swinka morska
o imieniu Fredzia. Posiada czarno-biate umaszczenie. Jest bardzo tagodnym
gryzoniem.

W przeciwienstwie do Pucka jest mniej ruchliwa. Potrafi duzo zjesc¢. Jest
popularnym gatunkiem udomowionej $winki morskiej, krotkowtosej. Swinki
morskie pochodzg z Ameryki Potudniowej. Do Europy przybyty jako hodowane
zwierzeta domowe. Ich wymiary to 22—35 cm i wazg okoto 1 kg. Swinka morska
prowadzi naziemny tryb zycia, jest aktywna w dzien i w nocy — w ciggu catej
doby przesypia ok. 4-6 godzin. Jest roslinozercg. Zywi sie gldwnie ziotami,
sianem, ewentualnie zbozem. Zawsze powinna mie¢ dostep do Swiezej wody.
Czujemy sie bardzo potrzebni i odpowiedzialni za nasze klasowe
zwierzatka i zobowigzujemy sie do opieki nad nimi.

Maja Amborska

Maja Amborska z klasy 4a z Puckiem i Fredzig.
Zdjecie z archiwum Mai.
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REKRUTACJA DO SZKOL
BEZ TAJEMNIC

TERMINY EGZAMINOW

Juz niedtugo zaczynajg sie egzaminy dsmoklasistow i uczniéw klas trzecich
gimnazjum. Oto kalendarium, ktdre na pewno zainteresuje zarowno mtodziez jak
I rodzicow.

Zaczniemy od egzaminu 6smoklasisty w szkotach dla dzieci i mtodziezy oraz
w szkotach dla dorostych, w ktorych nauka konczy sie w semestrze wiosennym.
W terminie gtbwnym egzaminy zaczynajg sie o godzinie 9.00. Jezyk polski
uczniowie klas ésmych piszg 15 kwietnia 2019 (poniedziatek), matematyke 16
kwietnia (wtorek), jezyk obcy nowozytny 17 kwietnia (Sroda). Natomiast egzamin
w terminie dodatkowym uczniowie napiszg o godzinie 11.00: 3 czerwca 2019
(poniedziatek) - jezyk polski, 4 czerwca (wtorek) — matematyke, 5 czerwca ($roda)
— jezyk obcy nowozytny.

Uwaga, daty zwigzane z przeprowadzeniem egzaminu gimnazjalnego sie
réznig! Termin gtdwny w szkotach dla dzieci i mtodziezy oraz w szkotach dla
dorostych, w ktérych nauka konczy sie w semestrze wiosennym, to: czesc¢
humanistyczna (10 kwietnia 2019- sSroda) rozpoczyna sie 0 9.00 z zakresu historii
| wiedzy o spoteczenstwie; natomiast tego samego dnia o godzinie 11.00
gimnazjalisci piszg egzamin z jezyka polskiego. 11 kwietnia 2019 roku (czwartek)
przyjdzie czas na czesS¢ matematyczno-przyrodniczg. Z zakresu przedmiotow
przyrodniczych trzecioklasisci bedg pisa¢ egzamin o 9.00, natomiast z zakresu
matematyki o 11.00. Jezyk obcy nowozytny (12 kwietnia 2019- pigtek) rozpoczyna
sie na poziomie podstawowym o 9.00, a na poziomie rozszerzonym o 11.00.
Termin dodatkowy egzaminu dla gimnazjalistow zostat przewidziany od 3 do 5
czerwca 2019 roku (w takiej samej kolejnosci i o tych samych godzinach jak
w terminie gtdwnym).

W przypadku egzaminu gimnazjalnego i egzaminu uczniow klas 6smych
przeprowadzonych w kwietniu i czerwcu termin ogtoszenia wynikow nastgpi 14
czerwca 2019 roku. Jest to rowniez dzien, w ktorym nalezy przekazac szkotom
wyniki i zaswiadczenia. Termin wydania zaswiadczenh oraz informacji zdajgcym
nastepuje 21 czerwca 2019 roku.

Patrycja Krzeczowska
Zrédfo: portale MEN, ORE, Kuratorium O$wiaty we Wroctawiu
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SZKOLY ZAPEWNIA MIEJSCE WSZYSTKIM

Postepowania rekrutacyjne bedg prowadzone w tym samym czasie, ale
kazda szkota utworzy odrebne klasy dla absolwentéw szkoty podstawowej
I gimnazjum. Za weryfikacje wnioskow i ostateczne wyniki postepowania
rekrutacyjnego bedzie odpowiadac¢ komisja rekrutacyjna powotana przez dyrektora
szkoty. Kryteria rekrutacyjne dla absolwentéw szkoty podstawowej i gimnazjum
bedg takie same.

Do konca stycznia kurator oswiaty wyznaczyt terminy przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego i uzupetniajgcego (uwzgledniajgc ustawowe terminy
przewidziane dla wéjta lub prezydenta miasta, ktdorego zadaniem jest weryfikacja
oswiadczen sktadanych w postepowaniu rekrutacyjnym i uzupetniajgcym, oraz
termin postepowania odwotawczego). Natomiast do konca lutego kurator oswiaty
ogtasza, odrebnie dla absolwentéw szkoty podstawowej oraz dla absolwentow
gimnazjum, wykaz zawodow wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych
przez kuratora oswiaty lub inne podmioty, ktére mogg by¢ wymienione na
Swiadectwie ukonczenia szkoty oraz okresla miejsce uznane za wysokie w tych
zawodach.

Do konca lutego dyrektor szkoty, do ktérej kandyduje absolwent, wyznacza:
termin przeprowadzania sprawdzianu uzdolnien kierunkowych wymagajgcych
szczegolnych umiejetnosci w okreslonym zakresie oraz termin ogtoszenia listy
kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywny wynik tego sprawdzianu

«termin przeprowadzania sprawdzianu uzdolnien lub predyspozycji przydatnych
w danym zawodzie oraz termin ogtoszenia listy kandydatow, ktdrzy uzyskali
pozytywny wynik tego sprawdzianu.

*Rowniez do konca lutego dyrektor szkoty, do ktorej kandyduje absolwent,
ogtasza:

sinformacje o jezyku obcym, ktory jest drugim jezykiem nauczania w szkole lub
oddziale dwujezycznym, lub jest jezykiem nauczania w oddziale
miedzynarodowym

*przedmioty, z ktérych oceny na swiadectwie ukonczenia szkoty sg punktowane
w rekrutacji

sinformacje o sporcie, w ktorym odbywa sie szkolenie sportowe w szkole lub

oddziale sportowym.
Karol Frgczyk

Zrédfo: portale MEN, ORE, Kuratorium O$wiaty we Wroctawiu
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~ REKRUTACJA
DO SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
| PONAGIMNAZJALNYCH

W tym artykule podejme temat rekrutacji do szkdt ponadpodstawowych
I ponadgimnazjalnych na rok szkolny 2019/2020. Na poczatku wspomne
o rodzajach placéwek, ktére bedg mogli wybra¢ uczniowie. Absolwenci
gimnazjum majg do wyboru: trzyletnie liceum ogdlnoksztatcgce, czteroletnie
technikum lub szkote branzowg pierwszego stopnia prowadzong dla
dotychczasowego gimnazjum. Natomiast absolwenci szkoty podstawowej mogg
wybrac: czteroletnie liceum ogolnoksztatcgce, piecioletnie technikum oraz tzw.
,oranzowke” pierwszego stopnia dla absolwentow szkoty podstawowe.

W tej czesci artykutu omowie kryteria rekrutacyjne dla absolwentow
gimnazjum i szkoty podstawowej. Komisja rekrutacyjna prowadzi odrebnie
postepowanie rekrutacyjne dla absolwentow gimnazjum i odrebnie dla
absolwentow szkoty podstawowej. Postepowania majg takie same ustawowe
kryteria rekrutacyjne, ale inny sposob przeliczania na punkty wynikow egzamindéw
koncowych z uwagi na odrebny zakres tych egzamindw.

Kryteria rekrutacyjne dla ésmoklasistéw i uczniow klas trzecich gimnazjum
sg nastepujgce: punkty za Swiadectwo- 100 pkt, aktywnosc¢ na rzecz innych
ludzi- 3 pkt, swiadectwo ukonczenia szkoty z wyrdznieniem- 7 pkt, szczegolne
osiggniecia- 18 pkt, ocena z jezyka polskiego (za ocene celujgcg)- 18 pkt, ocena
z matematyki (za ocene celujgcg)- 18 pkt, ocena z | i Il przedmiotu (za oceny
celujgce)- po 18 pkt.

Punkty za egzamin gimnazjalny lub 6smoklasisty- 100 pkt. Kryteria dla
gimnazjalistow: wynik z jezyka polskiego- 20 pkt, wynik z historii i wiedzy
o spoteczenstwie- 20 pkt, wynik z matematyki- 20 pkt, wynik z biologii, chemii,
fizyki i geografii- 20 pkt, wynik z jezyka obcego nowozytnego na poziomie
podstawowym- 20 pkt, natomiast poziomu rozszerzonego jezyka nie przelicza sie.
Mnoznik punktow dla gimnazjalistow to 100% x 0,2 = 20 pkt.

Kryteria dla absolwentéw szkoty podstawowej to: wynik z jezyka polskiego-
35 pkt, wynik z matematyki- 35 pkt, wynik z jezyka obcego nowozytnego- 30 pkt.
Mnoznik punktow dla ucznidéw podstawowki to 100% x 0,35 = 35 pkt (dla jezyka
polskiego i matematyki) i 100% x 0,3 = 30 pkt (dla jezyka obcego).
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Wspomnie¢ takze nalezy, ze laureaci konkursow przedmiotowych
organizowanych przez kuratora oswiaty oraz finalisci i laureaci olimpiad
przedmiotowych organizowanych przez przedmioty wskazane w wykazie
Ministerstwa Edukacji Narodowej sg przyjmowani w pierwszej kolejnosci do szkot
ponadpodstawowych i ponagimnazjlanych.

Jakub Boczon

Zrédto: portale MEN, ORE, Kuratorium O$wiaty we Wroctawiu

WARTO WIEDZIEC...

Jakie wyksztalcenie mozna uzyskaé, konczac poszczegolne typy szkot?
Szkota branzowa pierwszego stopnia oferuje wyksztatcenie zasadnicze branzowe.
Szkota branzowa drugiego stopnia proponuje wyksztatcenie Srednie branzowe

I dyplom technika.

Konczgc technikum, bedziemy mieli wyksztatcenie srednie oraz dyplom technika.

Z kolei liceum ogodlnoksztatcgce oferuje wyksztatcenie srednie.

Jakie sg réznice pomiedzy ww. typami szkot?

Zawdd zdobedziesz w szkole branzowej i technikum. Mature mozesz zdac

w liceum ogolnoksztatcgcym, technikum i szkole branzowej drugiego stopnia.
Uczniowie liceum sg zobowigzani realizowa¢ od dwoch do czterech przedmiotow
na poziomie rozszerzonym, natomiast uczniowie technikum- dwa przedmioty.

W szkole branzowej pierwszego stopnia jest zdecydowanie wiecej praktyk
zawodowych niz w technikum, nie jest tam réwniez realizowana nauka
przedmiotéw na rozszerzonym poziomie. Absolwent szkoty branzowej pierwszego
stopnia nie moze kontynuowac nauki w szkotach policealnych, bo jest tam

wymagane wyksztatcenie srednie.

Co to jest szkota branzowa drugiego stopnia?

Jest to szkota, w ktorej nauke bedg mogli kontynuowac absolwenci szkoty
branzowej pierwszego stopnia. Uczniowie zdobedg drugg kwalifikacje zawodowg
i jezeli zdadzg egzamin z zakresu tej kwalifikacji, uzyskajg tytut zawodowy

technika. Po jej ukonczeniu uczniowie bedg mogli zdoby¢ kolejny zawdd w szkole
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policealnej lub kwalifikacje w ramach kwalifikacyjnych kurséw zawodowych. Jezeli
zdadzg mature, bedg mogli kontynuowac¢ nauke na studiach wyzszych.

Ktory typ szkoly najlepiej przygotowuje do matury?

W liceum ogolnoksztatcgcym program obejmuje tylko i wytgcznie przedmioty
0golne, nie musisz poswieca¢ czasu na praktyki i nauke przedmiotow
zawodowych, zazwyczaj realizujesz wiecej przedmiotow na poziomie

rozszerzonym (w poréwnaniu do technikum).

Czy jezeli wybierzesz w liceum ogdélnoksztatlcacym klase np. z rozszerzong
chemia, to czy musisz zdawac ja na maturze?

Nie, poniewaz przedmiotami na czesci pisemnej sg: jezyk polski, matematyka

| jezyk obcy nowozytny, natomiast na czesci ustnej nalezy uwzglednic jezyk polski
I obcy nowozytny. Dodatkowo kazdy uczen musi przystgpi¢ do egzaminu

z przedmiotu dodatkowego, ktory sam wybiera. Jednoczesnie ma prawo

przystgpi¢ do egzaminu tgcznie z szesciu przedmiotow dodatkowych.

Jakie typy szkét ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych przygotowuja do
konkretnego zawodu?

Szkoty ponadgimnazjalne/ponadpodstawowe, ktére przygotujg Cie do
konkretnego zawodu, to przede wszystkim technikum, szkota branzowa

pierwszego i drugiego stopnia oraz szkota policealna.

Czy matura to egzamin obowigzkowy?

Nie, ale jest niezbedna do podjecia studiow.

Czy pojawily sie zmiany w nazwach dotychczasowych zawodow?

Tak, po reformie edukacji wprowadzono zmiany w nazwach miedzy innymi
nastepujgcych zawodow:

- zawod technika drogownictwa zostaje zastgpiony przez zawod technik budowy
drog

- technik drog i mostow kolejowych to teraz zawdd technik drog kolejowych

| obiektow inzynieryjnych
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- zawdd technik urzgdzen sanitarnych zostaje zastgpiony zawodem technik
inzynierii sanitarnej

- monter sieci instalacji i urzgdzen sanitarnych to teraz zawod monter siec

I i instalacji sanitarnych

- technik cyfrowych procesow graficznych to od teraz technik grafiki i poligrafii
cyfrowej

-technik technologii ceramicznej zostaje zastgpiony zawodem technik ceramik
- zawdd fototechnik to teraz technik fotografii i multimediow

- zawod monter-elektronik zmienia sie w zawdd elektronika

- monter mechatronik to teraz mechatronik

- zawod mechanik maszyn i urzgdzen drogowych zostaje zastgpiony zawodem

operator maszyn oraz urzgdzen do robot ziemnych i drogowych.

Czy pojawily sie nowe zawody wpisane do klasyfikacji zawodéw szkolnictwa
zawodowego?
Tak, nowe zawody wpisane do klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego to:
- technik robot wykonczeniowych w budownictwie
- magazynier- logistyk
- asystent fryzjera
- operator maszyn i urzgdzen hutniczych.
Patryk Simoniuk

Zrédfo: portale MEN, ORE, Kuratorium O$wiaty we Wroctawiu
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O SOBIE

Aby zmaksymalizowa¢ trafnos¢ decyzji o wyborze szkoty
ponadgimnazjalnej lub ponadpodstawowej warto zebra¢ informacje na temat
siebie, czyli opracowa¢ OBSZAR JA. Jest on gruntowg wiedzg na temat
wiasnej osoby, czyli nasz punkt wyjscia. Wtasciwie od niego warto zaczaé¢

i nalezy zrobi¢ to jak najszybciej. Znajac siebie, bedzie Ci tatwiej dokonac¢
rozeznania w zawodach, czy tez w wybranych szkotach. Bedziesz wiedzial/a,
ktére mozesz braé¢ pod uwage, a o ktérych z réznych wzgledéw powinienes

zapomnieé.

Wybor nowej szkoty jest dla nas, mtodych ludzi, bardzo wazny. Decyzja ta

musi by¢ przemyslana, zgodna z umiejetnosciami, predyspozycjami

| zamitowaniami. Warto wzig¢ pod uwage to, w czym jestesSmy dobrzy, ale
réowniez fakt, jaki mamy charakter, usposobienie. Chodzi o to, aby nauka

w wybranej szkole przynosita mtodemu cztowiekowi wiele radosci i satysfakciji.
Szkota i obrany kierunek ksztatcenia powinny dawaé mozliwos¢ rozwoju
zainteresowan oraz charakteru. Niestety, wielu z nas nie umie jeszcze
odpowiedzie€ sobie na pytanie, kim chce by¢ w przysztosci i co chce robic.

Podejmujgc decyzje, nie powinnismy opierac sie na tzw. trendach lub tym,
gdzie do szkoty idzie nasza ulubiona kolezanka. Powinnismy przeanalizowac
wiasne wady i zalety, wiedze i umiejetnosci, poniewaz kazdy z nas ma w sobie to
,COS”, co powinien rozwijac¢ i w tym bedzie mistrzem. Przemys$lana decyzja
zaowocuje w przysztosci.

W obecnym momencie mamy do wyboru liceum ogolnoksztatcgce,
technikum lub szkote branzowg i warto podkresli¢, ze jest wiele osob, ktore
pomogg ham podjgé¢ decyzje, gdzie skierowacé swoje kroki jako absolwent Szkoty
Podstawowej w Mystakowicach. Wspdlnie ze szkolnym doradcg zawodowym,
wykwalifikowanym pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
rodzicami mozna opracowac witasciwg strategie wyboru danej szkoty.

Faktem jest, ze wybor liceum ogolnoksztatcgcego pozwala na kilka lat
odciggngC w czasie decyzje o wyborze zawodu, a pojscie do technikum moze
sugerowac zawod w przyszitosci. Z kolei szkota branzowa przygotuje nas do

wykonywania danego zawodu.
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Podsumowujgc, pamietajmy o tym, iz nasze wybory nie sg nigdy ostateczne
i mogg by¢ weryfikowane, zwtaszcza wybor szkoty. Jezeli Zle wybierzesz szkote,
prawdopodobnie proces weryfikacji bedzie trudny, jednak mozliwy do
zrealizowania. Zdajmy sobie rowniez sprawe z tego, ze nawet najlepsza szkota
nie daje nam gwarancji osiggniecia sukcesu. Wszystko wymaga od nas ciezkiej
pracy, samodyscypliny i wielu godzin nauki. Dlatego przy wyborze tej jedynej
szkoty wezmy pod uwage przynajmniej kilku czynnikow takich jak:
1. Zainteresowania- zastanow sie, co lubisz robi¢, czemu z przyjemnoscig
poswiecasz wolny czas, w jakim zakresie chcesz pogtebia¢ swojg wiedze
I umiejetnosci. Zwrd¢ uwage na to, czego uczysz sie i nierzadko mozesz
wykracza¢ w tym celu poza program szkolny.
2. Uzdolnienia- pomys| o tym, czego uczysz sie szybko i masz w tym zakresie
najlepsze wyniki, co przychodzi Ci tatwo mimo niesprzyjajgcych warunkow.
3. Umiejetnosci- zwrd¢ uwage na wszystko to, co umiesz robi¢, mogg to byc tez
zdolnosci interpersonalne- wspdtpraca w grupie, rozwigzywanie problemow
miedzy ludzmi, itp.
4. Cechy charakteru- to Twoja osobowosc¢, ktérg ,,pokazujesz swiatu” w swoim
zachowaniu, usposobieniu, stylu zycia. Przejawia sie w zachowaniu wobec innych,
w stosunku do samego siebie oraz do obowigzkdéw, nauki i pracy.
5. Temperament- to nasz styl funkcjonowania na co dzien, ktory ,,pokazujemy”
w otoczeniu poprzez tempo, site i trwatos¢ naszych reakcji, zachowan. Jest on
w duzej mierze wrodzony, tzn. raczej nie ma tendencji do zmiany.
6. Samoocena- to ocena samego siebie, ktéra obok wiedzy o sobie sktada sie na
twdj obraz. Tworzy sie jg na podstawie wszelkich informacji, jakie otrzymujesz od
otoczenia na temat wiasnej osoby. Jesli Twoja samoocena jest zanizona,
prawdopodobnie nie sprobujesz nawet wybrac szkoty o ktérej marzysz z obawy
przed niepowodzeniem w rekrutacji. Jesli natomiast przeceniasz swoje
mozliwosci, mozesz wybrac¢ szkote, do ktorej, niestety, nie uda Ci sie dostac.
7. Wartosci- wszystko to, co jest dla Ciebie wazne, cenne i motywuje Cie do
podejmowania dziatan w tym kierunku. W zakresie wyboru zawodu wartoscig
moze by¢ dla Ciebie, np. prestiz profesiji, wysokie zarobki, praca w duzym miescie.
Natomiast w zakresie wyboru szkoty- prestiz placowki, przygotowanie do matury,

oferta nauki jezykow obcych lub odlegtos¢ od miejsca zamieszkania czy atmosfera

panujgca w szkole. Powodzenia! Agata Krol
http.//www.cdzdm.pl/PL-H34/o0-sobie.html
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DALEJ O SOBIE...

Poznanie siebie to klucz do trafnego wyboru szkoty i zawodu, a tym samym
klucz do Twojej zawodowej i osobistej satysfakcji. Zanim zdecydujesz,
w jakiej szkole chcesz kontynuowaé nauke, zastanéw sie nad odpowiedziami

na ponizsze pytania.

* Co jest dla Ciebie wazne- zaréwno w zyciu, jak i w przysztym zawodzie?
Przyktadowa lista priorytetow i wartosci: czas dla rodziny, przyjaciot i na zycie
prywatne, mozliwos¢ podrézowania, mieszkanie w okreslonym miejscu, szanse na
awans, wysokie zarobki, robienie rzeczy waznych lub pozytecznych, mozliwos¢
rywalizacji, prowadzenie wtasnej firmy, branie odpowiedzialnos$ci i kierowanie
innymi, jasno okreslone zadania zawodowe, elastyczny czas pracy, stabilnos¢
zatrudnienia.

» Czego najbardziej chciatbys sie nauczy¢? (nie tylko w szkole)

* W czym chciatbys$ by¢ dobry?

* Co lubisz, a czego nie lubisz robi¢ w czasie wolnym?

» Gdzie najchetniej spedzasz czas wolny?

» Czy jest jakas aktywnosc¢/dziedzina, ktorg mégtbys nazwac swojg pasja/hobby?
» Czy lubisz wyszukiwac¢ informacje na okre$lone tematy? Jakie to tematy?

« Jakie umiejetnosci lubisz rozwijaé?

« Co nowego chciatbys nauczyc sie robic¢?

« Jakie przedmioty szkolne lubisz najbardziej?

« Jakie dokfadnie zagadnienia w ramach tych przedmiotéw interesujg Cie
najbardziej?

» Czy jest przedmiot szkolny, ktéry interesuje Cie tak bardzo, ze wyszukujesz
dodatkowe informacje i poszerzasz swojg wiedze lub rozwijasz zwigzane z nim
umiejetnosci?

« Jakie przedmioty szkolne sg Twojg mocng strong? (masz wrazenie, ze wiedza
szybko ,wchodzi” Ci do gtowy: dobrze i sprawnie radzisz sobie z ich nauka, jestes
uzdolniony w ich zakresie)

» Czy brates udziat w konkursach, olimpiadach lub zawodach? Jakich?

» Czy uczeszczasz na zajecia pozaszkolne, np. kota zainteresowan? Jakie to
zajecia?
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» Czy lubisz poznawaé nowych ludzi?

» Czy lubisz rozmawiac¢ z ludzmi?

* Kiedy czujesz sie najlepiej — uczgc sie/ pracujgc w duzej grupie, matym zespole,

a moze wolisz uczy¢ sie/pracowaé sam?

 Czy lubisz by¢ liderem zespotu?

» Czy lubisz wystepowac na forum — prezentujgc cos lub zabiera¢ publicznie gtos?

» Czy dobrze wspotpracujesz w grupie?

« Jak okreslitbys swojg kondycje fizyczng?

» Czy jestes osobg zwinng? Wytrzymatg fizycznie? Szybka? Silng?

» Czy masz jakies$ problemy ze zdrowiem?

» Chorujesz na co$ przewlekle? Musisz przyjmowac leki na state? Jestes pod statg

opiekg lekarza specjalisty?

» Czy sg jakies aktywnosci, ktorych zabronit Ci lekarz?

» Czy jestes osobg energiczng, bardzo aktywng, ktérej wszedzie ,petno”, czy tez

spokojng, lubigcg pracowac i dziata€ w ciszy, we wtasnym rytmie?

» Czy lubisz, kiedy wokot Ciebie dzieje sie duzo nowego, czy tez preferujesz

sytuacje i zdania, ktore dobrze znasz?

« Co umiesz robi¢ najlepiej?

» \W jakiej dziedzinie jestes dobry? (masz wiedze i umiejetnosci w tym obszarze)

* Co jest Twojg mocng strong?

» W jakiej dziedzinie mogtbys nazywac siebie mistrzem? (masz uzdolnienia w jej

zakresie)

» Co mogtbys nazwaé swoim talentem? Do czego masz ,wrodzony dar”? Kazdy

z nas ma talent — warto go odkry¢

* Wymien przynajmniej 10 swoich zalet — cech, ktore Cie wyrdzniajg

» Co przychodzi Ci wolnigj lub z trudem?

» Co uwazasz za swojg najwiekszg wade?

» Czy jest co$, czego nie potrafisz zrobié?

» Co sprawia Ci trudnosc¢ lub powoduje dyskomfort? — np. wykonywanie zadan

wymagajgcych uzdolnien artystycznych, przebywanie na duzej wysokosci, itp.
Btazej Madej

Zrédio: http://www.cdzdm.pl/PL-H34/o-sobie.html
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ZDROWIE

Przy wyborze przysztej profesji stan zdrowia ma bardzo duze znaczenie,
gdyz w kazdym zawodzie okreslona jest predyspozycja zdrowotna. Najwiecej
wymagan pod wzgledem zdrowia stawiajg szkoty branzowe, poniewaz oferujg
zawody, w ktorych wymagana jest bardzo dobra kondycja fizyczna i wytrzymatosc,
sprawnie dziatajgcy zmyst wzroku, stuchu i rdwnowagi. Wymagana jest rowniez
dobra sprawnos¢ uktadu oddechowego, krgzeniowego i nerwowego. Trzeba znac
swoj stan fizyczny i zdrowotny, przebyte choroby, skionnosci do zachorowan

i posiadane wady. W uzyskaniu wiedzy na temat swojego stanu zdrowia stuzy¢ Ci
bedzie pomocg lekarz rodzinny, a w dalszej kolejnosci lekarz medycyny pracy.

UKLAD RUCHOWY

Wady postawy, jesli zostaty zniwelowane za pomocg gimnastyki korekcyjnej,
nie determinujg w sposéb znaczgcy wyboru zawodu. Skrzywienie kregostupa
Il stopnia jest przeciwwskazaniem do prac stojgcych, chodzgcych i potgczonych
z dzwiganiem. Natomiast skrzywienie Il i IV stanowi przeciwwskazanie do kazdej
pracy fizyczne,j.

Ptaskostopie Il stopnia stanowi przeciwwskazanie do prac stojgcych,
chodzgcych i potgczonych z dzwiganiem. Przy Il stopniu ptaskostopia unika sie
ciezkiej pracy fizycznej lub z elementami stania czy chodzenia.

Ograniczenia mozliwosci manipulacyjnych zwigzanych z uszkodzeniami
palcéw i dioni oraz ruchéw stawdw utrudniajg naprawy, montaze, pomiary,
sterowanie reczne. Ograniczenie sprawnosci konczyn dolnych stanowi
przeciwwskazanie do prac zwigzanych z przemieszczeniem sie w terenie i w polu
ograniczonym (sterowanie niektoérymi zespotami maszyn), naprawg i montazem

duzych obiektow.

UKLAD WZROKOWY
U osb6b niewidomych podczas wykonywania roznych zadan, czynnosci
wzrokowe sg rekompensowane przez zmyst stuchu i/lub dotyku, stgd najbardzie;
wskazanymi zawodami sg np.: muzyk, prawnik, instruktor rehabilitacji, masazysta,

filolog, psycholog, informatyk.
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Przy duzej krotkowzrocznosci (powyzej 8 dioptrii) przeciwwskazane sg
wszelkie zawody wymagajace wysitku fizycznego, prace na wysokosci. Srednia
krotkowzrocznos¢ (3-6 dioptrii) nie jest przeszkodg w wykonywaniu zawodu np.
elektromechanika, krawca, chemika. W zawodach, w ktorych wymagana jest
bardzo duza precyzja, rozréznianie szczegotow- przeciwwskazana jest nawet
mata krotkowzrocznos¢ (1-3 dioptrii).

Przy nieostrym widzeniu przedmiotow z bliska, zwanym nadwzrocznoscia,
nie sg wskazane zawody wymagajgce duzej precyzji, drobiazgowosci
| przywigzywania uwagi do detali.

Dla 0s6b z astygmatyzmem, czyli znieksztatconym i nieostrym obrazem
w czesci pola widzenia, przeciwwskazane sg zawody wymagajgce precyzji,
prawidtowej oceny odlegtosci, zawody wymagajgce pracy na wysokosci, obstugi
maszyn w ruchu.

Ludzie ze Slepotg jednego oka, niedowidzeniem jednoocznym, z zezem,

z zaburzeniami pola widzenia nie mogg wykonywac¢ zawodow, w ktorych
wymagane jest widzenie przestrzenne, praca na wysokosci, przy obstudze
maszyn w ruchu. W pracy konieczna jest ochrona sprawnego oka.

Osoba z oczoplgsem, czyli z niemoznoscig utrzymania nieruchomo gatek
ocznych, nie moze wykonywac¢ zawodow przemystowych, wymagajgcych precyzji,
ponadto prac na wysokosci czy pod ziemig, w niedostatecznym oswietleniu.

Zaburzenia widzenia barw (daltonizm - brak rozréznienia barwy czerwone;

| zielonej; protanopia — brak rozroznienia barwy czerwonej; deuteranopia — brak
rozroznienia barwy zielonej; tritanopia — brak rozréznienia barwy niebieskiej)
stanowig przeciwwskazanie do wykonywania zawodow, ktorych barwy i ich
odcienie odgrywajg wazng role, np. kucharz, fryzjer, krawiec, elektronik

i informatyk.

Przy zaémie (zmetnienie soczewki oka, ktére ogranicza do niego doptyw
Swiatta i utrudnia widzenie) nie mozna wykonywa¢ zawodow wymagajgcych
precyzji, prawidtowej percepcji ksztaltow, liter i cyfr, widzenia obuocznego.

Osoba z jaskrg (wzrost ciSnienia w gatce ocznej) nie moze wykonywac
ciezkich prac fizycznych, w ruchu i na wysokosciach, w warunkach
promieniowania, w zmiennym oswietleniu, wymagajgcych duzej precyzji

i koncentracji na szczegotach.
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Uczniowie z zapaleniem spojowek nie mogg pracowac¢ w zawodach, gdzie
wystepujg czynniki uczulajgce: praca w pyle, kurzu, dymie, gazach draznigcych,
zmiennych warunkach termicznych, przy obstudze maszyn i urzgdzen w ruchu.

UKLAD SEUCHOWY | ROWNOWAGI

Osoba z wadami stuchu (gtuchota — catkowity zanik lub tak ograniczony, ze
uniemozliwia petne skorygowanie go aparatem stuchowym, co utrudnia orientacje
w otoczeniu i porozumiewanie sie z innymi) nie moze wykonywac zawodow,

w ktérych wymagana jest praca z klientem, przy obstudze i kontroli maszyn
o sygnalizacji dzwiekowej, pracy w ruchu ulicznym, a takze przy stabym
oswietleniu.

Uczen z niedostuchem (uszkodzenie stuchu poddajgce sie korekcji
aparatem stuchowym) nie moze wykonywac¢ zawodow wymagajgcych statych
kontaktow z klientami, pracy w hatasie, na wysokosci, rusztowaniach.

Osoba z zaburzeniami rownowagi nie moze wykonywac¢ zawodow
przemystowych, wymagajgcych obstugi maszyn, uzywania ostrych narzedzi,
statego przemieszczania sie, ponadto pracy na wysokosci, nha nierownym terenie.

Wady wymowy, np. betkotanie, jgkanie, niewyrazna wymowa, mowa
nosowa, sg przeciwwskazaniem do wykonywania zawodéw wymagajgcych
czestych kontaktow z ludzmi, a zwtaszcza publicznych wystgpien.

Uczniowie z przewlektych niezytowym i ropnym zapaleniem ucha
Srodkowego nie mogg wykonywac zawodow wymagajgcych wysitku fizycznego,
zwigzanych z czestymi zmianami cisnien, w trudnych warunkach
atmosferycznych, w zmiennej temperaturze i w hatasie.

Przy zaburzeniu smaku i wechu przeciwwskazane sg zawody
gastronomiczne, zwigzane z piekarstwem, cukiernictwem, przetwérstwem
spozywczym. Osoba z takim zaburzeniem nie moze wykonywaé¢ zawodow np.

polegajgcych na ocenie zagrozen dla srodowiska za pomocg wechu.

UKLAD NERWOWY
Cztowiek z zaburzeniem czynnosciowym uktadu nerwowego (nerwice
i choroby psychiczne) nie moze wykonywac¢ zawodow zwigzanych z napieciem

emocjonalnym, wymagajgcych duzej koncentracji uwagi, szybkiego tempa pracy
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z innymi ludzmi bgdz kierowaniem nimi. Ponadto jest to przeciwwskazanie do
wykonywania zawodow wymagajgcych prowadzenia pojazdow, obstugi
skomplikowanej aparatury, pracy na wysokosci, ale tez zawodow zwigzanych
z ekspozycjg na czynniki neurotoksyczne, promieniowanie i hatas.

Uczniowie z epilepsjg nie mogg wykonywac¢ zawoddw przemystowych,
wymagajgcych obstugi maszyn i urzgdzen, prowadzenia pojazdéw, pracy na
wysokosciach, szybkiego tempa dziatania, ponadto wszedzie tam, gdzie
wystepuje ryzyko porazenia prgdem, ekspozycji na promieniowanie, czynniki
toksyczne, hatas, przy nagtych zmianach temperatury.

Przy stanach pourazowych gtowy ze wstrzgsnieniem mdzgu ograniczenia
zwykle otrzymujg sie do okoto roku po urazie, lecz jesli uraz jest silny i towarzyszy
mu encefalopatia pourazowa, przeciwwskazane sg zawody wymagajgce statej

koncentracji i podzielnosci uwagi, podejmowania ryzyka.

UKLAD ODDECHOWY
Z btednie dziatajgcym uktadem oddechowym nie mozna wykonywac¢ zawodow
zwigzanych z pracg w niekorzystnym srodowisku. Osoba z przewlektym
zapaleniem oskrzeli nie powinna wykonywac pracy w zanieczyszczonym
Ssrodowisku, narazonych na kontakt z gazami draznigcymi, odczynnikami
chemicznymi, pytami.
Astma oskrzelowa uniemozliwia prace wymagajgcg wysitku fizycznego, réwniez
zwigzang ze stresem czy napieciem. Jesli astma ma zdiagnozowane podtoze
alergiczne, przeciwwskazane sg zawody narazajgce na bezposredni kontakt
z alergenem.
Osoba z gruzlicg ptuc nie moze wykonywac pracy fizycznej w trudnych warunkach

klimatycznych, narazajgcej na kontakt z czynnikami chemicznymi, pytami.

UKELAD KRAZENIA
Uczen z nadcisnieniem tetniczym czesto ma sktonnosci do omdlen, zawroty
gtowy, bole w klatce piersiowej, czuje zmeczenie. Nie moze wykonywac¢ zawodow
wymagajgcych pracy fizycznej, ciggtego przemieszczania sie, rowniez w kontakcie
z prgdem elektrycznym, w trudnych warunkach klimatycznych, w wysokiej

temperaturze i w stresie.
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Tzw. "szmery" nie determinujg wyboru zawodu, lecz jesli sg to szmery skurczowe,
po dokonaniu diagnostyki nalezy oceni¢ mozliwosci i zagrozenia zwigzane

z wyborem okreslonego zawodu.

Osoba z hemofilig nie moze wykonywac¢ wszelkich zawodoéw wymagajgcych pracy
fizycznej, zwtaszcza tej narazajgcej na roznego typu urazy.

Ludzie z zylakami konczyn dolnych majg zabronione wykonywanie zawodow
wymagajgcych dtugotrwatej pozyciji stojgcej lub siedzgcej bez mozliwosci jej
zmiany, ponadto zawodow wymagajgcych chodzenia po nieréwnej powierzchni

i schodach oraz wymagajgcych dzwigania.

UKLAD MOCZOWY
Uczen z przewlektymi stanami zapalnymi nerek i pecherza moczowego, kamicg
nerkowg, z zespotem nerczycowym i niewydolnoscig nerek nie moze wykonywac
prac fizycznych, zwtaszcza wymagajgcych dzwigania, pracy tylko w pozyciji
stojgcej, pracy w terenie, w zmiennych warunkach atmosferycznych, w stale
niskich temperaturach, a takze w kontakcie z substancjami toksycznymi czy
draznigcymi.

CHOROBY TKANKI £tACZNEJ
Osoba z chorobg reumatyczng (bole i obrzeki stawdw, zaburzenia pracy miesnia
sercowego, zmiany w uktadzie w nerwowym pod postacig mimowolnych ruchow
gtowa i rgk) czy uczen z mtodzienczym reumatoidalnym zapaleniem stawéw
(sztywnosc¢ stawow, gorgczka, czesta wysypka na klatce piersiowej i udach) nie
moze wykonywac¢ zawodow zwigzanych z pracg fizyczng, podnoszeniem,
dzwiganiem, pracy w zmiennych warunkach atmosferycznych, na wysokosci, pod
ziemig, w kontakcie z substancjami draznigcymi czy toksycznymi, a takze pracy

wymagajgcej duzej precyzji i koncentracji na szczegotach.

UKLAD DOKREWNY (ENDOKRYNOLOGICZNY)
Dla oséb z niedoborem wzrostowym (niskorostoscig) przeciwwskazane sg zawody
wymagajgce pracy fizycznej.
Przy nadmiernym wzroscie (gigantyzmie) przeciwwskazane sg zawody

wymagajgce obstugi maszyn i urzgdzen, pracy na wysokosci, na rusztowaniach.



Uczen z nadwagg nie moze wykonywac pracy na wysokosci, ponadto zawodu
wymagajgcego szybkiego tempa i precyzji, a takze pracy w przemysle
spozywczym: przetworstwie, cukiernictwie i piekarstwie.

Przy cukrzycy nie mozna wykonywac¢ zawodow wymagajgcych wysitku fizycznego,
pracy na wysokosci, pracy pod ziemig, w zmiennych i trudnych warunkach
klimatycznych, ponadto w srodowisku stresogennym.

CHOROBY O PODLOZU ALERGICZNYM
Przy chorobach o podtozu alergicznym przeciwwskazania sg uzaleznione od
alergenu. Uczen powinien unika¢ zawodow, w ktérych moze by¢ narazony na
kontakt z danym alergenem.
Osoba z chorobg skéry nie moze wykonywaé zwodow wymagajgcych czestych
kontaktow z innymi, reprezentacyjnoscia, ponadto pracy zwigzanej
z kontaktem z czynnikami chemicznymi, olejami, smarami, substancjami
toksycznymi, z wszelkimi potencjalnymi alergiami.
Uczen z zaburzeniami zmystu dotyku nie moze wykonywac¢ zawodow
polegajgcych na obstudze urzgdzen, pracach montazowych.
Przy nadmiernej potliwosci rgk nie mozna wykonywac¢ zawodow opierajgcych sie
na kontakcie z innymi w kontekscie zabiegdow pielegnacyjnych, leczniczych,
kosmetycznym, a takze zawodow narazajgcych na kontakt z prgdem

elektrycznym, wymagajgcych recznej obstugi urzgdzen.

UKLAD POKARMOWY

M.in. wirusowe zapalenie watroby ( typu B, C, D) stanowi przeciwwskazanie do
zawoddow wymagajgcych wysitku fizycznego, kontaktow z materiatem
biologicznym (zawody medyczne), zawodow gastronomicznych, ponadto kontaktu
z czynnikami chemicznymi, toksycznymi.
Przy chorobie wrzodowej zotgdka nie mozna wykonywa¢ zawodow wymagajgcych
ciezkiej pracy fizycznej, kontaktu z substancjami toksycznymi, zawodow
gastronomicznych, a takze narazajgcych na stres.

Aleksandra Pajor

Zrédfo: http://www.cdzdm.pl/PL-H34/o-sobie.html
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