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WYWIAD Z PANIA ANETA WIECZOREK

Pani Aneta Wieczorek od wielu lat jest glowna ksieggowa w Szkole Podstawowej w Myslakowi-
cach. Pelni odpowiedzialna funkcje, gdyz ,,pilnuje” kazdego grosika, ktory jest przeznaczony na
wydatki dla naszej placowki. O swojej pracy i pasjach opowie czytelnikom ,,Mlodych Gniew-

nych”.

Pani Aneto, jest Pani absolwentka Szkoty Podstawowej w Mystakowicach. Jak Pani wspomina lata,

kiedy biegata Pani po korytarzach naszej szkoty, siedziata w tawce...?

Tak, jestem absolwentka SP w Myslakowicach i jestem z tego bardzo dumna, poniewaz szkola ta
zawsze miala bardzo dobrg opini¢ i wysoki poziom nauczania. Ciesz¢ si¢ rowniez, Ze pracuje w
tej szkole, bo mam z nig zwigzanych wiele milych wspomnien. Bylam w klasie, w ktorej zawsze
co$ ciekawego si¢ dzialo. Jako jej przewodniczaca przez osiem lat wraz z kolezankami i kolegami
organizowaliSmy wspodlne wyjazdy, przedstawienia, kuligi i dyskoteki. Uczyli mnie Swietni
nauczycieli, ktorzy zostali p6Zzniej moimi kolegami z pracy, kiedy zatrudnilam si¢ jako ksiegowa
po ukonczeniu studiow. Z lat szkolnych mam réwniez wielu przyjaciol, z ktorymi utrzymuje

kontakty do tej pory.

Ksiggowos$¢ kojarzona jest z matematyka. Czy ten przedmiot byl Pani ulubionym?

Matematyka byla moim jednym z ulubionych przedmiotow i to tez za sprawa wspanialej,
emerytowanej juz nauczycielki- pani Marysi Brodki, ktora przez jeden rok szkolny przygotowala
mnie do egzaminéw wstepnych do liceum. Przedmiot ten jest mi teraz bardzo pomocny

w ksiegowosci, poniewaz wykorzystuje wiele obliczen, ktéorych nauczylam si¢ wlasnie na

matematyce.

Dlaczego ksiggowos¢? Skad ten wybor?

Juz od najmlodszych lat lubilam wypelnia¢ druki, liczy¢ i bawi¢ si¢ w biuro. Jako nastolatka
jednak zmienilam zainteresowania i chcialam zosta¢ lekarzem. Stad tez ucze¢szczalam do I LO

im. S. Zeromskiegio w Jeleniej Gorze na kierunku biologiczno-chemicznym. Po zdaniu matury,
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niestety, z wielu wzgledow nie moglam studiowaé¢ medycyny. Dlatego tez wybralam znajdujaca
sie¢ w Jeleniej Gorze Akademi¢ Ekonomiczng kierunek Zarzadzanie Miastem, gdzie uczylam si¢
wielu zagadnien zwigzanych z ksiegowos$cia. Stad tez wybor pracy w ksiegowosci, ktorg bardzo

lubi¢ i ktora daje mi satysfakcje.

Na czym polega praca gtownej ksiegowej w szkole?

Praca glownej ksiggowej polega na zarzadzaniu i dysponowaniu jej finanasami oraz zajmowaniu
si¢ sprawami administracyjnymi szkoly. Obowigzkow jest bardzo wiele, ktorych nie sposob
wymieni¢ w Kilku zdaniach. Jednak do najwazniejszych nalezy prowadzenie calej rachunkowosci
szkoly, wspoélpraca z instytucjami zewnetrznymi (tj. banki czy urzedy). Glowna ksiegowa
odpowiada za prawidlowe dokumentowanie wszystkich wydatkow, sporzadzanie sprawozdan,

bilansu, naliczanie plac pracownikow, skladek do ZUS i podatku do Urzedu Skarbowego.

Ksiggowos¢ kojarzy si¢ raczej z monotonia, spokojem. Moze si¢ myle? Czy zdarza si¢ dreszczyk emo-

cji, gonitwa mysli lub nerwowa bieganina?

Na pewno z perspektywy uczniow i pozostalych pracownikow szkoly praca w ksiegowosci wydaje
si¢ spokojna i monotonna. Ale wynika to z tego, iz wymaga ona ogromnego skupienia, ciagglego
myslenia oraz poszerzania wiedzy o stale zmieniajgce si¢ przepisy. Jest tez wiele sytuacji, w
ktorych sa emocje i nerwy. Tutaj nie ma miejsca na pomylki. Wszystko musi by¢ wykonane
rzetelnie i prawidlowo, poniewaz w kazdej chwili moge by¢ poddana kontroli zewnetrznej, ktora
zweryfikuje moja prace, a konsekwencje popelnionych bledéw nie sa przyjemne. Wiaze sie to,
niestety, z wielkim stresem. OczywiScie, jak co roku, w ostatnich jego dniach jest nerwowa
bieganina i gonitwa, zeby udalo si¢ wyda¢ prawidlowo wszystkie pieniadze i zamkng¢ rok bez

problemow i zgodnie z przepisami.

Z kim w szkole najblizej Pani wspotpracuje?

W szkole najblizej wspolpracuje z Panem Dyrektorem, poniewaz to on podejmuje decyzje

o wydatkach szkoly. Glowny ksiegowy natomiast kontroluje ich przebieg oraz czuwa nad ich
zgodnos$cia z planem finansowym. Zatem, aby finanse szkoly byly prowadzone prawidlowo,
bardzo wazna jest wlasciwa wspoélpraca dyrektora i glownego ksiegowego. Kolejng osoba, z ktora

wspolpracuje od 23 lat jest Pan Gerard Galeski- kierownik gospodarczy, ksiegowa Pani Ela
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Bednarz, ktora zajmuje si¢ sprawami placowymi oraz Pani Dominika Drak- sekretarz szkoly,

z ktora wspolpracuje w zakresie kadrowym i sprawozdawczym.

Skad biorg si¢ pieniadze na naszg szkotg?

Szkola finansowana jest z subwencji oSwiatowej, ktora przekazuje nam panstwo za
posrednictwem jednostki samorzadu terytorialnego, ktorg jest Gmina Myslakowice. Kolejnym
zrodlem finansowanie sa Srodki z zasobow wlasnych gminy oraz roznego rodzaju dotacje ze

srodkow Unii Europejskiej.

Czy nasza szkota moze jako$ zarabiac?

Szkola moze jedynie zarabiaé, wynajmujac sal¢ gimnastyczna lub sale lekcyjne firmom
zewnetrznyym organizujacym zajecia dodatkowe dla naszych uczniow, tj. np klub karate, nauka

tanca czy robotyka.

A szkota moze by¢ zadluzona?

Nie. Szkola nie moze by¢ zadluzona. Dyrektor nie jest upowazniony do zaciagania kredytow ani

pozyczek.

Byta Pani w wielu ciekawych miejscach na $§wiecie. Ktére z nich bylo bezapelacyjnie niezapomniane?

Dlaczego je Pani wyr6znita?

Tak, to prawda, od kilku lat jedna z moich pasji sq dalekie i egzotyczne podroze, ktore
organizujemy wraz z grupg najblizszych przyjaciol. Sa to podréze co najmniej 3 tygodniowe,
podczas ktorych bardzo duzo sie przemieszczamy, poniewaz chcemy zobaczy¢ jak najwiecej. Do
najbardziej egzotycznych i ciekawych miejsc, ktore zwiedzilam, nalezy Tajlandia i indonezyjska
wyspa Bali. Podczas tych podrozy zwiedziliSmy stolice Tajlandii- Bangkok, Pattaye, stolice Chin-
Pekin, przepickne miasto na Polwyspie Malajskim w Azji— Singapur, z wyjatkowym hotelem
Marina Bay, polozone wsrod pél ryzowych miasto na Bali -Ubud, wyspe Gili w Indonezji i wiele
innych ciekawych miejsc. PodziwialiSmy wspaniale widoki i poznaliSmy zycie oraz kultur¢ ludzi
tam zyjacych. To byly niezapomniane wakacje, cudownie spedzone chwile. Wspanialg podréza

byl réwniez wyjazd do egzotycznego raju, na Malediwy, podczas ktorego nurkowaliSmy
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z delfinami i z6lwiami oraz podziwialiSmy ogromne ryby manty.

Jak odpoczywa Pani po pracy?

Poniewaz wykonuje prace siedzgca, staram si¢ odpoczywaé zawsze intesywnie i sportowo.
Wiosng i latem jezdze¢ na rowerze i biegam. Natomiast zima biegam na nartach biegowych

w Jakuszycach. A jesli chce sie¢ zrelaksowad, korzystam z basenu, jacuzzi i masazy.

Pani mtodszy syn, Maciek, niedlugo opusci mury naszej szkoty. Starszy, Kuba, jest absolwentem. Pro-

sz¢ powiedzie¢, co u niego stychac?

Méj starszy syn Kuba jest obecnie w trzeciej klasie I LO im. S. Zeromskiego w Jeleniej Gérze.
Jest to szkola, ktora wymaga zaangazowania i wiele samodzielnej pracy (wiem to

z doSwiadczenia, bo jestem jej absolwentka), a poniewaz wybral trudny kierunek matematyczno-
fizyczny z jezykiem angielskim, to sporo czasu poswieca na nauke. Ale znajduje tez czas na
rozrywke. Poznal wielu nowych przyjaciol, wi¢c spotyka si¢ z nimi, wyjezdza na koncerty i obozy.
W przyszlym roku chce zda¢ dobrze mature i dosta¢ si¢ na wymarzone studia, ale zawsze tez milo

wspomina lata spedzone w szkole podstawowej i nauczycieli, ktorzy go uczyli.

Czy nasi uczniowie otrzymaja od Pani jakas rad¢ dotyczaca gospodarowania kieszonkowym?
Kieszonkowe nalezy wydawa¢ racjonalnie. Warto rozplanowa¢ sobie wydatki, zaczynajac od tych
najwazniejszych, konczac na najmniej waznych- tak, zeby pieniedzy wystarczylo do nastepnego
kieszonkowego. Dobrze jest tez wyznaczy¢ sobie konkretny cel i oszczedzic¢ cze¢s¢ kieszonkowego,

nie rezygnujac jednoczesnie z wydawania na przyjemnosci.

Z Panig Anetg Wieczorek rozmawiata Maja Amborska



FC BAYERN MONACHIUM

Bayern Monachium to niemiecki klub sportowy z siedzibg w Monachium przy Strasees Bahn
w Bawarii. ktory 31 razy zdobyl tytul Mistrza Niemiec (w tym 30 w rozgrywanych od sezonu
1963/64 Bundesligi), 20 razy wygrat Puchar Niemiec. Ponadto, w rozgrywkach europejskich,
trzykrotnie triumfowal w Lidze Mistrzéw i trzykrotnie (przed utworzeniem Ligi Mistrzow w 1992
roku) w Pucharze Europy Mistrzéw Klubowych, dwukrotnie wygrywat Superpuchar Europy oraz po
jednym razie wygrat Puchar Zdobywcow Pucharéw, Puchar UEFA. Czyni to Bayern jednym
z nielicznych klubow, ktéry triumfowat we wszystkich mozliwych turniejach rozgrywanych w Europie,
najbardziej utytulowanym niemieckim klubem pitkarskim i1 jednym z najbardziej utytutowanychw

historii pitki noznej.

Klub zostat zatozony w 1900 przez jedenastu pitkarzy pod przewodnictwem Franza Johna.
Pomimo iz Bayern zdobyl swoje pierwsze Mistrzostwo w 1932 roku, klub nie zostal wybrany do
powstatej w 1963 nowej Bundesligi (w jego miejsce wszedt TSV 1860 Monachium). Czasy
najwigkszych sukcesow przypadly na potowe lat 70., gdy zespdt z Franzem Beckenbauerem jako

kapitanem oraz Karlem-Heinzem Rummenigge i Seppem Meierem trzy razy z rzedu wygrywat Puchar
Europy (1974-76).


https://pl.wikipedia.org/wiki/Liga_Mistrz%C3%B3w_UEFA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Liga_Mistrz%C3%B3w_UEFA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sepp_Maier
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karl-Heinz_Rummenigge
https://pl.wikipedia.org/wiki/Franz_Beckenbauer
https://pl.wikipedia.org/wiki/TSV_1860_Monachium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bundesliga_niemiecka_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Franz_John
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_no%C5%BCna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_Zdobywc%C3%B3w_Puchar%C3%B3w_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Superpuchar_Europy_UEFA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Liga_Mistrz%C3%B3w_UEFA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_Niemiec_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bundesliga_niemiecka_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Niemiec_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bawaria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Monachium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klub_sportowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy

Od poczatku sezonu 2005/06 Bayern rozgrywa mecze w roli gospodarza na stadionie Allianz
Arena. Wczesniej przez 33 lata zespot wystepowat na Stadionie Olimpijskim. Barwami klubu sg
czerwien 1 biel, za$§ na herbie znajduja si¢ tez barwy Bawarii.

W tym klubie gra najlepszy napastnik $wiata Robert Lewandowski. Trenerem jest Julian
Nagelsmann.

Igor Pawlowski
Zrédla: Wikipedia, Grafika Google



https://pl.wikipedia.org/wiki/Bawaria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stadion_Olimpijski_w_Monachium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Allianz_Arena
https://pl.wikipedia.org/wiki/Allianz_Arena

Z. WIZYTA W AZJI - FILIPINY

Filipiny, czyli Republika Filipin, sg panstwem wyspiarskim
potozonym w poludniowo-wschodniej Azji. Stolicg jest Manila, a
samo panstwo jest podobnej wielkosci co Polska. Porozumiewaé

tam si¢ mozemy gldwnie w dwodch jezykach

- filipinskim oraz angielskim.

Filipiny mogg nas zaskoczy¢... Pierwszym przyktadem jest to, iz w tym kraju bezrobocie dotyka
nawet lekarzy, prawnikow 1 inzynieréw. Filipiny sa jedynym chrzescijanskim krajem w Azji. W tej
republice znaki drogowe nie s3 nakazem, lecz sugestig. Kraj ten stynie z najwiekszego na $wiecie
importu kokosow. Narodowym zwierzgciem Filipin jest orzet filipinski i carabao. Najdluzsza rzeka -
Mindanao. Filipiny jako panstwo wyspiarskie sa ztozone z 7 107 wysp- z tego okoto tysiac jest

zamieszkatych.

Republika Filipin sklada si¢ z pigknych miejsc, gdzie

=mozemy zobaczy¢ magie tego pafistwa. Jednym z nich moze by¢
iBatad- amfiteatr tarasOw ryzowych. Znajduja si¢ one na
Zboczach gor, wigc stanowi nie lada atrakcje. Filipiny ciesza si¢
“tez picknymi zjawiskami pod powierzchnig wody. Odnajdziemy
S stam rafy koralowe oraz kryjace si¢ w nich réznorodne zwierzgta.

a wy};)ie Paman znaj duj si¢ niewielka nadmorska wioska Port Barton. Sktada si¢ na z paru
ziemistych ulic, lecz znajdziemy tam mas¢ knajpek z rewelacyjnym jedzeniem.

Republika Filipin jest miejscem, ktére zadziwia pod kazdym wzgledem. Walory kulturowe,

krajobrazy, zwierzeta czy tez kuchnia sg warte do§wiadczenia ich.

Weronika Dziedzina

Zrédia: Grafika Google, poznajnieznane.pl, ikedzierski.com
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HANIA POLECA PYSZNOSCI

3..2...1... 2022r. ! Dopiero co rozpoczeliSmy nowy rok, a to oznacza nowe, smaczne przepisy!
Proponuj¢ Wam przepis na stodko - stone ciasto 1 idealng do niego aromatyczng herbatke. Miejmy
nadziej¢, ze wkroczycie w ten rok z takim zapatem, z jakim zabieracie si¢ do palaszowania wypiekow

z moich przepisow!

Peanut butter blondie, czyli najlepsze ciasto na Swiecie

Bedg szczera... Zawsze, kiedy mys$le o tym cie$cie 1 zabieram si¢ do jego przygotowania, wiem jedno
- na pewno nie skonczy si¢ na jednym kawatku! Gléwnym sktadnikiem tego kulinarnego cudu jest
maslto orzechowe, wigc ostrzegam - bedzie pysznie! A wszyscy jego przeciwnicy po sprobowaniu tego

ciacha zakochajg si¢ w nim! Albo chociaz zaczng je tolerowac.

Do przygotowania blondie potrzebujemy:

- niecaty kubek cukru trzcinowego

- 2 tyzki masta

- 2/3 kubka masta orzechowego

- pot tyzeczki ekstraktu waniliowego

- tyzeczka proszku do pieczenia

- niecaly kubek maki owsianej (zmielonych ptatkow owsianych)
- 1/3 kubka ptatkéw owsianych

- cynamon

- niecata tyzeczka soli

Jako urozmaicenie super si¢ tutaj sprawdzi roztopiona czekolada jako polewa na upieczone ciasto!

Rozpuszczamy w rondelku masto. W miedzyczasie mieszamy masto orzechowe z cukrem

1 ekstraktem waniliowym. Dodajemy roztopione masto 1 ponownie mieszamy. Nastepnie miksujemy
ptatki owsiane (najlepiej zrobi¢ to w blenderze). Zmiksowane ptatki owsiane i1 reszte sktadnikow
dodajemy do orzechowej mieszanki i miksujemy. Ciasto przelewamy do foremki wylozonej papierem

1 pieczemy w 175 stopniach przez 30 minut. Gotowe!
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Aromatyczna indyjska herbatka, czyli chai tea latte

Do jeszcze cieptego blondie warto przygotowac kubek goracej, stodkiej i aromatycznej herbaty - tzw.
chai tea. Jest to czarna herbata z mlekiem, dodatkiem cynamonu, cukru trzcinowego i wanilii. Smakuje

prawie jak pltynny miod! Do przygotowania dwdch porcji potrzebujemy:

- 2 torebki czarnej herbaty

- 2 kubki wrzacej wody

- 0,5 - 1 kubka mleka (zalezy od preferencji)
- 2 tyZki cukru trzcinowego

- laska cynamonu

- kilka kropel aromatu waniliowego

Do rondelka wrzucamy czarng herbate, laske cynamonu i aromat waniliowy. Zalewamy to wrzatkiem

1 wktadamy na kuchenk¢ - az do zagotowania. Nastgpnie dodajemy cukier i mleko, czekamy az
ponownie pojawig si¢ babelki i zmniejszmy palnik, aby wywar tylko leciutko si¢ gotowal. Po 20
minutach §ciggamy garnek z kuchenki i przelewamy do kubkow (tutaj mozna sobie pomoc sitkiem).

Po kilku minutach herbatka jest gotowa do picia!

Hanna Janke

20 S
Grafika Google
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HISTORIA TUSZU DO RZES

Tusz do rzes to jeden z najbardziej popularnych i lubianych przez kobiety kosmetykéw do
makijazu. Niektore z nich uzywaja go, mimo ze nie stosuja podktadu, szminki ani nawet btyszczyku.

Kobiety od zawsze mialy potrzebg podkreslania oprawy oka. Rzgsy okazywaty si¢ wyjatkowo
problematyczne, bo produkty uzywane do ich przyciemniania nie zawsze byty bezpieczne. Ze wzgledu
na to, ze naktada si¢ je blisko oka, taka praktyka konczyla si¢ czgsto choroba. Dopiero rok 1860
przynidst pierwszy nietoksyczny produkt sktadajacy sie z wazeliny i pylu weglowego. To, ze si¢
rozmazywal, nie przeszkodzito mu w podbiciu §wiata. Nazwany ,,rimmel”, od nazwiska jego tworcy,
do dzi§ w niektdérych jezykach oznacza tusz do rzgs.

Lash-Brow-Ine to tusz do rz¢s marki Maybelline, ktory byl pierwszym ogoélnodostepnym
tuszem do rzgs w formie statej. W latach dwudziestych, a w Polsce nawet do lat sze$¢dziesiatych, byt
bardzo popularng wersja, podobnie jak Water Cosmetique od Rimmel. Produkt zamykany w szczelnym
pojemniczku szybko wysychal, wigc aby nalozy¢ go na rzesy, kobiety uzywaty wiasnej $liny. PozZniej
przy pomocy szczoteczki naktadano produkt na rzgsy.

Dopiero w 1958 roku Polka, Helena Rubinstein, jako pierwsza stworzyta product z wysuwang
szczoteczka 1 ptynnym tuszem w srodku. Tuszem do rzes nazywamy zatem to, co znajduje si¢ w srodku
lub ma forme stalg, a maskarg to, co wynalazta Helena, czyli tubke i1 szczoteczke. W 2005 roku
stworzono pierwszg szczoteczke do rzes odlang z formy.

Dlaczego firmy kosmetyczne najwigcej zarabiajg wiasnie na sprzedazy tuszu do rzgs? Prawie
kazda kobieta, nawet przy minimalnym makijazu, go uzywa. To oznacza, ze regularnie nalezy go

wymienia¢ na nowy, ma tez bardzo krotkg date waznosci.

Starozytny tusz do rzes mial sktad, ktory bardzo odbiegat od receptury wspotczesnej maskary.
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Najpopularniejsza substancjg barwigca byl khol, ktéry powstawat na bazie pylu weglowego, miodu,
wody 1i... krokodylich odchodéw. Inne tusze do rzgs zawieraty sadze rozpuszczong w oliwie z biatkiem
lub proszek antymonowy, w sklad ktérego wchodzit migdzy innymi wegiel drzewny 1 malachit. Mozna
powiedzie¢, ze egipskie receptury ,,tuszu do rzes” podbily starozytny swiat. Uzywano ich w Grecji

1 Rzymie. A zapomniano o nich dopiero w wiekach $rednich.

W $redniowieczu tusz do rzes stracit na popularnosci. Odzyskat ja dopiero za panowania
krolowej Wiktorii, czyli w dziewigtnastym wieku. W tamtych czasach kobiety poswiecaty makijazowi
kilka godzin dziennie. Ich najwigkszym marzeniem byty dlugie, ciemne rzgsy, ktore zaczely
funkcjonowaé jako atrybut kobiecej urody. Chociaz tusz do rzes byt powszechnie uzywanym
kosmetykiem w czasach wiktorianskich, to nie mozna byto go kupi¢. Co zaradniejsze kobiety robity

maskary same, we wlasnym domu, na bazie swoich autorskich przepisow.

Gdy Rimmel zaczat sprzedawac swoj tusz do rzes, po drugiej stronie oceanu nowojorski chemik
T. L. Williams wyprodukowal konkurencyjny produkt dla swojej siostry Mabel. Jego tusz do rzgs miat
podbi¢ serce mezczyzny, w ktorym Mabel byla zakochana bez wzajemnos$ci. Z tego powodu Mabel
stata si¢ dla swojego brata inspiracja nie tylko do pracy nad nowa recepturg kosmetykow do makijazu,
lecz takze do nazwania swojej firmy ,,Maybell Laboratories”, a z czasem ,,Maybelline”. Tusz do rzgs

marki Maybell Laboratories stat si¢ bardzo popularny w Stanach Zjednoczonych, a przy tym jego cena
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byla do$¢ przystepna. Niestety, nie byt zbyt trwaly, dlatego nie mogl by¢ wykorzystywany
profesjonalnie, na przyktad w przemysle filmowym. Z tego powodu nie sprostat wymaganiom aktorek
niemych filmow, ktére potrzebowaty niezawodnego tuszu do rzes. Ale za to stworzyt go hollywoodzki
makijazysta Max Factor i nazwat ,,Cosmetic”. Nowy kosmetyk mial posta¢ niewielkiego, twardego
wateczka. Aby rozprowadzi¢ go na rzgsach, nalezato odcia¢ kawalek wateczka 1 rozpusci¢ go nad
ogniem. Rzesy malowato si¢ wiec ptynnym tuszem, ktory — gdy zastygal — dawat spektakularny,
tetralny, a przy tym trwaly efekt. Cosmetic idealnie nadawat si¢ do filméw, ale nie na co dzien.
Maskara Maxa Factora byla pierwszym wodoodpornym tuszem do rzes. Niestety, ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ terpentyny nie byl przyjazny dla skory i1 oczu, a jego demakijaz stanowit duzy
problem. Dopiero pod koniec lat pieédziesigtych XX wieku uzyskano bezpieczng wodoodporng

formule tuszu do rzgs.

Producenci tuszow do rzgs nie spocze¢li na laurach i nadal przescigaja si¢ w coraz to nowych
formutach tego kosmetyku. Na przelomie XX i XXI wieku firmy kosmetyczne dazyty do stworzenia
receptury, ktéra maksymalnie przedtuzataby i1 podkrgcata rzesy. Dla uzyskania takiego efektu
zmieniano nie tylko sktad tuszu, lecz takze ksztalty szczoteczek i tworzywa, z ktorych zostaly

wykonane.
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Czy udalo si¢ stworzy¢ ,tusz idealny”? To dobre pytanie, na ktore nie da si¢ odpowiedziec
jednoznacznie. Zapewne dlatego, ze kazda z konsumentek ma nieco inne oczekiwania wzgledem tuszu,
a takze inne rzesy. Dlatego najlepsza odpowiedzig byloby stworzenie listy najbardziej popularnych

kosmetykow i przetestowanie ich na ,,wlasne oko”.

Aleksandra Zwonik

Zrédla:
https://'www.anywhere.pl/21569/krotka-historia-tuszu-do-rzes/
http://rankingtuszydorzes.pl/jak-powstal-tusz-do-rzes-historia-maskary/

https:/figimag.pl/2017/05/historia-tuszu-rzes-krokodylich-odchodow-nylonowej-szczoteczki/
Grafika Google
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KACIK MODA 1 URODA

FAKTY I MITY O PIELEGNACJI SKORY

Pielegnacja skory naszego ciata jest waznym elementem w codziennym zyciu czlowieka.
Niektorzy z nas kierujg si¢ niejednokrotnie ztymi nawykami pielegnacyjnymi, ktére moga doprowadzi¢
do uczulen czy nawet podraznien skory. Dlatego warto wiedzie¢, co jest prawda, a co mitem
dotyczacym pielegnacji ciata.

Zacznijmy zatem od prawdy. Ponizej przedstawi¢ najwazniejsze z nich:

1. ,,Warto uzywac r6znych kosmetykoéw rano i wieczorem” — PRAWDA - skéra ma rdzne potrzeby
w zaleznosci od pory dnia. Poranna pielggnacja powinna by¢ skupiona na nawilzeniu i ochronie.
Przyktadem takich kosmetykow moze by¢ serum z witaming C 1 krem z filtrem UV. Na noc
powinnismy zaopatrzy¢ si¢ w kremy, ktore odzywiaja i1 dotleniajg skore w trakcie snu.

2. ,,Chusteczki do demakijazu moga szkodzi¢ skorze” — PRAWDA - pozornie moze nam si¢ wydawac,
iz chusteczki do demakijazu usuwaja caly makijaz. Niestety, nie pozbywaja si¢ one w catosci
wszystkich bakterii 1 zanieczyszczen. Efektem ich czgstego uzywania moze by¢ podraznienie skory,
powstawanie zaskérnikow oraz rozwdj tradziku tudziez alergii.

3. ,,Tonik moze wysuszy¢ skore” — PRAWDA - dotyczy to tylko tonikéw na bazie alkoholu. Codzienne
ich uzywanie moze doprowadzi¢ do przesuszenia 1 uszkodzenia bariery hydrolipidowe;.
W konsekwencji nastapi podraznienie i odwodnienie skory oraz powstanie zmarszczek.

Zatem, jakie s3 mity, ktére moga wprowadzi¢ nas w blad przy doborze kosmetykow.
Najwazniejsze z nich:

1. ,,Cery tlustej i tradzikowej nie nawilza si¢” — MIT — wrecz przeciwnie, przesuszenie i odwodnienie
skory prowadzi do powstawania duzej ilosci sebum, co przyczynia si¢ do wszelkich niedoskonatosci
cery. Taka skore rowniez nalezy nawilzac.
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2. ,,Produkt myjacy musi si¢ pienié, by byl skuteczny” — MIT — jest to zdecydowanie nieprawdziwe
stwierdzenie. Gdy produkt bardzo mocno si¢ pieni, to najczesciej zawiera duzo detergentow. W tym
wypadku lepiej wybra¢ naturalne produkty, ktére niekoniecznie musza zawiera¢ duzg ilos¢ sktadnikow
pienigcych.

3. ,,Serum moze zastgpi¢ krem do twarzy” — MIT — serum to kosmetyk, ktory wzbogaca nasza
pielgegnacje, za to kremy sg podstawa odzywienia skory. Serum dopelnia krem, aby uzupeti¢ nasza
codzienng pielegnacje.

Mam nadziej¢, drodzy Czytelnicy, ze ten artykut u§wiadomi Was, co do mitéw popelianych w
pielegnacji skory. Od teraz bedziecie bardziej ostrozni i nie dacie si¢ zwies¢ stereotypom. Z kolei
przedstawiona powyzej prawda, utwierdzi Was tylko w przekonaniu, Zze dobrze dbacie o swoja skore.
Od dzi$ szerzmy prawidtowe nawyki dotyczace pielegnacji naszego ciala.

Pola Barnowska

Zrédia:

httphttps.://ikor.pl/blog/wpis/prawda-czy-falsz-fakty-i-mity-wlasciwej-pielegnacji-skory. html
https://piggypeg.pl/fakty-i-mity-o-naturalnej-pielegnacji/
s://unicornbeauty.com.pl/fakty-i-mity-o-pielegnacji-skory

Grafika Google
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DYSCYPLINY SPORTOWE Z KONIEM W ROLI GLOWNEJ

Jazda konna to mity sposob spgdzania czasu na §wiezym powietrzu. Ale nie tylko... Ludzie wymyslili,
ze przy pomocy koni mozna uprawiaé sport. Organizowane sg roze zawody, w ktorych rywalizuja

zawodnicy z catego $wiata.

Skoki przez przeszkody to najpopularniejszy ze sportow konnych . Na zawodach obowigzuje
elegancki stroj. Jezdziec wjezdza na parkur- czyli plac, na ktérym ustawione sg przeszkody. Ktania si¢
sedziemu

1 ma 45 sekund na rozpoczecie przejazdu, podczas ktérego wraz z koniem pokonuje przeszkody. Moga
sta¢ one pojedynczo albo w kombinacjach. Za stracenie draga, czy niepostuszenstwo konia, dostaje si¢
punkty karne. Za upadek konia lub jezdzca jest dyskwalifikacja. Skoki przez przeszkody to

konkurencja olimpijska.

\""'JA
e e
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Inng dyscypling olimpijska jest ujezdzenie. Jezdziec i1 kon wykonuja seri¢ figur (np. kota, wolty,
osemki, serpentyny czy wezyki) w czworoboku, czyli na czworokatnej arenie. Celem tej konkurencji

jest pokazanie mozliwosci 1 zdolno$ci konia oraz jego doskonalej wspotpracy z jezdZcem.

Polo to gra konna rozgrywana przez dwie czteroosobowe druzyny. Gracze probuja umiesci¢c w bramce
przeciwnika kule w wielkosci grejpfruta. Uzywaja do tego dhugich kijow nazywanych malletami. Jest
to meczaca 1 urazowa gra. W czasie meczu zawodnik korzysta z czterech koni. Kiedy$ polo bylo

dyscypling olimpijska- obecnie juz nie jest.
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Inny sport polegajacy na rywalizacji jezdzcow w czasie gonitwy to wyscigi konne. Bieg odbywa si¢ na
okreslonym dystansie, a w wyscigach startujg konie roznych ras. Pierwsze wspotczesne wyscigi konne
zorganizowal w 1780 r. angielski lord Derby. Pierwsze wyscigi konne w Polsce byly w 1777 r.

Wyscigom bardzo czesto towarzysza zaktady bukmacherskie oraz wielkie emocje.

Jedng z najstarszych dyscyplin jezdzieckich jest powozenie. Powozacy siedzi w pojezdzie
zaprzggowym 1 kieruje koniem, parg lub czworka koni. Celem zawodow jest sprawdzenie
wytrzymato$ci, dzielno$ci, temperamentu i charakteru koni . Zawody trwaja trzy dni i obejmujg trzy

konkursy: ujezdzenie, maraton oraz zrgcznos¢ powozenia.
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WKKW to wszechstronny konkurs konia wierzchowego. Jezdziec i kon w czasie 3 dni przechodza
rozne proby: ujezdzenia, skokéw 1 jazdy w terenie. Jest to bardzo widowiskowy sport, ktory zyskat

miano dyscypliny olimpijskie;.

Woltyzerka to dyscyplina, w ktérej zawodnik lub grupa zawodnikow wykonuje ¢wiczenia
akrobatyczne na poruszajacym si¢ koniu. Musza wzig¢ udziat w 2 konkursach— obowigzkowym

i dowolnym. Cwiczenia nalezy wykona¢ w okreslonym czasie, a oceniaja je sedziowie.

Rajdy dlugodystansowe to sport, w ktorym jezdziec 1 kon muszg pokona¢ w jak najkrotszym czasie

wyznaczong trase (kilkadziesigt kilometrow). Sa na niej obowigzkowe przystanki oraz naturalne
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przeszkody (strumienie, strome wzgorze, piasek). Po kazdym odcinku kon jest poddawany badaniom

przez weterynarza. Rajd moze trwac jeden lub kilka dni.

Reining to konkurencja jezdziecka w stylu westernowym. Polega na przejechaniu wyznaczonej trasy
w galopie, gdzie jezdziec prowadzi konia tylko jedng rgka. Kon jest kontrolowany gtownie dosiadem,

czyli cigzarem jezdzca.

Michalina Wygnanska

Zrédia: Joanna Werner ,, Konie- rasy, pielegnacja, jezdziectwo”, Ozaréw Mazowiecki, 2019
Grafika Google
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LYZWIARSTWO FIGUROWE

Jest to zimowa dyscyplina sportu polegajaca na jezdzie na tyzwach figurowych indywidualnie,
w parach badz w zespotach (tzw. formacjach). Lyzwiarstwo figurowe jest jedng z dyscyplin zimowych
igrzysk olimpijskich od 1908 r. Do konkurencji olimpijskich nalezy jazda indywidualna kobiet
1 megzczyzn, pary sportowe i taneczne, za§ od 2014 r.rozgrywane s3azawody druzynowe. Do
konkurencji nieolimpijskich nalezy tyzwiarstwo synchroniczne. Lyzwiarze figurowi przedstawiaja dwa
programy (krétki — 3 min i dowolny — 4 min) oraz w zalezno$ci od konkurencji wykonuja dodatkowe
elementy: skoki, piruety, kroki, spirale, twizzle oraz podnoszenia.

Jest to sport podobny do gimnastyki artystycznej, wigc wymaga réwniez zdolno$ci tanecznych,
poczucia rytmu, dobrej gietkos$ci ciata oraz koordynacji ruchow, dlatego tyzwiarze figurowi trenuja tez
balet i gimnastyke.

Lyzwiarze figurowi rywalizuja na rdéznych poziomach od poczatkujacych do poziomu
olimpijskiego na zawodach lokalnych, regionalnych, krajowych i migedzynarodowych. W Polsce od
1921 r. dziata Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Figurowego (PZLF).

Lyzwiarstwo figurowe jest roOwniez zwigzane z show-biznesem. Glowne zawody na ogoél
koncza si¢ pokazami mistrzow, w ktorych najlepsi tyzwiarze z kazdej konkurencji wykonujg programy
pozakonkursowe. Wielu tyzwiarzy zarowno w czasie sezonu jak i poza nim wystgpuje w rewiach
tyzwiarskich.

Lyzwy stosowane do jazdy figurowej to skorzane, wigzane buty, przymocowane na state do
stalowych ptoz. Ptozy sg specjalnie dostosowane do tej dyscypliny sportu. Przod ptdz jest zakonczony
specjalnymi zgbkami, ktore tyzwiarz wbija w 16d przede wszystkim podczas skoku. Spod ostrza ptozy
ma ksztalt wklestego potkola, wiec ostrze dotyka lodu w dwdch punktach. Te punkty to krawedzie —
wewngetrzna 1 zewngtrzna. Krawedzie tyzew s3 niezwykle istotne w tyzwiarstwie figurowym. Ich
znajomos¢ jest bardzo wazna m.in. w rozpoznawaniu skokow.

Do jazdy na tyzwach figurowych wymagana jest odpowiednia jakos$¢ lodu (gladkos$¢, tarcie,
twardos¢, krucho$¢). Maja na nig wplyw takie czynniki jak: temperatura — odpowiednia wynosi migdzy
-5,5°C, a-3,5 ’C, a takze jako$¢ wody i zuzycie — dla wyréwnania szans tyzwiarzy zwykle po wystepie

dwoch grup nastepuje czyszcezenie lodu.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_synchroniczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rywalizacja_dru%C5%BCynowa_w_%C5%82y%C5%BCwiarstwie_figurowym
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_figurowe_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2014
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pary_taneczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pary_sportowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jazda_indywidualna
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_figurowe_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_1908
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_Igrzyska_Olimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_Igrzyska_Olimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sporty_zimowe

Pierwsze odznaczenie dla Polakow w lyzwiarstwie figurowym to bragzowy medal dla Zofii
Bilorowny 1 Tadeusza Kowalskiego na mistrzostwach Europy w 1934. Natomiast na igrzyskach
olimpijskich reprezentanci Polski w tyzwiarstwie figurowym po raz pierwszy pojawili si¢ dopiero w
Grenoble w 1968 r. Niestety, do dzisiaj Polska nie zdobyta medalu olimpijskiego w tej dziedzinie.

Lena Witczak

Zrédia: Wikipedia, Grafika Google
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MORSOWANIE- ZIMNA WODA ZDROWIA DODA

Morsowanie to zanurzenie lub krétkotrwata kapiel w zimnej wodzie jeziora, morza, rzeki albo innego
zbiornika wodnego. Moze przyja¢ forme kapieli w przereblu. Praktykowane jest od jesieni do wiosny

1 zwykle ma charakter grupowy.

Okreslenie ,,zimna woda” jest kwestia umowng zwiagzang z reakcja fizjologiczng organizmu na zimno.
Za zimng uznaje si¢ wod¢ o temperaturze nizszej niz 15 °C. Dla potrzeb morsowania za zimng wod¢
uznaje si¢ wode o temperaturze w przedziale 12—-8 °C, a za lodowatg o temperaturze nizszej niz 4 °C.
Amatorzy kapieli w zimnej wodzie w Polsce sg potocznie nazywani ,,morsami”. Najstarszg organizacja
w Polsce zrzeszajaca sympatykéw morsowania jest zalozony w 1975 roku Gdanski Klub Morsow.
W naszej ojczyznie zostal pobity rekord Guinnessa w najwigkszej liczbie 0osob bioracych jednoczesnie
udziat w morsowaniu — 1799 uczestnikow podczas Miedzynarodowego Zlotu Morséw w Mielnie w
2015 roku.

Zanurzanie si¢ w zimnej wodzie jest aktywno$cig cieszaca si¢ spora popularno$cia w krajach
nordyckich (szczegdlnie w Finlandii), battyckich, Europie Wschodniej, gdzie jest zwigzana z lokalnymi
tradycjami 1 powszechnoscig taczenia tej czynnos$ci z saung oraz banig. Liczbe regularnie kapiacych si¢
Finow (1-2 w tygodniu) szacowana jest na 150 000. Pierwsze zawody ptywackie zostaty
zorganizowane w Finlandii w miejscowosci Tampere w 1989 roku. W Rosji, podobnie jak w Polsce,
sympatykow zimowych kapieli nazywa si¢ morsami, w Finlandii fokami, w Stanach Zjednoczonych

niedzwiedziami polarnymi.

PODSTAWOWE ZASADY MORSOWANIA:

1. Przed morsowaniem nalezy odpowiednio rozgrza¢ organizm. Rozgrzewka powinna trwaé¢ 15 minut

1 sktadac si¢ z dwoch czesci: truchtu 1 gimnastyki.

2. Ok. 2-3 godziny przez morsowaniem nie nalezy spozywac positkow.

3. Dzien przed kapielami lodowymi nie nalezy spozywac¢ alkoholu, poniewaz rozrzedza on krew, co
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

4. Do wody nalezy wchodzi¢ zdecydowanym krokiem 1 najlepiej od razu catkowicie si¢ zanurzyc.
Pozostawanie na mrozie moze skutkowa¢ wyziebieniem organizmu.

5. Do wody nalezy wchodzi¢ w bezpiecznym i sprawdzonym miejscu 1 zawsze w towarzystwie innych
0s0b.

6. Optymalng temperaturg do morsowania jest temperatura -8 stopni Celsjusza.

7. Czas kapieli lodowej uzalezniony jest od wielu czynnikow, w tym m.in. od wieku, ogélnego stanu
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zdrowia, kondycji fizycznej, stopnia zaaklimatyzowania i czestotliwosci kapieli. Optymalnym czasem
morsowania jest ok. 2-3 minuty.

8. Po wyjsciu z wody zalecana jest chwila aktywnosci fizycznej, najlepiej ztozonej z lekkich ¢wiczen.
Dopiero pdzniej mozna si¢ ubra¢ i napi¢ cieptego napoju. Nie zaleca si¢, zeby bezposrednio po kapieli

lodowej wchodzi¢ do rozgrzanego pomieszczenia (w tym réwniez do nagrzanego samochodu).

CZY MORSOWANIE JEST ZDROWE?

Zimowe kapiele lodowe sg zrédlem nie tylko rozrywki i forma przelamywania wiasnych barier, ale
roOwniez sposobem na hartowanie organizmu— wzmocnienie systemu odpornosciowego, poprawe
krazenia, a takze polepszenie samopoczucia.

Morsowanie niesie za sobg wiele prozdrowotnych walorow, poréwnuje si¢ je nawet do krioterapii.
Podczas lodowych kapieli dochodzi do skurczu powierzchownych naczyn krwiono$nych, co wigze si¢
z licznymi zaletami, wérdd ktérych mozna wskazaé zahartowanie ciata, z ktorym wigze si¢ znaczny

wzrost tolerancji na zimno i1 zmniejszone ryzyko wystapienia infekcji.

ZALETY MORSOWANIA:

1. Poprawa wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego.
2. Poprawa krazenia.

3. Poprawa ukrwienia skory.

4. Przy$pieszenie regeneracji organizmu.

5. Lagodzenie objawow chordb dermatologicznych.
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6. Zwigkszenie ruchomosci stawow.

7. Pozytywny wptyw na funkcjonowanie uktadu kostnego.

Niewatpliwg zaletg ptynaca z morsowania jest rOwniez wzrost endorfin (hormonéw szczescia), dzigki
ktéorym po kapielach lodowych wiele o0s6b odczuwa przyjemnos$¢. Z tego powodu morsowanie
polecane jest w celu zredukowania stresu i zlagodzenia dolegliwosci bolowych. Istnieja badania

potwierdzajace to, ze czynnos¢ ta daje duzo wigoru i energii.

Szymon Mazur
Zrédla: Wikipedia, Grafika Google
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ZIMA NA SWIECIE

Pory roku to okresy klimatyczne, ktore sa nastepstwem ruchu obiegowego Ziemi wokot Stonca
1 nachylenia osi ziemskiej do ptaszczyzny orbity tego ruchu. W zalezno$ci od tego na jakiej potkuli
potozone sa kontynenty, zalezy kiedy jest tam zima. Analogicznie, gdy na poéikuli podinocnej
rozpoczyna si¢ lato, na potkuli poludniowej- zima.
Na dobrg sprawe opady $niegu w Afryce, nawet gdy jest astronomiczna zima, zdarzaja si¢ bardzo
rzadko. Snieg coraz czesciej wystepuje na potnocy lub na potudniu tego kontynentu.
W Australii réwniez $nieg wystepuje sporadycznie, jednak wystepuja bardzo niskie temperatury.

W dzien ponad 20 stopni powyzej zera, a w nocy cz¢sto nawet 3 stopnie Celsjusza!

. Zima w Afryce: 21 czerwca - 23 wrze$nia
. Zima w Australii: 1 czerwca - 31 sierpnia
. Zima w Nowej Zelandii: 21 czerwca - 23 wrze$nia

. Zima w USA: 21 grudnia - 20 marca

. Zima w Japonii: 21 grudnia - 20 marca
. Zima w Honolulu: 21 grudnia - 20 marca
. Zima na Kubie: 21 grudnia - 20 marca.

Filip Bzdyra

Zrodta: https://kiedyjest.eska.pl/
Grafika Google
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NAJZIMNIEJSZE MIEJSCA NA ZIEMI

-----

mamy watpliwosci, czy to aby nie jesien! Na Swiecie, natomiast, sa miejsca, ktore styng z zimna.

Wostok- rosyjska stacja badawcza. To miejsce, w ktorym odnotowano najnizsza temperature w historii.
21 lipca 1983 r. byto tu az -89,2 stopni Celsjusza. Srednia temperatura w sezonie letnim rzadko
przekracza -32 stopnie Celsjusza. To ekstremalne miejsce jest nie tylko najzimniejszym, ale takze
jednym z najbardziej suchych miejsc na Ziemi. Pod pokrywa lodowa, na ktérej zbudowana jest stacja,

znajduje si¢ jezioro Wostok, najwigksze jezioro podlodowcowe na Antarktydzie.

Na wysokosci 6190 m n.p.m. jest potozony Denali — najwyzszy szczyt Ameryki Polnocnej. Gora
wczesniej znana jako Mount McKinley znajduje si¢ w gorach Alaska, na terenie Parku Narodowego
Denali. Szczyt jest stale pokryty $niegiem i lodem. Panujg na nim rekordowo niskie temperatury
(ponizej -60 stopni Celsjusza) 1 bardzo silne wiatry (do 160 km/h). W 2003 r. odnotowano tu az -83
stopnie Celsjusza. Panuja tu szczegdlnie niebezpieczne warunki, a pogoda moze si¢ zmieni¢ dostownie

w kilka godzin (jak to w gorach).

Wierchojansk to rosyjskie miasto w Jakucji, na prawym brzegu rzeki Jany w odleglosci 900 km od
Jakucka. Odnotowuje si¢ tu najwieksze roczne wahania temperatur na $wiecie. Srednia temperatura
stycznia to -50 stopni Celsjusza, a najnizsza odnotowana to -67,8 stopni Celsjusza. Opady w tym

rejonie naleza do rzadkosci, a powietrze jest wyjatkowo suche.

Miasto International Falls w stanie Minnesota to najzimniejsze miasto w kontynentalnych Stanach
Zjednoczonych. Przez ponad 100 dni w roku s$rednia temperatura nie przekracza 0 stopni Celsjusza.
Jest tu surowo, ale przyjemnie— miasto ma ponad 6000 statych mieszkancow, ktorzy ,,nie wyobrazaja

sobie zycia gdzie indziej”.

Miasto Fraser potozone w Gorach Skalistych, 2613 m n.p.m. przez lata rywalizowato
z International Falls o tytut najzimniejszego w USA. Roczna $rednia temperatur nie przekracza 3 stopni
Celsjusza, a w kurorcie Winter Park co roku spada prawie 10 m $niegu. Jest to niezwykle popularne

miejsce do jazdy na nartach, chociaz stale zamieszkuje je tylko 1275 osob.
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W wiosce Snag w 1947 r. zarejestrowano temperature -63,9 stopni Celsjusza. Wioska byta wtedy
uzywana jako awaryjny pas ladowania 1 stacja pogodowa, wiec lokalni meteorologowie wycieli
zamrozony termometr 1 wystali go do analizy. Terytorium Jukonu ma najmniejsza $rednig populacje

sposrod wszystkich prowincji Kanady— w tym regionie mieszka tylko 35 874 osob.

Jakuck to miasto-legenda. Potozone w potnocno-wschodniej Syberii, nad rzeka Lena, ktora zima
zamarza. Panujace tu temperatury ok. -40 stopni Celsjusza uznaje si¢ za ,,umiarkowanie niskie”, a
jeden z listopaddw, w ktorych temperatury nie spadaty ponizej -25 stopni Celsjusza okreslono mianem
»wyjatkowo cieptego”. Klimat ma wybitnie kontynentalny: bardzo dluga i mrozna zima ($rednia
temperatura dnia w styczniu -38,6 stopni Celsjusza; absolutne minimum -64,4 stopni Celsjusza

odnotowano w lutym 1891 r.).

Grenlandia w wigkszo$ci pokryta jest lodem. Ma arktyczny klimat, a w lecie ze wzgledu na
stosunkowo ciepte wody Oceanu Atlantyckiego, na bogatym w fiordy zachodzie oraz poludniowym
wybrzezu jest zno$nie. W Elsmitte jest zupehie inaczej— caty rok panuje tu surowy klimat. Elsmitte,
czyli inaczej ,,$rodek lodu” po niemiecku, to niezwykte miejsce w centrum Grenlandii. Najnizsza

odnotowana tu temperatura to -64,9 stopni Celsjusza.

Na wysokosci 5610 m n.p.m. znajduje si¢ Rogers Pass, czyli przetecz gorska przez gory Selkirk

w Kolumbii Brytyjskiej, uzywana przez kanadyjska lini¢ kolejowa Pacific i autostrade Trans-Canada.
Przetecz odkryto w maju 1881 r. W styczniu 1954 r. odnotowano tu temperaturg -56 stopni Celsjusza—
jedna z najnizszych w Stanach Zjednoczonych. Pomiedzy pazdziernikiem a kwietniem nie ma co si¢ tu
jednak spodziewa¢ dodatniej temperatury.

Allan Tomczyk

Zrédia: https://whatnext.pl/10-najzimniejszych-miejsc-na-ziemi/
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NIEDZWIEDZ POLARNY

Niedzwiedzie polarne, zwane takze niedzwiedziami bialymi, zamieszkuja Arktyke. Prowadza morski
tryb zycia, sg S$wietnymi ptywakami, a do przetrwania potrzebuja jedynie kawatka ptywajacego lodu.
Ze wzgledu na zmiany klimatyczne nastepujace na Ziemi ich obszar wystepowania kurczy sie, a ten
wspaniaty gatunek drapieznikow staje sig coraz bardziej zagrozony.

Im dalej na potnoc, tym liczebno$¢ tych zwierzat spada.

Niedzwiedzie polarne s3 szczytowym drapieznikiem na obszarze swojego wystepowania- wokot

bieguna pdinocnego i w Morzu Arktycznym.

Sa jednymi z najwigkszych drapieznikow ladowych. Samce moga osigga¢ wage do 700 kilograméw i
dlugos¢ do 3 metréw. Wysokos¢ w kiebie moze dochodzi¢ do 1,5 m. Samice sa mniejsze, a ich waga
moze dochodzi¢ do 300 kilogramow przy dlugosci 2,1 m.
Rasa ta jest najbardziej migsozerng  spo$rod wszystkich niedzwiedziowatych. Zdecydowanie
najczesciej zdarza im si¢ tez polowaé na ludzi.

Glownym pozywieniem niedzwiedzi polarnych sa foki, a w szczegodlnos$ci nerpy. Niedzwiedzie zabijaja
je uderzeniem lapy. Oprocz fok w menu tych zwierzat znajduja si¢ takze ptaki, gryzonie, morsy
skorupiaki czy renifery. Bardzo rzadko zdarza si¢ tez, ze ich ofiarami padajg inne niedzwiedzie

polarne. Szacuje si¢, ze do przezycia zwierzeta te musza upolowac od 50 do 75 fok rocznie.
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W poszukiwaniu pokarmu zwierzgta te moga w ciggu roku przebywac dystans 15 tysiecy kilometrow.
Cho¢ gdy spaceruja, poruszajg si¢ dos¢ wolno (5 - 6 km/h), mogg rozpedzaé si¢ do znacznych
predkosci. Biegnacy niedzwiedz polarny moze rozwija¢ predkos¢ 40 km/h, czyli dwukrotnie wigksza
niz statystyczny rowerzysta.

Po urodzeniu samice opiekuja si¢ mtodymi ponad 2 lata. W tym czasie nie zachodzg ponownie

W cigze.

Justyna Kucharczyk

Zrédia: https://ciekawostki.online/ciekawostki/l 32/0-niedzwiedziach-polarnych/
Grafika Google
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TLUSTY CZWARTEK

Thusty czwartek to w kalendarzu chrze$cijanskim ostatni czwartek przed wielkim postem (czyli 52 dni
przed Wielkanocg), znany takze jako zapusty, mi¢sopust, karnawat. Thusty czwartek rozpoczyna ostatni
tydzien karnawatu. W Polsce oraz w katolickiej czesci Niemiec, wedle tradycji, w tym dniu dozwolone
jest objadanie sie¢.
Poniewaz data tlustego czwartku zalezy od daty Wielkanocy, dzien ten jest §wigtem ruchomym.
Nastepny czwartek jest czwartkiem po Srodzie Popielcowej i nalezy do okresu wielkiego postu,
podczas ktorego chrzescijanie ze wzgledow religijnych (pokutnych), jako przygotowanie do Swiat
Wielkanocy powinni zachowywa¢ post, czyli wstrzemigzliwo$§¢ od przyjmowania niektorych
pokarméw. Moze wypas¢ pomigdzy 29 stycznia a 4 marca.
Najpopularniejsze potrawy to paczki 1 faworki, zwane réwniez w niektorych regionach chrustem lub
chrus$cikami. Dawniej objadano si¢ paczkami nadziewanymi stoning, boczkiem i migsem, ktore obficie
zapijano wodka.
Geneza thustego czwartku sigga poganstwa. Byl to dzien, w ktérym $wietowano odejsScie zimy
1 nadejscie wiosny. Ucztowanie opierato si¢ na jedzeniu tlustych potraw, szczegdlnie migs oraz piciu
wina, a zagryzke stanowily paczki przygotowywane z ciasta chlebowego i1 nadziewane stoning.
Rzymianie obchodzili w ten sposéb raz w roku tzw. ttusty dzien.
W specyficzny sposdb obchodzono thlusty czwartek w Malopolsce. Nazywany on byl wowczas
combrowym czwartkiem. Wedlug legendy nazwa pochodzi od nazwiska zyjacego w XVII wieku
krakowskiego burmistrza o nazwisku Comber, bedacego prawdopodobnie postacia fikcyjna, czlowieka
ztego 1 surowego dla kobiet majacych swoje kramy 1 handlujacych na krakowskim rynku. Mowiono:
Pan Bog wysoko a krol daleko, ktoz nas zastoni przed Combrem. Umrze¢ miat
on w thusty czwartek. W kazda rocznice $mierci przekupki na targu urzadzaty wiec huczng zabawe
1 tance. Podczas zabawy zaczepialy przechodzacych tamtedy mezczyzn, ktorych zmuszaty do tanca lub
do oddawania wierzchniej odziezy w zamian za krzywdy, jakie wyrzadzit Comber.
Okoto XVI wieku w Polsce pojawit si¢ zwyczaj jedzenia paczkéw w wersji stodkiej. Wygladaty one
nadal nieco inaczej niz obecnie— w S$rodku miaty bowiem ukryty maly orzeszek lub migdal.
Ten, kto trafit na taki szczesliwy paczek, miat cieszy¢ si¢ dostatkiem 1 powodzeniem.

Redakcja

Zrédlo: Wikipedia
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ZNACZENIE IMION

Szymon to inteligentny indywidualista. Nierzadko ma odmienne poglady niz wigkszo$¢ otoczenia

1 z pewnoscia nie nalezy do konformistow. W kazdej kwestii ma swoje zdanie, ktorego potrafi zaciekle
broni¢. Jest uparty, pewny siebie, waleczny 1 odwazny.
Szymon jest uczciwy, stowny i odpowiedzialny. Dobrze radzi sobie ze stresem, jest opanowany i na
ogot spokojny. Jesli jednak ktos zrobi krzywde komus z jego bliskich, potrafi dziata¢ impulsywnie. To
takze cztowiek, ktory doskonale wie, kogo ma szanowac, a kto na to nie zastuguje. Nie udaje i nie sili
si¢ na sztuczne usmiechy, gdy co$ mu nie pasuje. Jest szczery, czasem wrecz do bolu i zawsze mowi to,
co mysli.

Szymon jest bardzo towarzyski i lubi spedza¢ czas wsrdd swoich najblizszych przyjaciot. Poczatkowo
wydaje si¢ osoba nieufna, wynika to jednak z faktu, Zze potrzebuje nieco wigcej czasu, by si¢ przed
kim$ otworzy¢. Zawarte juz przyjaznie bardzo pielggnuje i jest §wietnym kumplem, na ktorego zawsze

mozna liczy¢.
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Katarzyna to kobieta niezwykle rodzinna, inteligentna 1 wrazliwa. Nie mozna odmowic€ jej przy tym
jednak poczucia humoru, pogody ducha i nieco szalonej natury. Emanuje z niej pozytywna energia,
ktora wrecz potrafi zaraza¢ ludzi ja otaczajacych. To takze altruistka, wrazliwa na krzywde drugiego
cztowieka. Nie potrafi sta¢ obojetnie, gdy widzi, ze kto$ potrzebuje pomocy lub wsparcia.

Katarzyna bierze sobie wszystko do serca, przez co czasem ma problem ze zdystansowaniem sig.
Poprzez wrodzong emocjonalno$¢ zawsze wida¢ po niej, ze co$ ja boli czy trapi. Nie potrafi udawac ani
gra¢. To kobieta szczera i prostolinijna. Mozna polega¢ na niej w kazdej sytuacji, potrafi si¢ poswigcic,
jest pracowita i doktadna. Bywa jednak naiwna, poniewaz bardzo wierzy w to, ze wszyscy ludzie sa
dobrzy i maja czyste intencje.

Justyna Borkowska

Zrédio: https://www.znaczenie-imion.net/
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ZORZA POLARNA

Zorza polarna od zawsze fascynowata ludzi na catym $§wiecie, a mieszkancy krajow,
w ktorych pojawia si¢ regularnie, od wiekow probowali zrozumiec to $wietlne zjawisko.

Zorze polarne powstajag na skutek burz magnetycznych na Stoncu. Z powierzchni Stonca
wyrzucane sg wowczas ogromne ilo$ci natadowanych czastek o wysokiej energii. Tworza one tzw.
wiatr stoneczny. Rozpgdzone czastki wiatru stonecznego zostaja przechwycone przez pole
magnetyczne Ziemi i oddzialuja ze zjonizowang atmosferg na wysokosci okoto 100 km. Czastki
tworzace wiatr stoneczny po zetknigciu si¢ z polem magnetycznym Ziemi poruszaja si¢ ruchem
spiralnym wzdhuz linii tego pola i zderzaja si¢ w poblizu biegunéw magnetycznych z czasteczkami
azotu, tlenu 1 innych gazow. Kolor zorzy zalezy od wysoko$ci, na ktdrej nastgpuje wzbudzenie atomow
i od rodzaju atomu. Jezeli zderzenie nastepuje z azotem, widzimy kolor purpury i bordo. Zderzenie
z tlenem daje kolor zielony 1 czerwony. Kolor zotty jest wynikiem mieszania si¢ azotu 1 tlenu. Lzejsze
gazy (wodor 1 hel) daja barwe w tonacji niebieskiej 1 fioletowej. Golym okiem zorze dostrzegamy jako
zielonkawe 1 biate. Petne barwy wida¢ dopiero na zdjeciach fotograficznych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
przy stabym $wietle oko rejestruje §wiatto przy pomocy precikow, ktore nie sg wrazliwe na kolory, a

jedynie na nat¢zenie §wiatta.

37



Czy wiesz, ze:

Najwigksze nasilenie zo6rz wystgpuje w maksimum aktywnosci Stonca - zdarza si¢ to co jedenascie lat.
Wtedy mozna obserwowac zorze takze w Polsce. Zorze przybieraja rézne ksztalty. Moga wystepowac
w postaci kolorowych promieni, smug, wsteg, kurtyn, koron 1 tukow.

Zorza polarna jest nieodlacznym elementem rejondéw podbiegunowych. Istnieja dwa rodzaje zorz:
potnocna - Aurora borealis 1 poludniowa - Aurora australis.

Wystepujaca na potkuli potnocnej Aurora borealis widoczna jest miedzy 21 wrzesnia a 21 marca,
miedzy godzing 18 a 1 w nocy, gdy na zewnatrz panuje mrok. Zasigg regionu w Europie Polnocne;j
obejmuje Polwysep Kolski w Rosji oraz terytorium Finlandii, Szwecji 1 Norwegii.
Aurora australis pojawia si¢ w obrebie potudniowego bieguna magnetycznego Ziemi. Zjawisko mozna
obserwowa¢ w Tasmanii, a takze w Nowej Zelandii. Jednak najpigkniej widoczna zorza jest na
Antarktydzie, gdzie brak jest prawie catkowicie sztucznego o$wietlenia.
W jezyku finskim zorza polarna okreslana jest jako ,,revontulet”, co oznacza ,,lisi ogien”.

Nazwa ta zaczerpni¢ta jest z legendy o arktycznym lisie, ktéry biegnac na potnoc, rozrzucal swym
ogonem iskry ognia, I$nigce w Swietle ksiezyca.
W jezyku ludu Saami (pierwotni mieszkancy Laponii) nazwa zorzy polarnej ,,guovssahasah” oznacza
stonce §wiecace na niebosktonie rano lub wieczorem. Saamowie twierdzili, ze tworzenie piesni o zorzy
polarnej jest niebezpieczne 1 grozi $ciggnieciem na siebie §wiatla polarnego, co wroézy nieuchronng
$mier¢. Zjawisko zorzy polarnej jest powodem wzmozonej turystyki na terenach jej wystepowania.

W finskiej Laponii powstal hotel (domy imitujace igloo), w ktdrym zorz¢ mozna podziwia¢ na lezaco.
Sufit zastgpiono szklanym sklepieniem, a wngtrze zaopatrzono w saun¢ dymnag.
Zorze polarne wystepuja nie tylko w obrgbie naszej planety. Byly obserwowane na wszystkich

planetach-olbrzymach w Ukladzie Stonecznym: Jowiszu, Saturnie, Uranie 1 Neptunie.

Kuba Jarmon

Zrédlo: https://ciekawostki.online/ciekawostki/395/0-zorzy-polarnej/
Grafika Google
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