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WYWIAD Z PANEM ARKADIUSZEM GERONO

W wolnej chwili- milo$nik aktywnego spedzania wolnego czasu, krélewskiej gry

i kultowej muzyki. W pracy- mierzacy si¢ z wyzwaniami narzuconymi przez pandemi¢ oraz
dbajacy, by mieszkancy naszej gminy mieli jak najlepszy dostep do opieki zdrowotnej.
Bohaterem wywiadu jest Pan Gerono, ktory opowie m.in. o pelnieniu obowiazkéw dyrektora

osrodka zdrowia ,,w czasach zarazy”.

Prosze¢ opowiedzie¢, jakie stanowisko zajmuje Pan w Samodzielnym Publicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej w Myslakowicach? Na czym polega Pana praca? Jak dlugo jest Pan

zwigzany z ta placowka zdrowotng?

W Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Mystakowicach jestem obecnie
pelnigcym obowigzki dyrektora. Moja praca polega na zarzadzaniu ta placowka. Podejmuje
kluczowe decyzje zwigzane z zakresem $wiadczonych ustug przez SPZOZ. Odpowiadam za
podpisywanie umow z Narodowym Funduszem Zdrowia, pilnuj¢, zeby standard ustug byt na jak
najwyzszym poziomie, ale rowniez, zeby dziatalno$¢ placowki nie przynosita strat, czyli, zeby
Gmina Mystakowice nie musiata doptaca¢ do naszej dziatalnosci. W SPZOZ pracuj¢ od 1 lipca

2020 r., czyli nieco ponad pét roku.

Czym zajmowal si¢ Pan wczesniej? Jak przebiegala Pana Sciezka zawodowa?

Dotychczas moja praca byla zwigzana z branza wodociggowo-kanalizacyjng. Jeszcze na studiach
zostatem zatrudniony w Dziale Kontrolingu 1 Budzetowania w jeleniogorskiej spotce ,,WODNIK?”,
ktora zajmuje si¢ dostarczaniem wody i odbiorem $ciekOw na terenie Jeleniej Gory. Tam stopniowo
rozwijalem si¢ i od roku 2012 zaczalem pehnié funkcje kierownika Dzialu Kontrolingu

1 Budzetowania. W ,,WODNIKU” spedzitem prawie 12 lat. W kwietniu 2019 roku dotaczylem do
zarzadu spotki Karkonoski System Wodociagéw i Kanalizacji, ktory dostarcza wode 1 odbiera $cieki
m.in. na terenie gminy Myslakowice. W KSWiK pracowalem do czerwca 2020 r. jako prezes
zarzadu. W migdzyczasie bratem udziat w wielu projektach zwigzanych z dzialalno$cig branzy

wodociggowo-kanalizacyjnej, w tym mig¢dzynarodowym projekcie na Ukrainie.



Jakimi gabinetami specjalistycznymi moze pochwali¢ si¢ SPZOZ w Myslakowicach? Czy

w jakis$ sposob oferta naszego osrodka zdrowia wyrdznia go sposréd innych?

Oprocz tzw. ,,podstawowej opieki zdrowotnej” w SPZOZ w Mystakowicach mozna skorzystac¢

z pomocy stomatologa czy kobiety z poradni ginekologiczno-potozniczej. Tym, co nas wyrdznia na
tle podobnych placowek, jest poradnia rehabilitacyjna. Mamy szeroki wachlarz zabiegow
rehabilitacyjnych, $wiadczymy réwniez ustugi tzw. rehabilitacji domowej. Ponadto odptatnie mozna

skorzysta¢ z porad psychologa, neurologa czy reumatologa.

Czy obecnie (w czasie pandemii) mieszkancy Mystakowic maja dobry dostep do opieki

zdrowotnej?

Czas pandemii jest rowniez dla nas trudnym czasem. Musimy si¢ stosowaé do wytycznych
Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia. Pracujemy z pewnymi ograniczeniami.
Przede wszystkim musimy zachowaé rezim sanitarny, stad przez wejsciem do osrodka trzeba
zdezynfekowaé rece czy mie¢ zmierzong temperaturg¢. Znaczna czg$¢ porad udzielana jest
telefonicznie, jednak nasi lekarze sg gotowi przyjmowaé pacjentow w osrodku zdrowia. W razie
potrzeby lekarze i1 pielegniarki jezdza na wizyty domowe do naszych pacjentow. Naturalnie
stomatolodzy czy rehabilitanci swoje $§wiadczenia pelnig osobiscie, nie zdalnie. W normalnym
trybie odbywajg si¢ rowniez szczepienia dzieci i mtodziezy. Moim zdaniem, na tle innych tego typu

placowek, wypadamy dobrze. Kazdy, kto przyjdzie do naszej przychodni, uzyska pomoc.

W jaki sposéb SPZOZ w Myslakowicach zaangazowal si¢ w akcje¢ szczepienia przeciwko

koronawirusowi?

SPZOZ w Mystakowicach zglosit si¢ Narodowego Programu Szczepien. Od poprzedniego wtorku
(26 stycznia 2021 r.) szczepimy osoby, ktore si¢ do nas zgtaszaja. Tygodniowo dostaliSmy przydziat
30 szczepionek 1 tyle szczepien tygodniowo wykonujemy. Dodatkowo, aby podniesé
bezpieczenstwo procesu szczepienia w tygodniu poprzedzajacym rozpoczecie akceji szczepien, nasz
personel przeszedt szkolenie z udzielania pierwszej pomocy. Kurs ten byl specjalnie przygotowany
dla nas i ukierunkowany na zdarzenia, ktore moga si¢ wydarzy¢ podczas szczepien. W ten sposob

jestesmy jeszcze lepiej przygotowani na kazda ewentualnos¢.
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Pan Arkadiusz Gerono w towarzystwie naszej dziennikarki- Mai Amborskiej.
Fot. Z archiwum M. Amborskiej

Jakie dzialania w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia podejmuje SPZOZ

w Myslakowicach?

Staramy si¢ promowac zdrowy tryb zycia na rozne sposoby, od najmtodszych osob.

W pierwsze] kolejnosci robimy to za posrednictwem pielegniarki-higienistki, ktéra pracuje we
wszystkich szkotach podstawowych na terenie gminy Myslakowice. Ponadto wtaczamy sig¢

w rozne akcje profilaktyczne. Ostatnio we wspotpracy z Dolnoslaskim Centrum Onkologicznym we
Wroctawiu prowadzimy akcje wczesnego wykrywania raka jelita grubego za pomoca testow na

obecno$¢ krwi utajonej w kale. Ponadto staramy si¢ organizowac akcje darmowego pomiaru stuchu,

itp.

Mieszkancy naszej gminy dbaja o swoje zdrowie?

Mysle, ze coraz bardziej. Widaé, ze wigcej 0sob stara si¢ spedza¢ aktywnie wolny czas, nawet

w formie spaceru do lasu czy do mystakowickiego parku. Wydaje mi si¢, ze wigcej osob przyktada
wage do wiasciwie dobranej diety.

Od jakich instytucji uzalezniona jest praca SPZOZ w Myslakowicach?

Nasza dzialalnos$¢ jest $cisle reglamentowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Wazna jest tez

wspotpraca z Wojtem Gminy Mystakowice- Panem Michatem Ormanem, Rada Gminy



Mystakowice i Rada Spoteczng SPZOZ.

Prosze opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach.

Postaram si¢ krotko @). Moja najwicksza pasja od dziecka jest turystyka gorska, od kilkunastu lat
biorg udziat w tzw. wyrypach gorskich lub bardziej zrozumiale- w marszach dlugodystansowych.
Na swoim koncie mam ukonczonych klika imprez, gdzie trzeba byto pokona¢ ponad 100 km na
wlasnych nogach, kilkukrotnie je ukonczytem Przejscie dookota Kotliny Jeleniogorskiej. W zime,
gdy tylko mam chwil¢ wolnego czasu, biegam na nartach. Bardzo lubi¢ pogra¢ w koszykowke

1 pitk¢ nozng. Moja wielka pasja sa szachy, w ktore z pewnymi sukcesami graja rdwniez moje
dzieci. Moja 10- letnia corka za 3 tygodnie jedzie na Mistrzostwa Polski w swojej kategorii
wiekowej. Ja posiadam IV kategori¢ szachowa.

Z pasji pozasportowych bardzo lubi¢ czyta¢ ksigzki. Ostatnio przeczytatem autobiografie Adama
Bieleckiego, naszego znakomitego himalaisty, zatytulowang ,,Pod zamarznigtymi powiekami”,
obecnie czytam ksigzke pt. ,,Milo$¢ w czasach zarazy” - Gabriela Garcia Marquez’a. Oprocz tego
stucham duzo muzyki, aczkolwiek raczej takiej, ktorej nie puszczajg w radiu. Wychowatem si¢ na
Guns’n Roses, Kulcie (moze znacie taki zespol (2)), Dezerterze, Rage Against the Machine czy
Bobie Marleyu, tym co puszczano w Programie 3 Polskiego Radia, zwlaszcza w liscie przebojow
prowadzonej przez Marka Niedzwieckiego. Pamigtam, jak kupowatem pierwsze kasety w sklepiku
szkolnym, w szkole w Mystakowicach u Pana Jacka Pawlowskiego zamiast drugiego $niadania &).

Moja ulubiong ptyta jest ,,Legenda” polskiego zespotu Armia. Ponadto lubi¢ podrézowaé

1 odkrywa¢ nowej miejsca.

Jakiej rady udzielilby Pan naszym czytelnikom?

Dbajcie o swoje zdrowie, mamy je tylko jedno. Stawiajcie sobie cele i starajcie si¢ je realizowac,
ale badzcie wrazliwi na drugiego cztowieka. W dzisiejszych czasach wydaje mi si¢, ze za bardzo
patrzymy tylko na siebie. WyjdZcie na zewnatrz, odidzcie na jakas$ chwilg smartfony 1 pobadzcie ze

swoimi bliskimi.

Z. Panem Arkadiuszem Gerono rozmawiala Maja Amborska.



KONKURS NAWIENIEC ADWENTOWY

Pod koniec stycznia zostal rozstrzygnigty konkurs na wieniec adwentowy. Uczniowie naszej
szkoty nadestali zdjecia swoich prac do organizatoréw. Jury, wybierajac ozdoby, brato pod uwage

przede wszystkim kreatywnos¢ oraz samodzielnosc¢.

Oto zwyciezey:

I miejsce- Maja i Kuba Pudlowscy z klasy 5b;

Il m.- Oktawia Gruszczynska z 5b;

I11 m.- Maciej Fraczyk z 4a.

Z klasy la wyr6zniono: Zuzann¢ Sznul, Bartlomieja Nedze i Jana Mendychowskiego. Miano
wyréznionego uzyskat takze Pawet Kisiel z 2a.

Nasze gratulacje!

Konkurs cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem, co niezwykle uradowalo organizatorow,
poniewaz w obecnym czasie waznym jest, aby aktywizowac¢ si¢ na réznych polach. Dzieci podjety
wyzwanie przygotowania wienca adwentowego, co wymagato od nich zgromadzenia odpowiednich
materialdéw, wycinania, wyklejania, dobierania, komponowania... I tak powstaly prawdziwe
cudenka, ktore bez watpienia byty najpigkniejszymi ozdobami w domach naszych uczniow w czasie
$wiat Bozego Narodzenia.

Samorzad Uczniowski dziekuje wszystkim uczniom, ktérzy podjeli wyzwanie i wzi¢li udziat

w konkursie.

Redakcja

Ponizej prezentujemy zwycigskie prace:



am
Pudlows\:




Praca Oktawii Gruszczynskiej

Wieniec wykonany p;’zez Macieja Frgczyka
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JAK LEPIEJ PRZYSWAJAC WIEDZE?

Czy zdarza si¢ Wam mie¢ klopoty z przyswajaniem wiedzy? Czy nie mozecie
skoncentrowac¢ si¢ na nauce i wszystko Was rozprasza? Czy nauka wydaje si¢ Wam nudna
i nieciekawa, a materiat do zaliczenia nawarstwia si¢ na biurku jak piramida w Egipcie?

W tym artykule opowiem Wam, jakie sa metody 1 techniki tatwiejszego uczenia si¢ i co pomaga
szybciej opanowac wiedze.

Po pierwsze, zanim zaczniesz nauk¢ pomysl o higienie pracy. Przygotuj odpowiednio swoje
miejsce do nauki. Posprzataj balagan na biurku, uporzadkuj ksigzki i zeszyty oraz pozostaw tylko
ten materiat, ktorego bedziesz si¢ uczyt. Nadmiar niepotrzebnych rzeczy na stanowisku pracy
bedzie Ci¢ tylko rozpraszat.

Po drugie, musisz by¢ wyspany i nieprzepracowany. Brak odpowiedniego odpoczynku
1 odpowiedniej ilo$ci godzin snu to prosta droga do tego, aby nie nauczy¢ si¢ niczego.

Po trzecie, pamietaj, by nie odktada¢ nauki na ostatnig chwile. Z moich obserwacji wynika,
7ze systematyczna praca daje lepsze rezultaty 1 wigce] mozliwosci przyswajania wiedzy niz
ogarni¢cie materiatu na dzien przed sprawdzianem.

Po czwarte, zadne napoje energetyczne czy specyfiki farmakologiczne nie pomoga szybciej
przyswoi¢ wiedzg, a wrgcz przeciwnie - moga jedynie wywota¢ rozdraznienie, lek
1 niepokdj. Dlatego zanim rozpoczniesz nauke, ,,przewietrz umyst”’. Idz na spacer, powdychaj
swieze powietrze. Wtedy nasz mozg bedzie lepiej funkcjonowal w czasie nauki.

Kiedy spelnimy powyzsze wytyczne, musimy zabra¢ si¢ do usystematyzowania materiatu.
Chodzi o to, zeby mie¢ plan uczenia si¢. Sprobujcie podzieli¢ nauke na kilka czgsci, uktadajac ja od
najtrudniejszej do najlatwiejszej. Zapiszcie sobie ten plan na kartce 1 trzymajcie si¢ go. Gdy
opanujemy dany punkt planu, ,,odhaczamy go” z naszej listy. Dzigki temu wiemy, ze idziemy
w nauce do przodu i zmniejsza si¢ ilo§¢ wiedzy do opanowania.

Zatem majac juz przygotowane metody nauczania, przejdZzmy do technik szybkiego
przyswajania wiedzy. Tak naprawde, to ile jest os6b na Ziemi, tyle moze by¢ technik. Sg jednak te
zdecydowanie najpopularniejsze, ktore pomagaja wielu osobom. Przedstawie kilka:

1) Czytajcie material na glos — nie bojcie si¢ tego! Chodzcie po pokoju i mowcie tak, by
stysze¢ swoj glos. Dzigki temu skupiamy si¢ na odstuchu materiatu 1 szybciej si¢ go
uczymy.

2) Stworz mape nauki. Maluj: schematy, strzalki, chmurki. Graficznie ucz si¢ materiatu
zawierajacego najwazniejsze jego punkty.

3) Zastosujcie metody skojarzeniowe, np. opanowujac trudng definicje, wymyslajcie sobie do
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niej histori¢ tak, by kojarzyta Wam si¢ z tym stwierdzeniem.

4) Mozecie tworzy¢ rymowanki - np. ,,-uje si¢ nigdy nie kreskuje”, ,,na pewno — piszemy na
pewno osobno, naprawde — piszemy naprawde razem”, ,,Niech pamigta Twoja gtowka, ze
waznym wyjatkiem jest stowo zasuwka”, ,, ,,Z” z kropeczkg tam stawiamy, gdzie na ,,g” je
wymawiamy”. Dzigki tej metodzie bedziecie wiedzie¢, jak napisa¢ dyktando.

I ostatnia rzecz, pamigtajcie o przerwach w nauce! W ciggu godziny — % czasu spedzajcie na

uczeniu si¢, a ¥4 na krotkim odpoczynku. I nic na site — jesli dzisiaj nie idzie nauka, odpuscie
1 zacznijcie jutro wczesniej, z nowg sita 1 wieksza mobilizacja.

Mam nadzieje, Ze powyzsze metody 1 techniki przyswajania wiedzy utatwia Wam nauke. Trzeba
jednak pamietac o tym, ze to co dziala u jednego czlowieka, moze by¢ kompletnie nieskuteczne u
drugiego. Dlatego szukajcie swoich sposobéw na nauke lub skorzystajcie z powyzszych.
Powodzenia!

Pola Barnowska

Zrédio: https:/lantyweb.pl/techniki-szybkiego-uczenia/
Grafika Google
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BIBLIOTEKA ZAPRASZA

Pasja, mitos¢, ktore nas obezwtadniajg. Powdd naszej stabosci. Ale 1 ratunek, pocieszenie,
sens zycia. Kolejna ksigzka z naszej szkolnej biblioteki to "Gambit Krolowej'", ktora napisat
Walter Tevise. Jest to ksigzka o losach dziewczynki z domu dziecka, ktéra kocha gra¢ w szachy. Ale
tez o kobiecie, ktora si¢ staje, dazacej do spetnienia swoich ambicji oraz zmagajacej si¢ z wieloma
demonami- m.in. uzaleznieniem. Na podstawie powie$ci zostat zrealizowany serial, ktory mozna
zobaczy¢ na popularnym kanale Netflix.

Ksigzka opowiada o Beth Harmon- dziewczynce, ktéora w wieku o$miu lat trafia do
sierocinca, gdzie uczy si¢ gry w szachy. Jej zasady zglebia w piwnicy pod okiem gburowatego
woznego. Mezczyzna szybko poznaje si¢ na niezwyklym talencie Beth, zaszczepia w dziecku pasj¢
do ,.krélewskiej gry” . Gdy dziewczyna zostaje adoptowana, kontynuuje nauke. Probuje zaistnie¢ w
amerykanskich i §wiatowych rankingach szachowych, a nie jest to tatwe. W Stanach uwazano
szachy za nieszkodliwe, nudne zaj¢cie dla mezczyzn bez werwy. Wszystkie te stereotypy nasza
bohaterka ztamata... Wywolywata ws$rdod innych zdziwienie, potem podziw, pokonywata
najlepszych i wygrywata spore pieniadze.

To pigkna historia o przyjazni, samotnos$ci, rywalizacji, wspotpracy, zagubieniu
1 poszukiwaniu sensu zycia. Aby zrozumie¢ ksigzke, wcale nie trzeba zna¢ jakichkolwiek zasad gry
w szachy.

Weronika Pienigdz

AMBIT KROLOVY

WALTER TEVIS

Zrédio: Grafika Google
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Ksiazka warta polecenia jest ,,Historia pewnej dziewczyny” Sary Zarr, ktora
zadebiutowala tg powiescig w 2007 roku i znalazta si¢ w gronie finalistoéw prestizowej National
Book Award.

Czy jeste$ winna, jesli nie powiesz ,,nie”? Dwoje ludzi, jedna decyzja, zniszczone zycie...

Glowng bohaterkg jest Deanna Lambert. Jej zycie zmienito si¢ bezpowrotnie, kiedy jako
trzynastolatka zostata przylapana na niedwuznacznej sytuacji ze starszym chlopakiem. Trzy lata
pézniej wcigz zmaga sie¢ z konsekwencjami tamtego wydarzenia: w szkole przyczepiono jej etykiete
»puszczalskiej”, w miasteczku ta historia obrosta juz legenda. W gronie rodzinnym jest jeszcze
gorzej- ukochany ojciec traktuje ja jak powietrze, codziennie dajac do zrozumienia, jak bardzo go
zawiodta. Deanna uciekta w §wiat wyobrazni, marzy o wyrwaniu si¢ z ponurego domu i stworzeniu
wlasnej matej rodziny. Wigcej szczegotow dowiecie sig, gdy sami przeczytacie.

Martyna Dembinska

Zrédio: Grafika Google
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Recenzja ksigzki ,,Gregor i niedokonczona przepowiednia”

Gregor to zwykly jedenastoletni chtopiec, ktory probuje spokojnie spedzi¢ wakacje.
Niestety, jego ojciec zagingt w niewyjasnionych okolicznosciach. Gdy Gregor wraz ze swoj3
malutka siostra Botkg (Margaret), poszli wstawi¢ pranie, mala uslyszala hatas w kratce
wentylacyjnej i do niej wpadta. Wystraszony Gregor podazyt za siostra i zjechatl jej sladem
z nowojorskiego mieszkania do tajemnego $wiata. Zjezdzali przez dlugi czas i w koncu znalezli si¢
w bardzo dziwnym ciemnym miejscu nazywanym ,,podziemiem”. Chtopiec jak najszybciej chciat
wréci¢ do domu. Ale gdy dowiedziat si¢ od tutejszych bladych ludzi o przepowiedni,

w ktorej jest wojownikiem i przy tym moze uratowac swojego tate, zgodzit si¢ na wyprawg...

,»QGregor 1 niedokonczona przepowiednia” to fantastyczna powie$¢ amerykanskiej pisarki
Suzanne Collins. Ksigzka opowiada histori¢ podziemia, tamtejszej ludnosci 1 zwierzat, ktore je
zamieszkuja. Moim zdaniem Gregor powinien pojawi¢ si¢ na kazdej potce mtodego czytelnika,
gdyz powies¢ jest niewiarygodnie dobra jak na debiut autorki. Gdyby byta tak samo reklamowana

jak ,,Harry Potter”, mysle, ze dzieta moglyby rywalizowa¢ na rynku wydawniczym.

Dominik Kwiecien

Zrédlo: Grafika Google
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MINIATUROWY KOMPUTER ,,MALINA”

Raspberry PI to miniaturowy komputer dla
majsterkowiczow 1 pasjonatow programowania. Okreslenie
,miniaturowy” jest jak najbardziej adekwatne, poniewaz jego
wymiary sg zblizone do karty platniczej (85 x 56 x 17 mm).

Gloéwna zaletg Raspberry PI sg programowalne piny,

tzw. GPIO — dzi¢ki ktorym mozna sterowac z komputerka

takimi urzadzeniami jak np. diody led, czujniki, silniczki, itp.

Swiadczy to o tym, ze platforma ta $wietnie sprawdzi si¢ w zastosowaniach edukacyjnych, czyli w
nauce podstaw elektroniki oraz programowania. Oprdcz tego jest on rowniez w petni
funkcjonalnym komputerem dziatajgcym pod kontrolg systemu operacyjnego z rodziny Linux. Jest
w stanie uruchomi¢ programy do uzytku codziennego, takie jak edytor dokumentéw tekstowych czy
grafiki. Oznacza to, ze moze pehic role komputera osobistego klasy PC.

Co jeszcze mozna zrobi¢ dzigki ,,Malinie”? Wyczerpujaca odpowiedz na to pytanie bytaby
bardzo dtuga badz nawet niemozliwa. Wynika to z ogromnego wachlarza mozliwosci tego
niewielkiego komputerka — kazdy znajdzie zastosowanie, ktore mu odpowiada. Najbardziej
popularnymi sposobami uzytkowania sg m.in. budowa robotéw, systemy inteligentnych domow,
centra multimedialne 1 stosowanie go jako taniego komputera osobistego, poniewaz kosztuje
jedynie 192 zt.

Uzywam tego urzadzenia od dwoch lat i jestem bardzo zadowolony z jego funkcjonalnosci,

pomimo tego, ze posiadam starszy model sprzed czterech lat (Raspberry P1 3b).

Kajetan Perlinski
Zrédio obrazu: Grafika Google
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NINTENDO

Nintendo, przed zaj¢ciem si¢ produkcja konsol, wytwarzato... gry karciane. Dopiero
w latach 70-tych firma wpadta na pomyst skorzystania z coraz to powigkszajacej si¢ na $wiecie
popularnosci gier wideo. Automaty okazaly si¢ strzalem w dziesiatke, a gry wydawano pozniej
rowniez poza gtowng platforma. Juz w 1985 r. w sklepach pojawita si¢ pierwsza konsola tej marki—
Nintendo Entertainment System (NES). Potem ujrzato $wiatlo dzienne urzgdzenie Game Boy, na
ktore wyszta ogromna ilo§¢ popularnych na catym $wiecie gier, z Pokemonami na czele. Byl to
genialny pomyst, bo gre mozna bylo zabra¢ ze soba, w kieszeni.

Do 2017 roku firma wydata az 8 duzych konsoli, prawie kazda z nich zapewniata liczne
innowacje i przyciggata do siebie fandéw: NES, SNES, Nintendo 64, GameCube, Wii, Wii U,
Nintendo Switch.

Aleksander Poplawski

Zrédio:https://best-play.pl/konsole-nintendo/
Grafika Google
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CHINCZYK

Gra ta powstala na podstawie hinduskiej gry pachisi na przetomie 1907 i 1908 roku
w Niemczech, a jej autorem jest Josef Friedrich Schmidt. Jest przeznaczona dla dwoch, trzech Iub

czterech osob (istniejg takze plansze dla 5-6 graczy).

Na poczatku kazdy z graczy wybiera cztery pionki w jednym kolorze i ustawia je w swoim
,»schowku”, czyli kwadracie w kolorze, ktory wybrat. Gracze, w ustalonej wczeséniej kolejnoscei,
rzucajg kostka po trzy razy, az do momentu, kiedy ktory$ z nich wyrzuci kostka liczbe 6, wtedy
ustawia jeden ze swoich czterech pionkéw na polu startowym 1 rzuca jeszcze raz, by nast¢pnie
przesuna¢ pionek o takg liczbe pol w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, ile wyrzuci
kostka. Kiedy gracz wjechat swoim pionkiem do ,,domku”, a na planszy nie ma zadnych innych
jego pionkow, musi wylosowac 6, aby moc wprowadzi¢ kolejny pionek ze ,,schowka” na plansze.
Gra konczy sie¢, gdy kazdy z graczy bedzie miat wszystkie pionki w ,,domku”.

Chinczyk rozwija logiczne myslenie — uczy, jak odczytywac fakty, zmusza do gtdéwkowania
1 poszukiwania najlepszych rozwigzan. Dobrej zabawy!

Vanessa Bazan

https://pl.wikipedia.org/wiki/Chi%C5%84czyk_(gra_planszowa)
https://wiechowski.znadplanszy.pl/2014/09/19/powody-dla-ktorych-warto-grac-w-gry-planszowe-z-dziecmi/
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AZJA- FASCYNUJACY KONTYNENT

Azja graniczy z Europa. Ma ciekawa kulturg, zwyczaje, zabytki zapierajace dech
w piersiach. Przedstawi¢ kilka ciekawostek o tym fascynujagcym kontynencie. Mam nadziejg, ze
Was zainteresuja.

W Azji znajduje si¢ czterdziesci osiem panstw, facznie z tymi, ktore tylko czesciowo lezg na
tym kontynencie (tymi krajami s3: Rosja, Turcja oraz Kazachstan).

Rosja jest najwigkszym krajem Azji 1 $wiata. Na trzecim miejscu pod wzgledem
powierzchni panstw sg Chiny. Za to sytuacja rozni si¢, jezeli chodzi o liczbg ludnosci. W tej
kategorii wygrywaja Chiny z liczbg mieszkancow na ten moment- 1399628000 miliardow!

Nastepng ciekawostky z geografii jest to, ze najdtuzsza rzeka na kontynencie azjatyckim jest
Jangcy. Ma ona 6300 kilometrow diugosci. Jest trzecia najdluzsza rzeka na Swiecie. Za to
najwiekszym miastem jest Szanghaj w Chinach. Jest on zamieszkaly przez ponad 24 miliony
mieszkancow. Tokio ma bardzo duzy obszar metriopolijny. Pustynia Gobi jest najwigkszg pustynig
Azji i piata co do wielkos$ci na $wiecie.

Do zwierzat, ktore zamieszkuja Azj¢ i mozna nazwac ja ich domem, nalezg migdzy innymi:
panda wielka, ston azjatycki czy tez nosorozec indyjski.

Ostatnig ciekawostka, ktorg chce Wam przekazaé jest to, iz w 2005 roku chinski milioner
wybudowat jedno z najwigkszych centréw handlowych w Dongguan, w Chinach. Zajmuje ono taka
powierzchnie, ze wewnatrz znajduje si¢ majacy dwa kilometry kanat z gondolami

i rollercoaster! Robi wrazenie, prawda?

Weronika Dziedzina

Zrédlo: Wikipedia
Travel Channel, Fajnepodrodze.pl
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ANIME

Zapewne wickszo$¢ z Was miala styczno$¢ z anime. Jestem przekonany, iz znacie ,,Dragon

Balla” badz ,,Pokemony”. Mianem ,,anime” okre$la si¢ japonskie, animowane filmy lub seriale.
Nazwa ta wzi¢ta si¢ od francuskiego stowa oznaczajacego animacje.
Pierwsze prace nad gatunkiem anime zaczelty sie¢ w XX wieku, kiedy to japonscy filmowcy
probowali, czerpiac pomysty z Francji, Niemiec, Stanéw Zjednoczonych i Rosji, zrobi¢ co$ na
wzor obcych animacji. Pierwsza, dobrze znang serig w Japonii byt ,, Tetsuwan Atomu (Astro Boy)”
Osamu Tezuki. Po jakim$ czasie serii tego typu pojawiato si¢ wigcej, zaczely si¢ tworzy¢ osobne
podgatunki, takie jak chociazby mecha (duze, najczgsciej humanoidalne roboty).

Najwieksze "boom" na anime bylo w latach 80, 90. Wtedy powstaty tak kultowe serie jak
,Dragon Ball (Smocza Kula)”, ,,Sailor Moon (Czarodziejki z Ksi¢zyca)”, czy ,,Neon Genesis
Evangelion”. Poza tym powoli anime stawato si¢ popularne poza granicami Japonii. | tak pojawia
si¢ wigcej otaku (sa to osoby ogladajace anime, jednak Japonczycy uwazaja to okreslenie za
obrazliwe) oraz studiow zajmujacych si¢ ich produkcja (chociazby Madhouse czy MAPPA).
Wigkszos$¢ anime jest tworzone na podstawie mang (komiksow w stylu anime).

Coraz wigcej ludzi kocha anime, gléwnie za muzyke, ciekawie skonstruowanych bohaterow,
nieprzewidywalnos$¢, oryginalno$¢, itd. Jesli nie ogladate$, zobacz! Przekonaj sig, czy Ci si¢

spodoba...

Oliwier Mulak

Estetyke anime fatwo rozpoznac.
Zrodto obrazka: Grafika Google
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STAROSCINSKIE SKALY

Wycieczka, ktorg cheialbym przedstawi¢ naszym Czytelnikom, dotyczy jedne;j
z najwigkszych atrakcji turystycznych Rudawskiego Parku Krajobrazowego, zarowno pod katem
przyrodniczym, jak i turystycznym. Staroscinskie Skaly znajduja si¢ na szczycie Lwiej Gory (718
m n. p. m.), zwane byly ,,Mariannenfels” od imienia Marii Anny (Marianny), dawnej wtascicielki
patacu w Karpnikach. Niegdy$ na skatach umieszczone byly mosi¢zne litery tworzace napis na
cze$¢ Marianny, a na jednej z potek skalnych umiejscowiono zeliwnego lwa.

W 1822 roku ksigzna Maria Anna Amalie von Hessen - Homburg i jej maz ksigze Wilhelm
Hohenzollern, brat kréla Prus Fryderyka Wilhelma III, stworzyli romantyczny park krajobrazowy,
do ktorego zostaly wiaczone Staroscinskie Skaty. Z polecenia ksigcia Wilhelma w okolicy
wykonano liczne §ciezki spacerowe, a w skatach wykuto schody i1 zabezpieczono punkt widokowy
porecza. Najwyzsze wzniesienie ozdobiono 15 maja 1822 roku zeliwng figurg lwa (stad na mapach
czgsto oznaczenie- Lwia Gora). Rzezba znajdowata si¢ pod Staroscifiskimi Skatami jeszcze w
latach 70. XX w., jednak zostala stracona ze skalnej potki, w wyniku czego odlew pe¢kl, a lew stracit
ogon. Obecnie znajduje si¢ w Ztotnikach Lubanskich, przy drodze na zapore Jeziora Ztotnickiego.
Planowane jest przeniesienie rzezby w pierwotne miejsce.

Nasza wycieczke rozpoczynamy, idac w prawo przed samym parkingiem (od strony
Karpnik) niebieskim i zielonym szlakiem. Asfaltowa droga docieramy do rozdroza Pod Janska
Gora — zielony szlak prowadzi na Zamek Bolczow, idziemy w prawo szlakiem niebieskim,
schodzac z asfaltowej drogi. Po drodze mijamy skale Fajke¢, w ktorej znajduje si¢ niewielka
jaskinia. Podazamy dalej niebieskim szlakiem. Osoby wybierajace si¢ na t¢ wycieczk¢ na rowerze
muszg si¢ liczy¢ ze stromymi podjazdami. Tam najlepiej wprowadzi¢ rower. Kiedy niebieski szlak
skreca ostro w lewo przez las, oznacza to, ze za chwilg bedzie przeswitywac posrdd drzew grupa
skalna — Staroscinskie Skaty. Aby wej$¢ na szczyt, trzeba pdjs¢ nieco w lewa strong (stojac przodem
do tablicy) i w prawo do gory. Z platformy widokowej, na ktorg trzeba wej$¢, pokonujac
kilkadziesiagt schoddw, rozposciera si¢ przepigkna panorama na cz¢$§¢ Rudaw Janowickich (w tym
Sokolik i Krzyzna Gore), a przy dobrej pogodzie widaé tez Sniezke. Po zejéciu na dot idziemy dalej
niebieskim szlakiem. Docieramy do asfaltowej drogi 1 skrecajac w prawo, kierujemy si¢ w dot. Na
pierwszym rozdrozu skrgcamy w lewo. Po chwili naszym oczom ukazg si¢ kolejne formy skalne —
Piec z lewej strony oraz Skalny Most z prawej. Po nastgpnych kilkuset metrach docieramy do
kolejnego rozdroza. Skrecamy w lewo i po okolo 3 kilometrach begdziemy juz w Janowicach
Wielkich. Z Janowic mozna doj$¢ wzdluz drogi do Przeteczy Karpnickiej, ale mozna tez wrocic ze
Staro$cinskich Skat ta3 samg drogg. W tym wypadku wycieczka bedzie duzo krotsza i zajmie nam

mniej czasu. No to w drogg! Sebastian Stgpien
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ZAKLADY IM. HIPOLITA CEGIELSKIEGO

Hipolit Cegielski urodzit si¢ w 6 stycznia 1813 roku w Lawkach (zabor pruski). Jego matka
zmarta, gdy maty Hipolit miat kilka lat. Mato zaradny ojciec nie miat zbyt wielkiego wptywu na
jego wychowanie oraz sytuacj¢ materialng rodziny. Hipolit Cegielski mogt liczy¢ tylko na siebie.
Podczas nauki w Gimnazjum im. $§w. Marii Magdaleny byt prymusem. To pozwolito tez mu
przetrwac- utrzymywat si¢ z udzielania korepetycji.

W 1835 dostat si¢ na studia na Uniwersytecie Berlinskim. Studiowal filologi¢ klasyczna,
literature, histori¢ polski, jezykoznawstwo i filozofi¢. Nic nie zapowiadato, ze Hipolit Cegielski
zostanie w przysztosci przemystlowcem. Po studiach zatrudnit si¢ w Gimnazjum $§w. Marii
Magdaleny jako nauczyciel jezyka polskiego 1 jezykoéw klasycznych. W 1846 roku wiladze pruskie
wykryly patriotyczno-niepodlegtosciowy spisek Ludwika Mierostawskiego. Cegielskiemu
nakazano przeprowadzenie kontroli w mieszkaniach uczniow liceum, w ktorym uczyl.
Zdecydowanie si¢ temu sprzeciwil. Uwazat to za czyn niegodny nauczyciela i Polaka. Za t¢ decyzje
zostal wyrzucony z pracy.

W 1846 w Bazarze Poznanskim otworzyt sklep z artykutami zZelaznymi oraz warsztat
napraw narzgdzi rolniczych. To wlasnie to drugie miejsce okazalo si¢ by¢ zalazkiem przysziej
fabryki. Niewielki zaktad si¢ rozrastal. W 1855 roku poznanski przedsiebiorca postanowit przenies$¢
swoja dziatalnos$¢ na ulice Kozig, gdzie otworzyt fabryke maszyn 1 narzedzi rolniczych. To w tym
miejscu powstawaly wszelkie narzedzia potrzebne rolnictwu: plugi, brony, radta, spulchniacze,
mlockarnie, zglebiacze, mtynki do czyszczenia zboza czy maszyny do drenowania. Juz wtedy
Cegielski zatrudniat ok. 80 pracownikow. Fabryka przy ulicy Koziej cieszyla si¢ dobra renomga.
Hipolit zdawat sobie sprawe, ze jego dziatalno$¢ psuje szyki niemieckim przedsigbiorcom, m.in.
swojemu gltownemu konkurentowi — Moegelinowi. Cegielski nadal czul potrzebe rozwoju firmy.
Tym bardziej, ze z kolejnymi latami rynek stawat si¢ coraz bardziej wymagajacy. Konstruowanie
wigkszych maszyn determinowato konieczno$¢ budowy potezniejszej fabryki. Taka powstata
w 1859 roku przy ulicy Strzeleckiej w Poznaniu. Fabryka zatrudniata juz ponad 400 robotnikdw.
Maszyny i1 narzedzia przyczynity si¢ do rozwoju rolnictwa w Wielkopolsce, ale takze w Galicji.

Dzien pracy w fabryce Cegielskiego trwat od 6.00 do 18.00, wraz z przerwa $niadaniowg
1 obiadowa. Cegielski dbat o swoich pracownikéw, nie wybuchaty tu strajki. Organizowat
wycieczki, firmowe imprezy, a w cigzkich sytuacjach wyplacat zapomogi. Poznanski

przemystowiec uwazal, ze sukces firmy to zastuga wszystkich pracownikow. Kiedy we wrzes$niu
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1861 roku wyprodukowano pigésetng mtockarni¢ — zorganizowat impreze z poczestunkiem. Byto
to niespotykane w innych XIX - wiecznych fabrykach, bo pracowano tam bardzo dtugo (12 godzin
1 wigcej), niezdolnych do pracy robotnikéw zwalniano bez odszkodowania, w pomieszczeniach
fabrycznych brakowato $wiezego powietrza, byl kurz i zaduch.

Po $mierci Cegielskiego fabryke przejat jego przyjaciel- Wtadystaw Bentkowski,
a nastepnie syn- Stefan. Kilkanascie lat pdzniej przedsigbiorstwo przeksztalcito si¢ w spotke
akcyjng. Tradycja Zaktadéw Cegielskiego byla kontynuowana w niepodlegtej Rzeczpospolite;.
Produkowano tu m. in: parowozy, wagony i obrabiarki. Po 1945 fabryke upanstwowiono- powstaty
Zaktady Przemystu Metalowego im. Jozefa Stalina w Poznaniu. To tu w 1956 roku doszto do
narodowego buntu i protestow. Zgineto kilkadziesigt osob. W 1995 roku Zaktady Hipolita
Cegielskiego przeszly restrukturyzacje. Jedng ze spotek, ktora odwoluje si¢ do tradycji Hipolita
Cegielskiego, jest H. Cegielski- Fabryka Pojazdow Maszynowych.

Hipolit Cegielski to przyktad gorliwego patrioty, a zarazem racjonalnego biznesmena
1 przemystowca. Zapisat si¢ wielkimi literami nie tylko w historii Poznania, ale calej

Rzeczypospolitej.

Wiktor Hotynski
Zrédla:- https:/iwww.polskieradio.pl/39/156/Artykul/1301543,Hipolit-Cegielski-przemyslowiec-i-humanista
-https://fabrykiwpolsce.pl/hipolit-cegielski-humanista-ktory-zostal-przemyslowcem-kim-byl-i-czego-dokonal/
Grafika Google

Pomnik Hipolita Cegielskiego w Poznaniu.

23


https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/1301543,Hipolit-Cegielski-przemyslowiec-i-humanista
https://fabrykiwpolsce.pl/hipolit-cegielski-humanista-ktory-zostal-przemyslowcem-kim-byl-i-czego-dokonal/

MATEMATYKA JEST WSZEDZIE...

Wigksza swiadomos$¢ potencjatu i mozliwosci nauk matematycznych ma ogromne znaczenie
dla podejmowania wcigz nowych wyzwan pojawiajacych si¢ w dziedzinach takich jak: sztuczna
inteligencja, zmiany klimatyczne, energetyka oraz generalnie zrOwnowazony rozwoj, nie mowiac o

jakosci zycia, zardowno w krajach rozwinietych, jak i rozwijajacych sie.

UNESCO od dawna aktywnie dziata na rzecz zwickszenia dostgpu do edukacji, w tym nauk
matematycznych oraz badan w krajach rozwijajacych sig, przede wszystkim poprzez programy
edukacyjne, ale takze poprzez dziatalno$¢ regionalnych centréw matematycznych, na przyktad w
Hanoi (Wietnam) i Akrze (Ghana) oraz katedr UNESCO w Beninie (Nigeria) i Palestynie.
Specjalne programy stuzace rozwojowi nauk matematycznych w Azji, Afryce 1 obu Amerykach sg
przedmiotem dziatalnosci Migdzynarodowego Centrum Matematyki Czystej
I Stosowanej w Nicei (Francja).

Tegoroczne obchody Miedzynarodowego Dnia Matematyki (14 marca) organizowane sa
przez Program Nauk Podstawowych UNESCO (IBSP) oraz Miedzynarodowa Uni¢ Matematyczna,

przy wsparciu licznych organizacji migdzynarodowych i regionalnych.

Hasto obchodow ,,Matematyka jest wszgdzie” wskazuje na matematyke jako cze¢$¢ dziedzictwa
kulturowego ludzko$ci stanowigca podstawe wszelkich technologii i jednoczes$nie narzedzie

rozwoju.
Matematyka jest wszedzie w nauce i technologii:

Skutecznos¢ wyszukiwarek internetowych wynika z zastosowania w nich doskonatych
algorytmow matematycznych.

Kryptogratia zapewniajaca bezpieczng komunikacje opiera si¢ na teorii liczb.

Urzadzenia do obrazowania medycznego, takie jak tomografia komputerowa lub rezonans
magnetyczny (MRI) pobieraja dane liczbowe, ktore specjalny algorytm matematyczny
przetwarza na obraz.

Sztuczna inteligencja i uczenie maszynowe gruntownie zmieniajg $wiat, czego przyktadem
sa cho¢by technika rozpoznawania obrazow 1 zapisu cyfrowego, automatyczne translatory,
autonomiczne samochody sterowane przez komputer

Rozszyfrowanie ludzkiego genomu to wspolny triumf matematyki, statystyki i informatyki.

Matematyka zostata wykorzystana do stworzenia pierwszego zdje¢cia czarnej dziury.
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Matematyka jest wszedzie w organizacji naszych spoleczenstw:

Matematyka stuzy do optymalizacji sieci transportowych i komunikacyjnych.

Pomaga zrozumie¢ i kontrolowac rozprzestrzenianie si¢ epidemii.

Statystyka i optymalizacja matematyczna wykorzystywane sa do efektywnego planowania
1 zarzgdzania systemami opieki zdrowotnej, ekonomicznej i spoteczne;.

Matematyka pomaga zaprojektowac systemy wyborcze lepiej dostosowane do spotecznych
oczekiwan.

Pomaga zrozumie¢ ryzyko zwigzane z zagrozeniami naturalnymi, takimi jak powodzie,
trzesienia ziemi, huragany 1 przygotowac si¢ na nie zawczasu, zmniejszajagc w ten sposob

ryzyko Kkatastrof.

Matematyka jest wszedzie, czymkolwiek si¢ zajmujesz:

Stanowi inspiracj¢ dla artystow i muzykow: symetrie perspektywiczne, nachylenia, fraktale,
krzywe geometryczne, powierzchnie 1 ksztalty; wzory, skale 1 dzwigki w muzyce.
Matematyka jest pomocna w grach strategicznych, poczawszy od tryktraka czy szachéw, a
skonczywszy na kostce Rubika czy grze Oware.

Jest niezbe¢dna przy budzetowaniu.

W powszechnym uzyciu sg pojecia matematyczne, takie jak: konstruktor, rolnik,
sprzedawca, rzemieslnik, sportowiec, itp.

Na matematyce oparta jest technika geolokalizacji, zar6wno astronawigacja, jak
1 wspotczesny GPS.

Matematyka stanowi podstawe¢ oprogramowania naszych smartfonow.

Wykorzystywana jest przy tworzeniu filmoéw animowanych.

Czy chcesz kiedy$ odwiedzi¢ Marsa? Nie bedzie to mozliwe bez udziatu matematyki!

Kamila Kucharczyk

Zrédlo: www.unesco.pl
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PRZYPRAWY

Przyprawa to sktadnik potraw, zwykle stosowany w niewielkich ilosciach dla poprawienia
ich waloréw smakowych zapachowych. Przypraw uzywa si¢ takze do dekoracji. Przyprawy zwykle
nie majg istotnego znaczenia odzywczego. Nierzadko jednak pobudzaja trawienie, konserwuja
potrawy lub dzialaja leczniczo, a dawniej wielu przypisywano tez dzialanie magiczne (stanowily

istotny sktadnik napojow czarodziejskich i mitosnych).

Niegdys$ odgrywaty istotng role i nalezaty do najcenniejszych surowcoéw, obok kamieni

i metali szlachetnych. Z czasem rosngce zréznicowanie dostgpnych produktow podstawowych,
tatwo$¢ utrzymania waloréw smakowych potraw poprzez zamrazanie lub stosowanie $rodkow
konserwujacych spowodowato spadek znaczenia przypraw. Szczegdlng role odgrywaja w kuchni
obszarow tropikalnych i subtropikalnych, gdzie warunki klimatyczne sprzyjaja ostabianiu apetytu

i zaburzeniom trawiennym.
Zofia Zielinska

Zrédta: Grafika Google, Wikipedia
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ON LECI Z NAMLI...

Gdy probowalem zrozumie¢, jakim wiasciwie cudem udalo im si¢ zebraé to wszystko, dotarto do
mnie, ze od jakiego$ czasu stalem tam sam. Spojrzalem w stron¢ wejscia. Shade rozmawiala z
chtopakiem, ktory jaki$ czas temu zaprowadzit mnie do kryjowki. Sprobowatem podejs¢ blizej, by
przystucha¢ sie ich rozmowie. Bylem zdania, ze skoro nikt nie chce mi niczego wyjasnic,
podstuchiwanie nie jest niczym ztym. Stanglem za §ciang 1 ustyszatem ich glosy.

- On leci z nami - oznajmita twardo dziewczyna.

- Rozumiem, Ze wydaje ci si¢ znajomy, ale nie mozemy naraza¢ naszej misji na niepowodzenie-
odpart zdenerwowany chtopak.

- Jak dla mnie, to mozemy si¢ stad zabra¢ tylko we troje - mrukneta z niezadowoleniem. - Poza
tym, on nie wydaje mi si¢ znajomy, to moj brat.

- Jestes pewna?

- Tak, przeciez mowitam ci, ze dokladnie wszystko pamigtam. Nie wszczepili mi tego dziwnego
czego$ w kregostup - westchneta ciezko. - Roy leci z nami.

Poczulem co$ dziwnego na dzwigk tego imienia. Wydalo si¢ jakby znajome. Cheé, aby wtracié si¢
w rozmowg¢ narastala we mnie z sekundy na sekund¢. Mimo wewnetrznego oporu zdecydowatem,
ze po prostu si¢ wycofam. Wrocitem do miejsca, w ktorym dziewczyna mnie zostawita i cierpliwie
oczekiwatem jej przybycia. Nadmiar informacji przyprawil mnie o bol glowy. Sadzilem, ze
rozmawiali o kims$, kto mogt by¢ mi bliski. Jednak z drugiej strony- nie pasowat mi fakt o powrocie
we troje. Bo po co proponowataby mi co$ takiego, skoro zagrazato to catemu planowi?
Czarnowtosa wydawala si¢ przyjazna i dobra, wigc nie spodziewalbym si¢ po niej checi zrobienia
mi ztudnej nadziei.

-To moze przejdziemy do szczeg6tow? - ustyszatem glos Shade za plecami...

Nikola Szumowska

Ciag dalszy nastapi...
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Rys. Maria Engel

28



29



30



31



32



33



34



