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WYWIAD Z PANIA KATARZYNA JANKE

Zawodowo- dziennikarka telewizji Polsat News. Na ogolnopolskiej antenie relacjonuje, co dzieje
si¢ na terenie naszego wojewodztwa. Ma takie ogromne doswiadczenie w braniy eventowej.

Prywatnie- mama naszej kolezanki z 8b- Hani.

W ,,Mlodych Gniewnych” pierwsze dziennikarskie szlify zdobywaja nasi uczniowie.
A w jakich okolicznosciach podjela Pani decyzje, ze to bedzie Uniwersytet Wroclawski

i kierunek dziennikarstwo?

Rok 2000. 22 lata temu. ,,Dawno”- ci$nie si¢ na usta. Z drugiej strony, mam wrazenie, ze to bylo
zaledwie par¢ lat temu. Tak wowczas pouktadaty si¢ moje losy, ze wyjechatam z Jeleniej Gory do
Wroctawia. Po kilkumiesi¢cznej pracy w Muzycznym Radiu pojawita si¢ szansa, aby podja¢ prace

w Telewizji Dolnoslaskiej. To byt juz kolejny krok w kierunku czynnego dziennikarstwa. Wtedy juz

wiedziatam, ze zmiana kierunku studiow jest nieunikniona. Prawo zamienialam na dziennikarstwo.

Niedlugo osmoklasiSci ukoncza szkol¢ podstawowa i beda aplikowa¢ do szkol
ponadpodstawowych. Jaki typ szkoly powinien wybra¢ wuczen, ktory chcialby by¢

dziennikarzem?

Patrzac na dziennikarzy, i to dobrych dziennikarzy, to osoby, ktore ukonczyty r6znego rodzaju studia
m.in.: ekonomiczne, politologiczne, socjologiczne. Na rynku funkcjonuje juz wiele szkot o profilu
dziennikarskim lub pokrewnym. Jest w czym wybieraé. Poczawszy od licedw, poprzez szkoly
policealne, studnia licencjackie 1 konczac na studiach podyplomowych. Nie ma twardych zasad
mowigcych o konkretnych wymaganiach, by zosta¢ dziennikarzem. Warto mie¢ jednak kierunkowe
wyksztatcenie, bo to moze utatwi¢ prace w mediach. W dziennikarstwie niezwykle istotna jest wiedza
pozawarsztatowa, dlatego powstajg kierunki dziennikarskie w ramach innych specjalizacji, m.in.
politologia: media i komunikowanie migedzynarodowe. Dajg one nie tylko umiejetnosci $cisle

zawodowe, ale takze podstawy wiedzy w konkretnej dziedzinie.

Jakie predyspozycje musi mie¢ dziennikarz?

Uczciwy, rzetelny, doktadny, odpowiedzialny, spostrzegawczy, ciekawy $wiata, otwarty na ludzi i na
otaczajacy go S$wiat. Dlugo mozna wymienia¢ cechy, ktére powinien posiada¢ dziennikarz.

Dziennikarz powinien posiada¢ réwniez umiejetnos¢ szybkiego przetwarzania informacji. Bardzo
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czesto informacja ma by¢ podana ,,tu i teraz”. Zatem trzeba pracowac pod presja czasu, radzi¢ sobie
w stresujacych sytuacjach. Warto zadbaé o tzw. kompetencje twarde, czyli m.in. znajomos¢ jezykow

obcych. To otwiera furtke, aby zosta¢ m.in. korespondentem z USA czy Brukseli.
Gdzie zdobywala Pani doSwiadczenie dziennikarskie po ukonczeniu studiow?
Tak jak wczesniej wspomniatam, studia dziennikarskie podjetam w trakcie pracy. Ukonczenie

studiow wzmocnito moje kompetencje i pozwolito na dalsze zdobywanie do§wiadczenia. Zatem to

m.in. 6 lat w Telewizji Dolnoslaskiej. To praca w TV Biznes i praca w TV POLSAT.

AP

Pani Katarzyna Janke

Jak dlugo pracuje Pani dla Polsatu?

Z Polsatem jestem zwigzana juz po raz drugi w swoim zyciu zawodowym. Pierwszy raz, kiedy
powstawal kanat POLSAT NEWS. Byl to rok 2007 i 2008. Potem dluga przerwa 1 na nowo

powrdcitam w 2019 r. I jestem do dzis.

Ogladamy Pania na ekranach telewizorow, kiedy relacjonuje, komentuje, co si¢ wlasnie

ciekawego wydarzylo. Skad Pani wie, gdzie by¢...? Jak dziennikarz ,,}apie” tematy?

I to jest wlasnie ta umiejetnosé, ktora warto posiada¢. By¢ uwaznym, otwartym na codziennos¢
1 rzeczywisto$¢, w ktorej zyjemy. Tematy, jak zawsze moOwimy, sg wsze¢dzie. Nalezy je dostrzec.

Przyktad: samorzadowcy z Jeleniej Gory oglosili konkurs, ze pierwsze 100 osob, ktére zglosi si¢



w danym terminie do urzedu (napisze e-maila), otrzyma letni parawan (tak, ten ktory tak czesto
widzimy na polskich plazach) z logo Jeleniej Gory. Zaproponowatam swoim szefom, ze to swietny
temat pokazujacy pomysty polskich samorzagdowcoOw na promowanie swojego regionu. Temat zostat
zaakceptowany. Zrealizowali§my temat, mieliSmy wejscia ,,na zywo” na antenie. Co wigcej, te
wejscia zrobiliSmy w ciekawy sposob. Nie stangliSmy przed urzgdem, tylko roztozyliSmy parawan
na gorskiej plazy w Jeleniej Gorze i ja siedzg na lezaku, opowiadatam o tym, kto, co i dlaczego. Efekt.
Urzednicy odebrali kilkanascie telefonow z catej Polski z pytaniem, czy jest szansa na otrzymanie

parawanu.

Relacjonuje Pani wydarzenia ,,na Zzywo” dla Polsat News. Na zywo, czyli wszystko moze si¢

wydarzy¢... Zdarzyla si¢ Pani jakas ,,wpadka”?

Pewnie. Bez tego nie ma wej$¢ ,,na zywo”. To si¢ dzieje tu i teraz. Tego nie mozna powtorzy¢.

Np. w trakcie wejscia ,,na zywo” zdecydowatam si¢ zacytowac znane przystowie: ,,Czym skorupka
za mtodu nasigknie, tym na staro$¢ traci”. Juz w momencie kiedy wypowiedzialam pierwsze stowa,
zdatam sobie sprawe, ze nie pamigtam koncowki przystowia. Czarna dziura w glowie. .. Tak, pojawita
si¢. Zerknetam do$¢ wymownie na operatora, czyli bylo wida¢ w kamerze, ze w nig juz nie patrze.
Operator w ogdle nie zauwazyl, ze mam jaki$ problem. Powiem wigcej (jak mi potem zdradzit),
pomyslat sobie, ,,ale fajnie dzi$ opowiada”. Nie otrzymatam pomocy, chwile przerwy na antenie
1jest! Nagle sobie przypomniatam i z u§miechem (po matej pauzie) dokonczytam mysl. Sa tez wpadki
wywolane pospiechem. Np. planowane wejscie ,,na Zywo” to godz. 9:15. Siedz¢ w samochodzie, na
zewnatrz temperatura -10 stopni. 9:04 telefon. Kasia — masz wejscie za minute. Operator juz na
zewnatrz z roztozonym sprzetem. Podbiegam do kamery, zakladam maseczke (to czas, kiedy
maseczki nosiliSmy rowniez w przestrzeni publicznej). Zaczynam mowié. Jest. Zdazytam. Udato sig.
Nagle w stuchawce (ktora mam w uchu i w ten sposdb mam kontakt z Warszawa) stysze: ,,Zle
zatlozyla$ maseczke, logo do gory nogami...” Kolega z innej stacji telewizyjnej mowit mi, ze kiedy$

wystapit z kostkg na mikrofonie do gory nogami.

Jak nasz region prezentuje si¢ dla dziennikarza pod wzgledem ,,goracych tematow?

Jezeli bylabym dziennikarzem S§ledczym, to raczej nie miatabym duzo pracy. Jezeli chcialabym
codziennie serwowac¢ widzom tylko ,,goracy problem”, to nie to miejsce. Ale bedac dziennikarzem
newsowym, nie narzekam. Nasz region ,,wdzi¢czny”, sam podaje tematy. Tematy, ktore cho¢ nie sg

»gorace”, dobrze si¢ sprzedaja.



Kto Pani zdaniem zasluguje na miano dziennikarskiego autorytetu?

Mogtabym wymienia¢ znane i mniej znane nazwiska. Ale nie w tym rzecz... Dla jednych na to miano
zastuguje: Monika Olejnik, Tomasz Lis, Jarostaw Kuzniar. Dla innych to: Grzegorz Miecugow,
Bogdan Rymanowski czy Robert Mazurek.

Kto$ kiedy$ powiedziatl: ,,Dla dziennikarza najwigkszym autorytetem jest... czlowiek, ktory patrzy

nan z lustra ©”. Pozostaje przy tym.

Jaki jest, Pani zdaniem, poziom polskiego dziennikarstwa?

,Kondycja”, ja bardziej takim sfomulowaniem postuzylabym si¢, patrzac na polskie dziennikarstwo.
Nie bed¢ oceniala poziomu. Staram si¢ nie ocenia. A jezeli powiem ,.kondycja”, to tatwiej mi

przyjdzie stwierdzié, ze jest do poprawy.

Ma Pani doswiadczenie w branzy eventowej. Prosz¢ nam opowiedziec¢ o tej Pani dzialalnosci.

Tak. Mam dos$¢ bogate doswiadczenie w branzy eventowej. Kilka lat, kilkadziesiagt zorganizowanych
konferencji w Polsce, kilkanascie wielkich eventow dla 4 tysiecy osob, kilkanascie uroczystych
kolacji w topowych hotelach, np. w Dubaju czy Portugalii. To, co mogg powiedziec, to z eventami
jest jak w telewizji z wejsciem ,,na zywo”. Wydarzenie odbywa si¢ tu i teraz. Nie mozna tego
powtdrzy¢, bo co$ si¢ nie udato. Bo pada deszcz i poczekam, az przestanie. Nie. Jezeli mam np. 4
tysigce osOb z catego Swiata zebranych w jednym miejscu na Polach Marsowych we Wroctawiu 1 tam
0 godz. 12:00 zaczyna si¢ impreza, to nie moge tego przetozy¢. Musze dziata¢. A dziata¢ si¢ optacato.
Gdyz to whasnie dzigki mojej pracy i mojego zespotu w 2014 roku podczas Migdzynarodowego
Szkolenia Motywacyjnego FM GROUP 1512 o0s6b z calego $wiata rownoczes$nie uzyto perfum FM

06 — ustanawiajac tym samym nowy Swiatowy Rekord Guinnessa.

Jest Pani takze specjalista do spraw markeningu i public relations. Skad zainteresowanie tymi

dziedzinami?

Dziennikarstwo, branza eventowa 1 do tego marketing i PR. Bez problemu znajdzie si¢ wspolny
mianownik. Moze tez dlatego, ze kazde nowe wyzwanie niesie t¢ adrenaling, ktorg tak lubi¢. Nauka,
zdobywanie nowych kompetencji- to mnie rozwingto. A to takze niezwykle pomaga mi w obecne;j

codzienno$ci.



Wykladala Pani w Karkonoskiej Panstwowej Wyzszej Szkole. Jak wspomina Pani prace ze

studentami?

Przyjemnos¢. Tak wspominam 2 letnig prace w KPSW w Jeleniej Gorze. Otwartos¢ studentow, ich
che¢ sprawdzenia jak wyglada $§wiat mediow od podszewki. Zaangazowanie od pierwszych zaje¢ do
ostatnich — to cos, co bardzo mocno bylo zauwazalne przez caly ten czas. A to sprawito, ze kazde

warsztaty byly w 100% $wietng praca.

Wiemy z pewnego zrodla, ze ¢wiczy Pani joge. Jak te ¢wiczenia wplywaja na Pani kondycje,

samopoczucie?

Kiedys bylo bieganie. Teraz joga i sitownia. Na przemian. Mozna powiedzie¢, ze id¢ zgodnie

z trendami obowigzujacymi na sitowni. Niekoniecznie. Tak dyktuje mi organizm. Pot¢ga maty niesie
dla mnie spokoj, relaks, wyciszenie. Joga pomaga mi poprawi¢ ogo6lng sprawno$¢ ruchowa,
rownowagg 1 elastycznos$¢. A wszystko to pomaga mi potem ¢wiczy¢ na sitowni. Wszystko

w odpowiedniej dawce daje mi mieszanke wybuchowa. Mam na mysli wybuch energii.

Pochodzi Pani z Karpacza. Czyli teoretycznie wedrowki po gorach i jazda na nartach nie

powinny by¢ Pani obce? A moze mysle stereotypami...?

Narty, tak. Lubig 1 jak na razie mimo namowy ze strony corki Hani nie zamieni¢ dwoch desek na
jedna, czyli na snowboard. Gorskie wedrowki juz nieco mniej mnie ,.krecg”. Owszem lubi¢ zrobi¢
sobie spacer Koralowa Sciezka na Sniezne Stawki. Ale musze przyzna¢, ze z biegiem lat pokochatam

jazde na rowerze i to mnie bardziej ,,krgci”... Albo tez ja krecg kotami ©

Pani cérka- Hania- jest kucharzem- amatorem publikujacym przepisy kulinarne
w ,Mlodych Gniewnych”, ktore robia furore w naszych kuchniach. Jesli Pani powie, Ze ten
talent ma po Pani, to uznam, ze jest Pani ,,czlowiekiem orkiestra”... To po kim Hania ma

umiejetnos¢ trafiania przez zoladek do naszych serc?

Oj, nie. Absolutnie nie, nie jestem mistrzynig w kuchni. To talent, ktéry Hania odziedziczyta po babci
albo tez po tacie. Babcia Danka robi najlepsze pierogi i uszka na §wiecie. Maz piecze najsmaczniejsze

chleby na $wiecie. Przynajmniej dla nas. Ja jedyne, co robig, to barszcz do uszek 1 kupuj¢ masto do
chleba.



Czego zyczy Pani naszym czytelnikom na wiosne?

Wiosna radosna... Takie stowa od razu przychodza mi na mysl, kiedy przywoluj¢ t¢ najukochansza
dla mnie pore roku. Zatem rados$ci, tego zycze wszystkim czytelnikom. W obliczu tego jak bardzo
zmienia si¢ nasza rzeczywisto$¢: pandemia, konflikty wojenne to z catego serca zyczg réwniez

mitosci. Milos$ci do siebie i innych.

Z Panig Katarzyng Janke, na prosbe Redakcji, rozmowe przeprowadzita Hanna Janke



WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY ZAGRALA W MYSLAKOWICACH!

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy to fundacja, ktorej celem jest ochrona zdrowia

polegajqgca na ratowaniu Zycia chorych oséb, w szczegolnosci dzieci i dzialanie na rzecz poprawy
stanu ich zdrowia, jak rownieZ na dzialaniu na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.
Cel ten realizuje si¢ poprzez zbiorki Finalowe, ktore od 30 lat organizowane sq w styczniu.
Ta ,letnia zadymka posrod zimy” rokrocznie mobilizuje tysigce wolontariuszy do wyjscia na ulice
i kwestowanie na konkretny, wczesniej wytyczony przez Fundacje cel medyczny. W ciggu 29.
Finaléow WOSP Orkiestra zebrala i przekazala na wsparcie polskiej medycyny sume ponad 1,5
MLD PLN i kupita ponad 67 300 urzgdzen.

Podczas tegorocznego jubileuszowego 30 Finatu, ktory odbyt sie 30 stycznia 2022 r., zbierano
na sprzet medyczny do diagnostyki chordb oczu. Swoj znaczacy wklad mieli rowniez wolontariusze
i darczyncy z Gminy Mystakowice. Inicjatorem i organizatorem 30. Finalu WOSP w Mystakowicach

byl GOK w Mystakowicach, ktory oficjalnie podlegat pod sztab WOSP — Jelenia Gora — ZST

Mechanik. GOK przygotowal urozmaicony program artystyczny.
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Cale przedsiewziecie nie mialoby szans powodzenia bez wolontariuszy i ich opiekunéw oraz
nauczycielek ze Szkoty Podstawowej w Mystakowicach.
Oliwia Oblekowska, Alicja Dubowska, Maja Amborska, Julia Kwiaton, Magdalena RzeZnikiewicz,
Zofia Zielinska, Weronika Dziedzina, Hanna Janke, Nadia Gorecka oraz 18 pomocnikow

wolontariuszy pod opieka Anety Stefariczyk i Joanny Politanskiej- to w znacznej mierze dzigki nim,

30. Finat WOSP nalezy zaliczy¢ do wielkiego sukcesu Gminy Mystakowice.

Nasi wolontariusze zebrali w puszkach kwote 16.478,57 zt. Dzieki licytacjom na FB
Gminnego Os$rodka Kultury 1 na Allegro do tej kwoty doda¢ nalezy 4.413,00 zl, co daje tacznie
zawrotng kwote 20.891,57 zl.

Z pewnego zrédta wiemy, ze w najblizszej przysztosci o naszych wolontariuszach znow

bedzie mozna ustyszec.
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Dzigkujemy wszystkim zaangazowanym ludziom, firmom, organizacjom. Mamy nadziejg,
ze w przysztym roku grono wolontariuszy i darczyncoéw z Mystakowic powigkszy sie,

i uda nam si¢ zebra¢ jeszcze wigksza sume oraz tym samym wesprze¢ kolejna akcje Finalu WOSP.

TOSCIK

Zdjecia z archiwum Pani Marianny Ostrowskiej.
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GRALI RAZEM Z WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

Nasi uczniowie zawsze chetnie angazujg sie w akcje charytatywne. Nie moglo ich takze zabrakngé
podczas 30. Finatu WOSP.

Wolontariusze gtdéwni:

NADIA GORECKA

HANNA JANKE

MAJA AMBORSKA

OLIWIA OBLEKOWSKA
ALICJA DUBOWSKA

JULIA KWIATON

ZOFIA ZIELINSKA
MAGDALENA RZEZNIKIEWICZ
WERONIKA DZIEDZINA

Wolontariusze pomochicy:

Sandra Osmolak —Rogaluk
Patrycja Zakrzewska
Wiktoria Kwiaton
Angelika Postrach
Kinga Lis

Hubert Dembinski
Kinga Bachnik
Dawid Wrona
Nikola Klec

Julia Pajor

Nikola Goll

Maja Blachut

DZIEKUJEMY!

wielka orkiestra
Swiafecinej

- pomoc
AL

Zrédio: Grafika Google
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POLACY NIE GESI, IZ SWOJ JEZYK MAJA

21 lutego w naszej szkole obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego. To swigto
zostalo ustanowione przez UNESCO, by podkresli¢ roinorodnosé jezykowq i kulturowq swiata,

a takze zwroci¢ uwage na jezyki zagroione oraz gingce.

Jezyk polski zmienia si¢... Wcigz zachodzg w nim nowe zjawiska zwigzane gtoéwnie
Z rozwojem cywilizacji. Zmienia si¢ tez jego pozycja w Europie. Dzien Jezyka Ojczystego jest okazja,
by zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ ochrony dziedzictwa jezykowego szczegolnie narazonego
na zapozyczenia z innych jezykéw. Stad potrzeba ochrony polszczyzny, dbatosci o jej kondycje,
bo przeciez otaczajacy §wiat opisujemy w jezyku ojczystym, w nim wyrazamy osobiste mysli. Jezyk
polski to skarbnica naszej kultury, dowod nieztomnosci wielu pokolen Polakow, ktorzy przez 123 lata
nie dali si¢ zgermanizowac 1 zrusyfikowac.

Na lekcjach jezyka polskiego nauczyciele thumaczyli nam, dlaczego powinnismy dbac
o kultywowanie mowy ojczystej. Wyjasniali, ze dbato§¢ o poprawnos$¢ jezykowa naszych
wypowiedzi i tekstow pisanych to wyraz szacunku wobec jezyka polskiego. Thumaczyli,
ze poslugiwanie si¢ wulgaryzmami jest nie tylko brakiem kultury osobistej, ale takze
nieposzanowaniem mMowy ojczystej.

W trakcie zaje¢ obejrzeliSmy filmiki, ktore pokazywaly roznorodnos$¢ jezyka polskiego.
UstlyszeliSmy gwary: §laska i goralska oraz jezyk kaszubski. Mogliémy zobaczy¢, jak obcokrajowcy
zmagaja si¢ z wymowa polskich wyrazow. ObejrzeliSmy takze filmik, ktory przedstawial ciekawy
eksperyment- dwie osoby proébowaly porozumieé¢ si¢ ze sobg, ale bylo to niemozliwe, poniewaz
rozmawiaty w jezykach krajow, w ktorych si¢ wychowatly. Na koniec okazato sig¢, Ze tych ludzi taczy
jezyk polski, poniewaz to jezyk ojczysty ich rodzicow. Dzieci wychowywaly si¢ poza granicami
Polski, ale od malego byly uczone polskiej mowy. Rodzice zadbali, by ich potomkowie znali jezyk
polski.

Wezmy sobie do serca stowa Malgorzaty Strzatkowskiej: ,,Dbaj o jezyk i méw poprawnie,
tadnie, wyraznie oraz doktadnie, bo kto nie ¢wiczy czgsto jezyka, ten si¢ w moOwieniu potem potyka”.

Redakcja
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W OCZEKIWANIU NA WIOSNE

Astronomiczna wiosna zaczyna si¢ wprawdzie 21 marca, ale jej oznaki moina czasem
dostrzec wczesniej. Jedng z pierwszych oznak przedwiosnia jest kwitnienie olszy czarnej, leszczyny
i przebisniegow. Znaczgco wydtuza sie tez dzien. Po krotkich, zimowych dniach, wszyscy
Z niecierpliwoscig wypatrujemy pierwszych oznak wiosny. W marcu przylatujg ptaki, pojawiajq sie

pierwsze owady i wiosenne kwiaty.

Polskie przedwios$nie zaczyna si¢ na przetomie lutego i marca. W polskim klimacie pogoda
0 tej porze roku jest bardzo zmienna i bywa, ze w marcu panuje jeszcze zima. Ale stonce wschodzi
juz wyraznie wczesniej (0 6.23) i zachodzi pozniej (17.15). Dzien wydhuza si¢ o 2 godziny! Okoto
20 marca nastgpuje zrownanie dnia z noca. 21 marca uznajemy za pierwszy dzien kalendarzowej
wiosny.

Pojawiaja si¢ pierwsze wiosenne kwiaty. Przez resztki §niegu przebijaja si¢ przebisniegi,
zakwitaja tez zawilce, przylaszczki. W gorach polany pokrywaja si¢ kwitngcymi krokusami. Kwitng
pierwsze krzewy: leszczyna, derefn, wawrzynek wilczetyko oraz drzewa: topole, wiazy, olsza czarna.
Kwiaty pojawiajg si¢ przed lis¢mi. Nabrzmiewajg paczki na pozostatych krzewach i drzewach.

To wyrazna oznaka wiosny! Jemiola czesto spotykana na gateziach drzew tez tworzy niepozorne

drobne kwiatki o zielonkawej barwie.

Przylatujg pierwsze ptaki. Sg to: skowronki, zieby, szpaki, pliszki siwe, kopciuszki, bociany.
Ale za prawdziwego zwiastuna wiosny w ptasim $§wiecie uwaza si¢ zurawia. Pary zurawi po powrocie
w rodzinne strony wybieraja miejsca na gniazda. Wiele ptakéw rozpoczyna legi, np. kruki, wrony,

gawrony. Mozna ustysze¢ juz mitosne S$piewy sikorek, strzyzykéw, tokowanie gluszcow,
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pohukiwania puszczykéw. Szpaki §piewaja, nasladujgc inne ptaki, czesto wilge.

Ze snu budzi si¢ zaba trawna. W polowie marca, gdy utrzymuja si¢ cieplejsze dni, zaba
rozpoczyna gody. Nie przerywa ich nawet wtedy, gdy silnie obnizy si¢ temperatura. W koncu marca
lub na poczatku kwietnia ztozy skrzek w postaci wielkiej porcji galaretowatego Sluzu, w ktorym
znajduja si¢ jaja. Skrzek utrzymuje si¢ pod powierzchnig wody.

Pojawiaja si¢ pierwsze owady. Gdy przez dluzszy czas utrzymuja si¢ ciepte i stoneczne dni,
mozna dostrzec biedronki, charakterystyczne czerwono-czarne kowale bezskrzydte (zwane potocznie
tramwajarzami). Jednym z pierwszych zwiastunow wiosny jest motyl rusatka wierzbowiec. Ceglasty
w czarne plamy wczesnie rozpoczyna lot.

Ozywiaja si¢ ssaki. L.acza si¢ w pary kroliki, zajace, wiewiorki. Trwaja gody wilkoéw, zbikow,
kun. Losie i jelenie zrzucaja stare poroza, w miejsce ktorego zaczynajg im odrasta¢ nowe.

To eweidentna oznaka wiosny.

Kuba Jarmon

Zrédlo: https://polki.pl/dom/ogrod-i-balkon,tytul-seo-przedwiosnie-poznaj-7-oznak-nadchodzacej-wiosny,10427239,artykul.html

Grafika Google
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JASKOLKA DYMOWKA- ZWIASTUN WIOSNY

Jedna jaskotka wiosny nie czyni- to przystowie, ktore ma przestrzec przed wycigganiem pochopnych

wnioskow. W kaZzdym razie, my bedziemy wyglgdad jaskolek, bo czekamy na wiosne!

Oto gars¢ informacji o dymowce:

To ptak z rodziny jaskotkowatych.
Rodzina ta obejmuje okoto 90 gatunkow ptakow z 19 rodzajow. Wyrdzniamy osiem podgatunkow

dymowki, kazdy z nich zamieszkuje inne regiony $wiata.

Jest niewielkim, smuklym ptakiem o dlugosci ciala 17 do 19 cm.
Rozpictos¢ skrzydet wynosi od 32 do 34.5 cm, a waga waha si¢ od 16 do 22 g. Samice i samce s3

bardzo podobne. Rozrdzni¢ je mozna po tym, ze sterowki u samic sg nieco krotsze.

Zamieszkuje wszystkie kontynenty poza Antarktyda.
Miejsca legowe dymowek potozone sg na potkuli pdinocnej, natomiast zimowiska w strefie
okotoréwnikowej 1 na potkuli potudniowej. W Australii zimuje wylacznie na obszarach wzdhuz

ponocnego wybrzeza kontynentu.

Dymoéwki sg ptakami wedrownymi, przylatujg na pdéinoc w okresie legowym, pokonujac nawet
dziesie¢ tysiecy kilometrow. Powroty zaczynaja si¢ na poczatku marca i czasem mogg zakonczyc¢ si¢
dla nich katastrofalnie. Jesli powroca na tereny legowe, gdy panuje na nich jeszcze zima, mogg zging¢

z powodu braku owadow, ktorymi si¢ odzywiaja.

Dymoéwki chetnie zamieszkuja wnetrza budynkow, zwlaszeza rolniczych, gdzie znajduje si¢ duza
ilo$¢ owaddw stanowigcych ich pozywienie.
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Preferujg tereny nizinne, cho¢ mozna spotka¢ je rowniez w gorach, do wysokosci 1000 m n.p.m.
Unikaja obszarow gesto zalesionych lub gesto zabudowanych, wybierajac otwarte potacie z niska
roslinnoscia, takie jak: pastwiska, taki i pola uprawne, najlepiej ze zbiornikiem wodnym znajdujacym

si¢ w poblizu.

Samce $§piewaja czesciej niz samice. Robig to w obronie terytorium lub w celu poszukiwania partnerki
pomiedzy kwietniem a sierpniem. Spiew samic jest krotszy i rozbrzmiewa tylko w poczatkach sezonu

legowego.

Okres legowy tych jaskotek rozpoczyna si¢ w maju i trwa do lipca. Na miejsce swoich gniazd
wybierajg najchetniej budynki, jednak w przeciwienstwie do jaskotki oknowki, swoje gniazda

zakladaja wewnatrz. Zwykle wyprowadzaja dwa legi do roku.

Justyna Kucharczyk

Zrédio: https://ciekawostki.online/ciekawostki/635/0-jaskolce-dymowce/
Grafika Google

18



HISTORIA ROWERU

Wkrotce wiosna, a wiec na drogach pojawi si¢ coraz wiecej rowerow. To srodek transportu, ktory
pomaga przemieszczac sie 7 miejsca na miejsce (omijamy zakorkowane ulice i podgiamy Sciezkami
rowerowymi czesto zaprojektowanymi w malowniczych miejscach), stuzy relaksowi na tonie natury

oraz poprawie kondycji fizycznej. Jest eko! Jakie byly poczgtki roweru?

Kiedy wynaleziono rower?

Trudno okresli¢ jedng konkretng date, kiedy wynaleziono rower. Byty to lata 1765-1790. Pojazd ten
wowczas przypominat znany nam dzisiaj rower biegowy, poniewaz nie posiadal napedu. Kierownica
byta nieruchoma, co za tym idzie, skr¢canie bylo niemozliwe. Uwaza si¢ jednak, ze pierwszy rower
powstat nieco pozniej, bo w 1817 roku. Laufmaschine — czyli ,,maszyna do biegania” — wyszta spod
reki barona Karla von Drais’a z Niemiec i1 zostata opatentowana rok pdzniej. Pierwszy rower tego
projektu miat drewniang rame, 27-calowe kota z zelaznymi oponami oraz wyscielane skorzane
siedzisko. Pojazd ten uznawany jest przez wielu za pierwszy dwukotowy $rodek transportu

napedzany i sterowany przez czlowieka.

Welocyped

Welocyped to pierwszy rower posiadajacy naped. Skonstruowat go Francuz Pierre Michaux

w 1860 roku. Pojazd napedzany byl pedalami umieszczonymi na przednim kole. Wyr6zniata go
stalowa rama, ktorg wykorzystano po raz pierwszy. Kota to w dalszym ciggu drewno z zelaznymi
oponami. Mimo ze nie posiadal on jeszcze tancucha, a korba znajdowata si¢ na przednim kole, to
niewatpliwie byt to spory krok naprzdéd. Cho¢ troche ciezko to sobie wyobrazié, to welocyped wazyt
okoto 25 kilogram6w, mniej wigcej tyle, co wspolczesnie rower elektryczny. Jak nie trudno sig¢
domysli¢, byt on nieporgczny, a jego waga sprawiala, ze przenoszenie go na dluzsza mete bylo

niemozliwe.
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Welocyped

Bicykl

Jesli 25 kilogramdw to sporo jak na rower, to kolejny model, ktory powstat w 1870 roku, wazyt okoto
40 kilogramow. Bicykl, bo taka nazwe nosit, to dwukotowiec skonstruowany w Anglii. James Starley
i William Hunter stworzyli model bez przekladni tancuchowej, ktory podobnie jak welocyped
posiadat przednie koto, wyraznie wigksze od tylnego. Kota dostaty szprychy wykonane z drutu.
Bicykl to pierwszy rower, ktory wyposazony zostat w pelne opony z gumy, oswietlenie oraz dzwonek.
Podobnie jak poprzednie wersje model ten miat tez wady — duza wysokos$¢ sprawiala, ze upadek

z niego mogl by¢ niebezpieczny. Takze wsiadanie i zsiadanie oraz prowadzenie bicykla stwarzalo nie
lada problemy. Pomimo tego stat si¢ on popularny, przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych

oraz Wielkiej Brytanii.

20



Bicykl

Rower, ktory znamy dzis$

W 1885 roku John Kemp Starley stworzyt rower z jednakowymi kotami — byt to spory krok, ktory
na dobre zmienit bieg historii. Rowerzysta nie musial martwi¢ si¢, ze przez nieproporcjonalny
rozmiar ko6t dojdzie do upadku. Zmiana ta znaczaco wptyneta na poprawe bezpieczenstwa podczas
jazdy. Obrazu wspotczesnego jednosladu dopelnita skretna kierownica oraz naped na tylne koto.

Rower wyposazony zostal w stalowa rame oraz hamulec cierny.

Historia roweru w punktach:

MTB

Przed wojng rowery rozwijaty si¢ w powolnym tempie. Wykorzystywano je przede wszystkim

do turystyki, codziennych dojazdéw i jazdy szosowej. Nowy impuls przyszedt z Ameryki. Pod koniec
lat 70. wtadze stanowe w Kalifornii zakazaty korzystania z motocykli crossowych na zboczu stromej
gory Mount Tam. Mtodzi ludzie szukali pomystu, jak to obej$¢, postanowili zjezdza¢ na rowerach
wywozonych na sam szczyt ciezardOwkami. Do tego celu wykorzystywali Schwinny Excelsior. Model
ten byt bardzo pancerny, ale raczej przypominat cruisera do jezdzenia po bulwarach. Gary Fisher,
czotowy przetajowiec tamtych czasow, wpadl na pomyslt, by rower zmodyfikowa¢ — zastosowac
przerzutke, cynglowe manetki zmiany biegdw oraz regulowany wspornik siodetka. Joe Breeze
zmienit geometri¢ ramy, by caty rower byl IZzejszy i dodat 15-biegowa przektadnie. Tak w skrocie
powstat dobrze nam znany rower gorski.

W 1979 roku Tom Ritchey, Gary Fisher 1 Charlie Kelly zalozyli pierwszg fabryke roweréw MTB.
Sporo si¢ zmienito od tego czasu. Obecnie kota w MTB moga mie¢ 29 cali $rednicy (najczescie;j),

27,5 cala (rzadziej) 1 26 cali (najtansze modele). Rowery majg przewaznie tylko przedni amortyzator,
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w pelni zawieszone sg stosowane do jazdy po gorach i w trudniejszym terenie. Zdarzaja si¢ tez MTB

bez amortyzacji.

Skladaki

Nie tylko rowery MTB stawaly si¢ coraz bardziej popularne, nie brakowato réwniez zwolennikow
dobrze znanego wszystkim sktadaka. Model ten juz w latach 90. XX wieku byl wykorzystywany
przez wojsko do przemieszczania si¢ oddziatow. Pozwalal on réwniez w szybki i tatwy sposob
przetransportowa¢ lekkie uzbrojenie. Upowszechnienie samochodoéw osobowych oraz gwaltowny

przyrost ludnosci przyczynity si¢ do popularyzacji sktadaka.

Elektryki

Obecnie réwnie popularne, co wowczas sktadaki, staly sie elektryki. Niewiele osob wie, ze historia
rowerOw na prad ma juz grubo ponad sto lat. Pierwszy trycykl elektryczny (rower trdjkotowy)
powstat juz w 1892 roku. Razem z bateria wazyt niemal 80 kg! Wspodlczesna przygoda e-bike’a
zaczeta sig w 1975 roku. Wtedy to Panasonic pokazatl model napedzany akumulatorem kwasowo-
olowiowym (samochodowym). Kolejny przetom to =zastosowanie akumulatoréw niklowo-
kadmowych przez Sanyo w 1989 roku. Zwigkszono w ten sposdb zasigg roweru i zmniejszono jego
mase¢. W latach 90. Rower elektryczny nabrat ostatecznego ksztattu. Michael Kutter stworzyt PAS
(Pedal Assist System), w ktorym naped byt uruchamiany za pomoca pedatow.

Szymon Mazur

Zrédlo: centrumrowerowe.pl, Wikipedia, Grafika Google
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KIEDY KON JEST TERAPEUTA?

Hipoterapia to metoda pracy 7 osobami chorymi, ktora wymaga udziatu koni. Kon wystepuje jako
terapeuta, ale konieczny jest tei czlowiek, ktory go poprowadzi i bedzie ciuwal nad

bezpieczenstwem. Druga osoba - czyli hipoterapeuta proponuje dziecku roZne éwiczenia.

% 1

-

Hipoterapia najczgsciej jest wykorzystywana w terapii dzieci oraz mtodziezy i polega
na bliskim kontakcie chorego z koniem. Bardzo czg¢sto hipoterapi¢ zaleca si¢ dzieciom, ktore choruja
np. na porazenie moézgowe czy autyzm. Dziecko jest ktadzione na koniu, Zeby mogto si¢ do niego
przytuli¢, pogtaska¢ i poczu¢ jego oddech. Moze tarmosi¢ zwierze za grzywe, a kon nie okazuje
nerwow ani ztosci, bo zostal przyzwyczajony do pracy z ludzmi. Kiedy dziecko juz oswoi si¢
z koniem, to zaczynaja si¢ powolne przejazdzki na jego grzebiecie. Cztowiek odczuwa ruchy konia,
jego kotysanie — to pomaga mu si¢ uspokoi¢ i zrelaksowac. Wykonuje si¢ tez rozne ¢wiczenia, ktore

podaje terapeuta.
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Najczestsze rezultaty hipoterapii to: zmniejszenie zaburzen rownowagi, zwickszenie
mozliwo$ci samodzielnego poruszania si¢, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji
przestrzennej, zwigkszenie koncentracji, zwigkszenie motywacji, relaks. Zajecia powinny trwac
okoto pot godziny.

Konie uzywane do hipoterapii musza lubi¢ kontakt z ludzmi. Najlepiej gdy sa to konie niskie
i puchate. Wazny jest charakter konia — musi to by¢ zwierze spokojne i opanowane, nie moze by¢
ptochliwe. Kon hipoterapeuta nie powinien by¢ za wysoki, poniewaz dziecko na jego grzbiecie musi
by¢ w zasiggu rak cztowieka terapeuty. Najczgsciej wybierane do terapii sa konie huculskie.

W naszym rejonie zajecia z hipoterapii odbywaja si¢ np. w Starej Kamienicy, w stajni Orion.

Michalina Wygnanska

Zrédio:

Wikipedia, Grafika Google
https://enel.pl/enelzdrowie/rehabilitacja/hipoterapia-czym-jest-i-jak-pomaga
YouTube — filmiki o hipoterapii
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HANIA POLECA PYSZNOSCI

Dzisiaj o obiedzie...

Nigdy jeszcze w tym kqciku nie zachecalam do przygotowania obiadu. Jest to jeden 7 moich
ulubionych positkow. MoZna sie tutaj popisac¢ umiejetnosciami kulinarnymi nawet
w najprostszych daniach, ktore po przygotowaniu smakujq niesamowicie. Dzisiaj proponuje dwa

szybkie i baaardzo smaczne obiady.

1. Pierwsza propozycja bedzie szybka, pomidorowo-§mietanowa pasta (inaczej makaron).
Do przepisu potrzebujemy (na jedng porcje):

- kilka matych, koktajlowych pomidorkow (5-8)

- pot szalotki (ewentualnie cebuli)

- lyzeczka masta

- niecatg potowe kubka sosu pomidorowego/passaty

- 50-80 g makaronu (zalezy od apetytu)

- 2-3 tyzki $mietany 30%

- 801, pieprz (opcjonalnie curry badz papryka wedzona).

Zagotowujemy wod¢ na makaron i wrzucamy go do garnka - gotujemy tak, jak jest wskazane na
opakowaniu. W migdzyczasie na patelni roztapiamy masto i podsmazamy na nim pokrojong w kostke
cebulg. Kiedy warzywo si¢ juz lekko zeszkli, dorzucamy przekrojone na po6t pomidorki, a gdy te
puszcza troche wody, dorzucamy ugotowany makaron. Nastepnie zalewamy wszystko sosem
pomidorowym i mieszamy. Kiedy sos lekko odparuje, dodajemy przyprawy oraz kluczowy sktadnik

- $mietang. Mieszamy doktadnie 1 po minucie naktadamy na talerze. Gotowe!

2. Pizza z tortilli

Powiem szczerze - jest to szybsza, i zdrowsza wersja pizzy. Do jej przygotowania potrzebujemy:
- tortille

- S0s pomidorowy

- ser z6lty

- 1 teraz tak naprawde mozemy dodac¢, co tylko chcemy! Ja bardzo lubi¢ serowe pizze i czgsto
dodaje do nich: mozarelle, ricotte lub/i ser plesniowy. Swietnie sie tez sprawdza warzywa typu

cebula, pomidor, etc. Tutaj ogranicza nas jedynie wyobraznia.
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Tortille mozemy przygotowa¢ w dwdch wariantach: upiec ja w piekarniku albo usmazy¢ na patelni.
Mi bardziej smakuje pierwsza opcja, jednak szybszym rozwigzaniem jest druga.

W kazdym razie, jesli zdecydujecie si¢ na piekarnik, zacznijcie przygotowywanie pizzy

od nastawienia go na 180 stopni. Placek smarujemy sosem pomidorowym, posypujemy serem,
dodajemy reszt¢ dodatkow, przyprawy, itd. Smazac taka pizz¢ na patelni, robimy to ok. 10 min.

na matym ogniu, pod przykrywka. Natomiast w piekarniku pieczemy ja ok. 15 minut. To wszystko!
SMACZNEGO!!!

Hania Janke

Zrédlo: Grafika Google
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MAMMA MIA! CO ZA PIZZA!

Pizza kojarzy sie z Wlochami, ciggngcym serem, okrgglym plackiem i ,,niebem w gebie”... Pizzerie
sq bardzo popularnymi restauracjami, gdzie na oczach Fklientow pizzer (cgyli kucharg
wyspecjalizowany w robieniu pizzy) przygotowuje smakowity placek z dodatkami. Jaka jest historia

tego przysmaku znanego na calym swiecie?

Pizza swoje poczatki ma w starozytnej Grecji. Wowczas mieszkancy tego panstwa raczyli si¢
ptaskimi chlebami posmarowanymi oliwg, czosnkiem i posypanymi $wiezymi lub suszonymi
ziotami. Ten placek zrobit furore wsréd Rzymian, ktorzy po podbiciu Grecji fascynowali si¢ nie tylko
grecka kultura, religia, sztuka i nauka, ale tez hellenskimi kulinariami. Przeniesli sztuk¢ wypiekania
ptaskich plackéw (wtedy raczej przygotowywanych na naturalnym zakwasie, a nie na drozdzach -
jak ma to miejsce dzisiaj) do siebie 1 nazwali focaccig.

W XVII wieku, kiedy do Europy sprowadzono pomidory, to warzywa te natychmiast pojawity
si¢ na chrupigcym ciescie. Najchetniej raczyli si¢ nimi mieszkancy Neapolu. Kiedy w 1889 roku
Neapol odwiedzita krolowa Wtoch, Malgorzata Sabaudzka z mezem, to nadworny piekarz
przygotowal na ich cze$¢ placek zdobiony dodatkami w narodowych barwach: bazylia, mozzarella
i pomidory. Tak powstata najprostsza pizza nazwana Margherita - od imienia krolowej. Naktadanie
na przas$ny placek rozmaitych dodatkow stato si¢ faktem - jednak warto zauwazy¢, ze Wtosi rzadko
przekraczaja liczbe 3 sktadnikow. Kiedys$ wynikato to z biedy - na pizzy ladowato mniej sktadnikow,
bo ich po prostu brakowato. Dzi§ Wtosi uwazaja, ze tradycja jest w tym wypadku stuszna i nie ktada

na pizz¢ wszystkiego, co znajduje si¢ w lodoéwce.
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O wiele pdzniej w pizzy zakochali si¢ Amerykanie. Ale oni stworzyli swoja wersje placka ,,na
bogato” - na grubym spodzie i z wieloma dodatkami. Taka pizz¢ najbardziej kochaja tez Polacy,
ale kto skosztowal prawdziwej wloskiej pizzy, ten dostrzegl, ze okragly placek w wersji ,,ubozszej”

jest o wiele smaczniejszy.

Allan Tomczyk

Zrédla: https://liblink.pl/IImDuDfRAJ
Grafika Google
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KOSMETYCZNY KAMUFLAZ, CZYLI CERA POD PODKLADEM

Od wrzesnia, w kolejnych artykutach opublikowanych na tamach ,,Mtodych Gniewnych”,
opowiadam ciekawostki o kosmetykach, ktore staly si¢ czescig naszego Zycia. Tym razem odkryje
przed Wami historie podktadow. Ten produkt jest obecny chyba w kaidej kosmetyczne kobiety.
Coraz czesciej siggajg po niego takze mlode dziewczyny majgce problemy z trqdzikiem. Pozwala on

wyrownac koloryt skory, zamaskowaé niedoskonatosci i stworzy¢ idealnie gladkq cere.

Historia podktadu sigga polowy lat pigédziesiatych. Z powstaniem tego kosmetyku wigze si¢
postac tak popularnej dzisiaj marki jak Max Factor. To wlasnie ona w 1953 roku wypuscita na rynek
kosmetyk, ktory miat by¢ lekarstwem na tzw. ,,Swiecgcg skore” na planie filmowym. Zanim telewizja
stata si¢ kolorowa, problem btyszczenia skory nie byl az tak istotny, dopiero wraz z nadejSciem
koloréw trzeba byto znalez¢ $rodek, dzieki ktoremu skora aktorow stanie si¢ matowa.

Czy wiecie, ze kamuflaz towarzyszyt czlowiekowi od zarania dziejow, jednak o swiadome;j
sztuce wizazu mozemy mowi¢ od czasow starozytnego Egiptu, kiedy to zarowno kobiety, jak
1 mezczyzni mocno podkreslali oczy kolorowymi farbkami, a usta — barwnymi, naturalnymi
woskami? Oprocz tego pudrowali twarze ochra.

W starozytnej Grecji ktadziono nacisk na cere¢, ktorg intensywnie rozjasniano pudrami. Co
wiegcej, bialg farb¢ naktadano takze na ramiona — trzeba przyznac¢, Zze nie byla zbyt zdrowa, bo na
bazie... otowiu.

Rowniez w §redniowieczu i renesansie stawiano na efekt bielenia — kobiety pokrywaty twarze
mieszanka z mleka 1 maki oraz otowiu. W ten sposob chciaty podkresli¢ wyzszy status spoteczny.

Tylko osoby ubogie i pracujace fizycznie mogly sobie pozwoli¢ na ,,niezdrowa” opalenizng.
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Pézniejsze epoki okazaly si¢ pod tym wzgledem podobne. W XIX wieku alabastrowa cera
byla wyrazem najwigkszej atrakcyjnos$ci. Starano si¢ ja jednak uzyskaé w jak najbardziej naturalny
sposob — damy unikaly ekspozycji na stonice i zastanialy si¢ parasolkami. Kosmetyki przez chwilg
stracily na popularnosci. Az do poczatku XX wieku, gdy powstat pierwszy profesjonalny podktad do
twarzy.

Rok 1953 to przetom, jesli chodzi o kosmetyki matujace do twarzy. Wprowadzony na rynek
creme puff zostal stworzony z mysla o rynku filmowym. Produkt miat by¢ tatwy w uzyciu i stanowit
potaczenie dwdch kosmetykow: podktadu w kremie i1 sypkiego pudru. Bardzo szybko produkt Max
Factora zaistniat w historii jako jeden z najpopularniejszych kosmetykdéw wszech czasow. Stal si¢
réwniez wzorem do nasladowania dla wielu podobnych podktadow typu 2 w 1, ktore masowo zaczely
produkowa¢ inne marki kosmetyczne. Kosmetyk zza kulis filmowych trafit do dziesigtek tysiecy
kobiet na calym $§wiecie. Do dzisiaj nie zniknagt z rynku, uznawany jest za jeden z najlepszych
podktadow kryjacych, ktory pomaga zatuszowac drobne niedoskonalo$ci cery i powoduje, ze skora

nie §wieci si¢, zachowujac matowy wyglad przez caly dzien.

Podklad to tak naprawde puder w kremie.

Cho¢ dzisiejsze podktady znaczgco rdznig sie od tych, ktore sprzedawano w latach 30. XX wieku
(poczatki makijazu), to ich przeznaczenie jest takie samo. Podklad to kremowy kosmetyk bazowy,
ktéry ma kry¢ niedoskonato$ci 1 wyrownywac koloryt cery. Mozna powiedzie¢, ze fluid to nic innego
jak puder w formie aksamitnego kremu. Zazwyczaj jest pudrowy, dobrze si¢ rozsmarowuje, wtapia
sie¢ w skorg 1 zawiera barwniki w odpowiednim odcieniu.

Nie nalezy uzywa¢ podkladu bezposrednio na skore.

Jak to nie naktada¢ na skore? Pewnie pomysleliscie, ze plote ghupoty, a ja po prostu chce powiedzied,
ze przed natozeniem podktadu na skore, trzeba uzy¢ odpowiedniej bazy. Idealne krycie i naturalny
efekt uzyskamy tylko, jesli przed zaaplikowaniem fluidu przygotujemy nasza skoére. Nawilzenie

mozna zapewnic jej lekkim kremem do twarzy na dzien, delikatnym olejkiem, mgietka nawilzajaca
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lub specjalng baza pod makijaz. Kosmetyk nalozony niebezposrednio na skore i rozprowadzony
zawsze w tym samym kierunku jest trwalszy, nie zbiera si¢ w zatamaniach 1 nie podkres$la suchych
skorek (bo ich nie ma).

Podklad moze ciemnieé¢ na skorze.

Podktad moze wchodzi¢ w reakcje z réznymi kosmetykami (kremem, zelem do mycia twarzy,
tonikiem), a nawet nadmiernie wydzielanym sebum naszej skory. Wowczas zmienia si¢ jego kolor

1 moze okaza¢ si¢ niedopasowany do odcienia naszej cery. Ciemnienie podktadu moze by¢ zwigzane
takze z nieprawidtowym pH naszej skory. Co zrobi¢? Wyréwnywaé pH skory tonikiem, naktada¢
podktad dopiero po catkowitym wchtonigciu si¢ innych kosmetykow i stosowac oleje ograniczajace

tojotok.

Ola Zwonik

Zrédla: Grafika Google
https://www.tygodniksiedlecki.com/t51705-podklad.na.twarz.krotka.historia.makijazu.htm#
https://www.female.pl/artykul/10712-historia-podkladem-malowana
https://www.zeberka.pl/makijaz/nie-uwierzysz-ale-podklad-ma-juz-100-letnia-historie-od-czego-sie-zaczelo/
https://in-makeup-world.blogspot.com/2013/04/historia-podkadow.html
http://kosmetyczneprzepisy.pl/pielegnacja/kosmetyczne-ciekawostki-co-powinnas-wiedziec-o-podkladzie/
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FORMULA 1- KROLOWA SPORTOW MOTOROWYCH

Moc, adrenalina, szybkosé, bolid to skojarzenia zwigzane 7 Formulq 1...

Formuta 1 jest jedna z najbardziej niebezpiecznych sportow motorowych. Samochody, tzw. bolidy,
sa jednomiejscowe, o otwartym nadwoziu i kotach wystajacych poza profil kokpitu. Nie moga wazy¢
mniej niz 620 kilogramoéw. Bolid jest ztozony z takich czeéci, aby zapewni¢ mu ogromna szybkos¢

i moc.

Najbardziej utytutowanym zespotem jest ,,Scuderia Ferrari”. Kierowcy to niskie i szczupte osoby.
Legenda Ferrari 1 jest Michael Schumacher, jezdzit on w ,,Beneton” i ,,Scuderia Ferrari”. Teraz

w wyscigach mozemy oglada¢ jego syna- Micka Schumachera, ktéry jest kierowca ,,Hass f1 Team”.
Mistrzem $wiata kierowcow za rok 2021 zostal Max Verstappen po pigknej walce z Lewisem

Hamiltonem.

Igor Pawlowski

Zrédia: sport.radiozet.pl, Wikipedia, Grafika Google
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ZNACZENIE IMION

zZnaczenie-imion.net

Pawet to imi¢ pochodzenia tacinskiego, od stowa paulus (drobny, maty). Oznacza cztowieka
matego wzrostu, drobnej budowy ciata. W Polsce nadawane jest od XII wieku.

Na kazdym kroku i we wszystkim musi by¢ lepszy, wrecz doskonaly. Nie jest tatwo si¢
z nim przyjazni¢. Pawel nie potrafi przegrywacé, do tego jest bardzo zawzigty i przekonany
o stusznosci swoich racji. Zawsze moéwi to, co mysli 1 stara si¢ uszczes§liwia¢ innych na sile. Jest
dobrym 1 oddanym przyjacielem, ale trzeba przywykna¢ do jego wybuchdéw 1 zmiennych nastrojow.
Pawet — pracownik perfekcyjny, o wielkich mozliwos$ciach, chociaz do$¢ humorzasty i uparty. Zty
nastr6j oznacza utrat¢ catego zapatu. Trzeba mu pozostawic¢ sporo niezaleznosci i swobody,
a bedzie nadzwyczaj wydajny. Jest precyzyjny, konsekwentny i1 przygotowany do ci¢zkiej
oraz samodzielnej pracy. On do wszystkiego w zyciu dochodzi sam — w przemyslany sposéb buduje

swoja przysztosé, interesy, kariere.

Znaczenie-imion.net

Lena to imig zenskie, ktore powstato ze zdrobnienia imion Helena i Magdalena. Posiada silng
wolg 1 jest niezwykle niezalezna. To osoba zarazem nadpobudliwa, jak i powolna. Ma tendencje¢ do
odktadania wszystkiego na pdzniej 1 stodkiego leniuchowania. Nie czuje pociggu do nauki, raczej

zdobywa wiedz¢ wedle swej fantazji. Szybko orientuje si¢ w zadaniach, ale nie poswig¢ca wiele uwagi
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szczegbtom. Zle znosi porazki, ktore uwaza za zniewage swej osoby. Ma $wietne pioro, dobre oko i
bogata wyobrazni¢. Jest przy tym ciekawska, gadatliwa oraz posiada szalenie dobra pamie¢ —
zwlaszcza w przypadku odniesionej krzywdy. Najlepiej czuje si¢ we wlasnym $wiecie. Kobieco$¢,
kokieteria 1 elegancja to najwyrazistsze cechy osobowosci Leny. Jest takze kaprysna, co dodaje jej

uroku.

Justyna Borkowska

Zrédlo: https://www.znaczenie-imion-net/

Grafika Google.
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