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KONKURS FRAZEOLOGICZNY

Zwiqzki frazeologiczne to takie polgczenia wyrazen i zwrotow, ktore sq od dawna utrwalone
w jezyku i majq stale, przenosne znaczenie, ktore nie wynika ze znaczen dostownych tworzgcych
Jje stow. Zwiqzki frazeologiczne mogq duzo wyrazié, potrafiq byé zabawne,a w dodatku ich

pochodzenie w wielu wypadkach jest bardzo ciekawe.

7 marca w szkolnej bibliotece, w ramach obchodéw Dnia Jezyka Ojczystego, zostal
zorganizowany konkurs ze znajomosci frazeologizmow. Uczniowie rywalizowali w dwoch grupach
wiekowych. Mieli okazje sprawdzi¢, jak dobrze znaja znaczenie i pochodzenie zwigzkdéw
frazeologicznych. Podczas rozwigzywania testu uczniowie mogli skorzysta¢ ze stownika
frazeologicznego.

W starszej grupie wiekowej (k1.7 - 8)

1. miejsce zajal Kacper Nieckarz z kl.7a,

2. miejsce- Sebastian Stepien z kl.8a,

3. miejsce- Patrycja Zakrzewska z k1.7b.

W mtodszej grupie wiekowej (kl. 5 —6)

1. miejsce- Hanna Szarejko z kl. 6a,

2. miejsce- Julia Szymczak z kl. 5a 1 Julia Tarnowska z kl. 6a,
3. miejsce - Blanka Lisowska z kl. 6b.

Uczniowie otrzymali dyplomy i nagrody ksigzkowe.

Redakcja

Zdjecie z archiwum p. Mirostawy Pigtek-Ktakowskiej.



DZIEN KOBIET W WALENTYNKOWYM WYDANIU

Dzien Kobiet to swieto bardzo sympatyczne, a jak zostanie ,,podkrecone” walentynkami, to robi

si¢ niezwykle mita Swigteczna ,,hybryda”.

W tym roku Dzien Zakochanych wypadl w czasie ferii zimowych, a Zze absolutnie nie
chcieliSmy go pominag¢ w kalendarzu wydarzen szkolnych, to 8 marca Samorzad Uczniowski
zorganizowal zabawe zarowno na Dzien Kobiet, jak i walentynki.

Pracownicy szkoty oraz uczniowie ubrali si¢ na kolorowo, aby klasy i szkolne korytarze
byly wesote. Od rana przy drzwiach wejsciowych czekali postancy z serduszkami, na ktérych
wypisano pozytywne przestania.

Przy sekretariacie na trzech pierwszych przerwach dziatata poczta walentynkowa, ktora
cieszyla sie wsrod ucznidéw duzym zainteresowaniem. Podczas czwartej lekcji Nadia Goérecka,
Nikola Klec, Kamila Kucharczyk i Vanessa Bazan rozdaly walentynki uczniom i nauczycielom.

W ramach szkolnych obchodéw Dnia Kobiet zostat przeprowadzony ., Test wiedzy o swiecie
kobiet”. Chtopcy i panowie odpowiadali na pytania dotyczace: kosmetykow, pielegnacji, wizazu
modelingu i kobiecego ubioru. Tytul ,.Znawcy Swiata Kobiet” trafit do: Pana Andrzeja Dabka, Pana
Gerarda Galeskiego, Macieja Wieczorka z kl. 8c, Allana Tomczyka z kl. 4b, Kacpra Wasylewicza
z kl. 5a. Panowie, my- kobiety- jesteSmy pod wrazeniem Waszej wiedzy!

Dzien ten byl pelen usmiechu i pozytywnej energii. Mamy nadzieje, ze za rok Samorzad

Uczniowski zorganizuje go rownie ciekawie.

Kamila Kucharczyk

Znawcy Swiata kobiet.

Fot. Wojterek



DO NASZEJ SZKOLY PRZYJECHAL NAUKOBUS

Centrum Nauki Kopernik w Warszawie jest otwarte dla publicznosci od 2010 r. Misjq instytucji
jest: inspirowanie do obserwacji, doswiadczenia, zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi.

9 i 10 marca w naszej szkole mielismy okazje skorzystac z oferty ww. centrum nauki.

Mtlodzi mystakowiczanie zapoznali si¢ z wystawa w ramach rzadowego programu
"Naukobus". Uczniowie z zaciekawieniem przygladali si¢ wielu eksponatom, a ich interaktywno$¢
zrobita wrazenie na ogladajacych.

Uczniowie z fascynacja ogladali kule plazmowa wypetniong helem i argonem. Mlodszym
dzieciom frajde sprawity nitki plazmy, ktoére powstawaty po zblizeniu palca.

Bardzo che¢tnie odwiedzanym stanowiskiem byla oryginalna uktadanka- dotyczyla ona
budowy cztowieka. Uczniowie mieli mozliwos$¢ dotknigcia wielu organow wewnetrznych
w naturalnej wielkosci. Mogli uktada¢ je w odpowiednich miejscach. Zauwazyli, jak doskonate jest
ciato ludzkie- wszystko ze soba wspotpracuje, by organizm moégt dobrze funkcjonowac.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ takze maszyny do sprawdzania szybkosci reakcji
1 pamiegci. Uczniowie poznali roéwniez zasad¢ zachowania pedu i twierdzenie Pitagorasa. Dzieci
oraz mtodziez bardzo zainteresowaty stanowiska obrazujace ruch - najszybsza zjezdzalnia
1 wyscig walcow. Wielu ucznidéw w specjalnym bebnie umieszczato narysowany film animowany,
ktéry nastepnie ogladalo przez szczeliny wirujacego bebna. Doswiadczenie ilustrowato prace
komorek receptorowych w oku. Na wystawie nie zabrakto rowniez tamigtoéwek logicznych.

Wizyta Naukobusa sprawita, ze mogliSmy uczy¢ si¢ poprzez zabawe, obserwacje

i doswiadczenie. Ta wystawa na pewno zostanie na dlugo przez nas zapamietana.

Karolina Juralewicz, Eliza Papierzanska



Wystawa podobata sie i uczniom, i nauczycielom.
Fot. Izabela Kampczyk



PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Zycie ludzie jest najwiekszq wartoscig, dlatego umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy to
kompetencja, ktora powinna byé ciggle utrwalana, aby w przypadku naglego zdarzenia wiedziec,

jak pomoc poszkodowanemu czlowiekowi.

Dnia 09.03.2022 r. w naszej szkole mieliSmy okazje gosci¢ instruktora pierwszej pomocy

- pana Pawlta Bondaruka oraz troje uczniow z Dolnoslaskiego Zespolu Szkét w Karpaczu. Goscie
pokazali nam, jak fachowo podtrzymywaé funkcje zyciowe do przyjazdu stuzb ratowniczych.
Przeprowadzalismy resuscytacje krazeniowo-oddechowa oraz ¢wiczyliSmy uzycie defibrylatora
AED. Zajecia odbywaly si¢ calg godzing lekcyjnag i wzielty w nich udziat wszystkie trzy klasy 6sme,
a osoby bioragce udzial w szkoleniu dostaty certyfikaty jego ukonczenia.

Maja Lipinska

REDMI NOTE 9
Al QUAD CAMERA

Mateusz Jakubowski i Jakub Klec w czasie ¢wiczen na fantomie.

Fot. Grzegorz Kuczaj



MISTRZOWIE RECYTACJI SA WSROD NAS

Wyglaszanie utworu literackiego w sposob artystyczny nie jest umiejetnosciq ltatwq. Wiedzq to
uczniowie, ktorzy na lekcjach jezyka polskiego muszq powiedzieé¢ wiersz, 7 pamieci. Sq wsrod nas

mlodzi ludzie, ktorzy w tej dziedzinie odnoszq sukcesy.

Do dnia dzisiejszego odbyly si¢ trzy etapy XXV Dolnoslaskiego Konkursu Recytatorskiego
»Pegazik”. Dzieci prezentowaly swoj talent w dwoch kategoriach: klasy 4-6 oraz 7-8. Mlodsi
uczniowie mieli przygotowac recytacje wiersza, natomiast mtodziez- utworu lirycznego i fragmentu
prozy.

9 marca w szkolnym etapie konkursu wéréd dzieci mtodszych Jasmina Sliwa z klasy 4a
zajeta 1 miejsce, Kuba Pudlowski z 6b- II, natomiast Kewin Niewiarowski z 4a- III. W klasach
starszych wygral Michal Cyganik z 7b. II miejsce przypadto Nel Kuczaj z 7a, a Emilia Szydtowska
z 8b zajeta 111 miejsce.

11 marca w Gminnym Osrodku Kultury w Myslakowicach odbyly si¢ gminne eliminacje
konkursu. Ponownie Ja$mina Sliwa zajela I miejsce, a Kuba Pudtowski II.

W kategorii klas 7-8 II miejsce wywalczyta Emilia Szydlowska, a III- Michat Cyganik. Tych
czworo uczniow zakwalifikowato si¢ do etapu powiatowego, ktdry zostat zorganizowany przez
Zespot Placoéwek Pozaszkolnych- Centrum Wspierania Uzdolnien w Jeleniej Goérze. Tam
bezkonkurencyjna byla Jasmina Sliwa. Czwartoklasistka bedzie reprezentowata nasza szkote

w Finale Wojewodzkiego XXV Dolnoslaskiego Konkursu Recytatorskiego, ktory odbedzie sie

17 maja w Ktodzkim Osrodku Kultury.

Jasminko, cala szkota trzyma za Ciebie kciuki. Powodzenia!

Redakcja
U/Aif miva
SLiwa
NAGRODA

w XXV Dolnoslqskim Konkursie
Recytatorskim ,,PEGAZIK”

eliminacje powiatowe

e Jelenia Gora 15.03.2022 ot e



DZIEN EKSPERYMENTOW

Od 14 do 18 marca w naszej szkole trwal Tydzieri Przedmiotow Scistych. Sroda byla Dniem

Eksperymentow.

Na drugiej, trzeciej i czwartej przerwie na I pigtrze odbyly sie pokazy eksperymentow, ktore
zostaly przeprowadzone przez ucznidw klasy 8b w ramach projektu Kota geograficznego.
Uczniowie: Kinga Lis, Maja Blachut, Hania Janke, Wojciech Gajek oraz autorki artykutlu - Wiktoria
Czastawska i Emilia Szydlowska - wyjasnili m.in.: czym jest ciecz nienewtonowska, jak wyciagnac
ze szklanki kostke lodu tylko przy pomocy sznurka i soli, jak zafarbowaé kwiatek oraz dlaczego
mandarynka w skorce ptywa, a bez niej - juz nie. Przeprowadzili réwniez konkurs czytania
koloréw, a jego zwyciezcami zostali: Hania Patac w kategorii klas 4-6 oraz Dawid Kaziemko
w kategorii klas7-8.

Bylo zabawnie i bardzo naukowo. Na zakonczenie dnia odbyl si¢ pokaz egzotycznych

zwierzat z hodowli pani Zuzanny Gajek, za ktory serdecznie dzigkujemy!

Wiktoria Czastawska i Emilia Szydlowska

Twarze oglgdajqcych eksperyment méwiq wszystko! Byto widowiskowo!

Zdjecie z archiwum p. Joanny Rentflejsz-Panek
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DZIEN LICZBY 1

Liczba m nazywana jest czasami stalg Archimedesa w uznaniu zastug Archimedesa 7 Syrakuz,
ktory jako pierwszy badal wlasnosci i znaczenie w  matematyce tej liczby.
Okreslenie ludolfina pochodzi od Ludolpha van Ceulena- zyskal on stawe, przedstawiajgc te

liczbe 7 dokladnoscig do 35 miejsc po przecinku.

Dlaczego 14 marca jest organizowany Swiatowy Dzien Liczby Tt? Wiaze si¢ to

z pierwszymi cyframi jej rozwiniecia: 3 jak marzec i 14 jak czternasty dzien marca. Liczba ta taczy

w sobie dwie dziedziny mysli ludzkiej pozornie bardzo odlegle, poezje i matematyke. Wedtug wielu
liczba TT odpowiedzialna jest za tad we wszechswiecie. Z liczba TU zwigzana jest takze poetycka

zabawa polegajaca na uktadaniu wierszy, w ktorych liczby liter kolejnych stéw sg identyczne
z zajmujacymi to samo miejsce cyframi w rozwinieciu tej liczby.

Z okazji Swiatowego Dnia Liczby T nauczycielki matematyki przygotowaty dla uczniow
naszej szkoty ciekawe konkurencje. Na I pigtrze, na Scianie ciggnela sie od sekretariatu do sali od
historii dluga tasma z wypisang liczba 70. Uczniowie musieli znalez¢ dzien i miesigc swojego
urodzenia lub losowa date. Gdy im sie powiodlo, zglaszali si¢ do pani Malgorzaty Sochackiej, ktora

nagradzata za wykonane zadanie. Nagrodami byly talony do wykorzystania, na przyktad, gdy ktos

nie odrobi zadania domowego z matematyki, bedzie mogt wykorzystac taki kupon.
Nastepna konkurencjg bylo wypisanie jak najwigcej wyrazow zawierajacych 70. 1 tak
powstawaty oryginalne stowa, np. Ttsanka, paTter, itd.

Wspomnie¢ takze nalezy, ze dzieci przygotowaly plakaty z motywem przewodnim liczby 7T.
Powstaty naprawde oryginalne prace.

Nie mamy watpliwosci- 14 marca w naszej szkole rzadzita !

Vanessa Bazan

Zrédlo: https://www.nowik.com.pl/imd/swiatowy-dzien-liczby-pi-14-marca
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SOLIDARNI Z UKRAINA

Samorzqd Uczniowski dni od 14 do 18 marca oglosit Tygodniem Solidarnosci z Ukraing. Celem
tej akcji bylo przekazanie wsparcia narodowi ukrainiskiemu, a takze wyrazenie sprzeciwu wobec

wojny.

W poniedzialek w naszej szkole dominowaly barwy: niebieska i zotta, poniewaz nauczyciele
i uczniowie ubrali si¢ w kolorach nawigzujacych do ukrainskiej flagi. Na zajeciach z wychowawca
nauczyciele rozmawiali z podopiecznymi o aktualnej sytuacji w Ukrainie. W klasach powstaty
gazetki Scienne nawiazujace do kultury, potraw, ciekawostek o tym panstwie. W czasie przerw na
korytarzu rozbrzmiewata ukrainska muzyka.

Ciagle prowadzona jest zbiorka daréw dla potrzebujacych. Jak zwykle uczniowie naszej
szkoly nie zawodza i bardzo angazuja sie¢ w gromadzenie rzeczy potrzebnych dla ludzi, ktorzy
zostali zmuszeni opusci¢ swoja ojczyzne.

Niemal kazdego dnia do naszej szkoty sa zapisywane ukrainskie dzieci. Przyjmujemy je
serdecznie, otaczamy opieka i wspieramy, by jak najszybciej zaaklimatyzowaly si¢ w nowych

warunkach.

Redakcja

Zrédio: Grafika Google
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WITAJ, WIOSNO!

No i si¢ doczekalismy... 21 marca wkroczyla w progi naszej szkoly i wprowadzila duio

zamieszania. O kim mowa? Oczywiscie o wiosnie!

Komunikat Samorzadu Uczniowskiego wzbudzil konsternacje- 21 marca nie przynosimy
podrecznikdw, zeszytdw i przybordéw szkolnych w plecakach tylko w... No wlasnie- na tym miata
polega¢ zabawa, by zaskoczy¢ kolegow i kolezanki nieszablonowym rozwigzaniem.

Jak zwykle ucznidéw naszej szkoty nie trzeba bylo namawiaé¢ do szalenstwa. Co jak co,
ale potrafimy si¢ bawi¢! Uczniowie poprzebierali si¢ i przyniesli potrzebne rzeczy w: klatkach dla
zwierzat, walizkach, wanienkach, wdzkach, wiadrach, koszach, pudtach, itd. W czasie przerw
na korytarzach rozbrzmiewala wesota muzyka, a widok mlodziezy przemieszczajacej sie
z oryginalnymi ,,torbami” wzbudzat wiele radosci.

Moze i bez plecaka byto niewygodnie, ale czy to wazne? Istotne jest, ze po raz kolejny
szkolna spoteczno$¢ udowodnita, Zze cechuje ja kreatywno$¢ oraz otwartos¢ na nowe
doswiadczenia.

To co, za rok powtdrka...?

Redakcja

To nie lotnisko, tylko korytarz przed salg nr 9.
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Ala ldzikowska z 4b specjalnie na te okazje skonstruowata sobie wozek.
Fot. Wojterek
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KONKURS INFORMATYCZNY

Informatyka, programowanie i zaciskanie kabli ethernet
-brzmi  skomplikowanie... Pasjonaci informatyki ze szkol
podstawowych spotkali si¢ 23 marca w Jeleniej Gorze, w Zespole

Szkol Rzemios! Artystycznych, gdzie mogli sprawdzi¢ swoje

umiejetnosci. Bylem jednym z uczestnikow VI edycji konkursu
Dyplom dla

.&./'alan ..... Prlrshi ...

pt. Mlody informatyk.
2a zajccie 1 miejsca Na poczatku uczestnicy zostali mitlo przywitani przez
gospodarzy wydarzenia- nauczycieli informatykéw z ,,Rzemiost”.
Do konkursu przystapito okoto 30 uczniow. Byli to dsmoklasisci,
bytem jedynym siédmoklasista.

Pierwsza konkurencja polegata na zaciskaniu dwoch kabli
ethernet, jeden z nich miat by¢ scrossowany, a drugi prosty. Na wykonanie tego zadania mieliSmy
dwadziescia minut - tylko nielicznym udato si¢ je ukonczy¢. Po chwili dostalismy drugie zadanie
- bardziej ztozone niz poprzednie. Polegato na dokonczeniu tworzenia strony internetowej zgodnie
z instrukcja podang na kartce. To zadanie okazato si¢ rowniez skomplikowane i wyeliminowato
wielu uczestnikow konkursu. Na koniec rywalizacji organizatorzy przewidzieli quiz wiedzy ogolnej
z zakresu informatyki.

Rywalizacja byla zacieta, wiadomo- kazdy chcial wygra¢. Pomimo zaciektej walki
atmosfera konkursu byla wspaniata i bylo wielu rowiesnikéw, z ktérymi mogltem porozmawiaé
o swojej pasji. Wyniki konkursu ogtosita pani dyrektor Zespotu Szkot Rzemiost Artystycznych.
Miejsca byly podawane od samego konca, co potegowalo napigcie. Czekalem
1 czekatem, 1 nagle uslyszalem, ze zajalem pierwsze miejsce i wygratem Play Station 5. Bardzo si¢
ucieszylem, ze czas, ktdry poswigcam na rozwijanie swojej pasji oraz wysitki wlozone
w przygotowania do konkursu, przyniosty taki rezultat.

Sponsorem nagrod i jednoczesnie organizatorem imprezy byla firma CODETWO (software
engineering) - dla ciekawych polecam ich kanat na YouTube, gdzie dodaja skecze o tematyce

informatyczne;j.

Kajetan Perlinski
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HARCERSTWO WEDLUG 104 WDH STRUMIEN

Osobq waing dla kaidego harcerza jest Robert Baden-Powell. To wlasnie ten czlowiek
zapoczgtkowal skauting na calym swiecie. Na polskie tereny harcerstwo wprowadzil Andrzej

Matkowski. Gdyby nie te osoby, nasza druzyna zapewne nie miataby mozliwosci powstac.

104 WDH ,,Strumien” powstala 16 grudnia 2014 roku i od tamtego czasu dziata
nieprzerwanie w Mystakowicach. Zbiorki odbywaja sie¢ w piatki od godziny 16.30 do 18.30. Przez
te wszystkie lata wiele oso6b przybylo i odeszto od nas. Osoba, ktéra od zawsze dowodzila nasza
jednostka, jest Ania Kaminska. Peini ona funkcje druzynowej naszej druzyny oraz 86. WDH
»Potok”. Dodatkowo prowadzi 7. szczep harcerski ,.Ruczaj”. Znajduje si¢ tam tez 77. gromada
zuchowa ,,Ztote rybki”.

Do harcerstwa dolaczytam prawie rok temu i nie zaluj¢ tej decyzji. Pelnie funkcje
przybocznej nie tylko druzyny, lecz i szczepu. Na naszych zbidrkach, czyli w czasie, kiedy calg
druzyng spotykamy sie w jednym miejscu, robimy wiele rzeczy. Zawsze staramy si¢ znalez¢ czas na
wspolne $wieczkowisko (takie ognisko, lecz przy swieczkach w pomieszczeniu) badz prawdziwe
ognisko. Spiewamy przy nim i gramy w rozne gry. Czasem dziejg si¢ przy nim wyjatkowe
wydarzenia. Niektorzy sa wtedy nagradzani za swojg stuzbe sznurami (oznaczajacymi funkcje przez
nas wykonywang), barwami statymi (wtedy w pelni mozemy powiedzie¢, ze nalezymy do danej
jednostki; oznaczajg tez, ze jesteSmy duzym wsparciem dla druzyny). Zarowno sznury, jak i barwy
sa nagroda i motywacja do dalszej stuzby. Jeszcze nie wspomniatam o krzyzu harcerskim. Aby go
dostaé, trzeba pokazaé, ze si¢ na niego zasluguje. Kiedy go otrzymamy, sktadamy przyrzeczenie

harcerskie.
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Na naszych zbiorkach gramy w gry terenowe, rézne quizy, uczymy si¢ szyfrow, by moc
porozumiewac sie, spiewamy. Spedzamy czas jak najbardziej aktywnie, przy okazji rozwijajac
nowe umiejetnosci. W grach terenowych uzywamy mapy- takiej zwyklej, papierowe;.

Harcerstwo nas wychowuje, uczy wartosci, ktore nie dla wszystkich sg oczywiste. Ksztattuje
W nas postawe patriotyczng. Uczy, jak wazna jest historia i tradycja. Pokazuje, jak wspotpracowac,
dogadywaé¢ si¢ z innymi. Dla mnie harcerstwo to co$ wyjatkowego, co mnie ksztaltuje jako
czltowieka. Dzieki tej druzynie czuj¢, ze zmieniam si¢ na lepsze i jestem szczesliwa.

Weronika Dziedzina

Zdjecia z archiwum druzyny Strumien.
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ZMIANA CZASU

Kazdego roku zmieniamy czas dwukrotnie - 7 letniego na zimowy oraz z zimowego na letni.
W ostatnim tygodniu marca nastegpuje zmiana czasu na czas letni. Wtedy przestawiamy zegarki
o jednq godzine do przodu, a mowiqc prosciej - spimy godzing "krécej". W 2022 roku zmiana

czasu 7 zimowego na letni miata miejsce 27 marca.

W ostatnim tygodniu pazdziernika nastepuje zmiana czasu na czas zimowy. W tym okresie
przestawiamy nasze zegarki o jedna godzing w tyl, to znaczy $pimy oczywiscie jedng godzine
"dhuzej". W 2022 roku zmiana czasu z letniego na zimowy odbedzie si¢ 30 pazdziernika.

Historia zmiany czasu wcale nie jest taka krdétka - nie od razu wprowadzono zmiany na
calym $wiecie. Pierwszy raz w historii o zmianie czasu wspomniatl Benjamin Franklin w jednym ze
swoich naukowych dokumentow. Nie przekonatl jednak do tego. Kolejnym zwolennikiem zmiany
czasu byl William Wallet, ktéry zaproponowal zmiang na czas letni. Wyliczal, iz jej wprowadzenie
pozwolitoby zaoszczedzi¢ Anglii 2,5 miliona funtdw rocznie na oswietleniu. Williamowi rowniez
nie udalo sie¢ zdobyé  wiekszosci  poparcia, dlatego  jego  pomys  umarl.

Pierwszym panstwem, ktore wprowadzito zmiang¢ czasu, byly Niemcy - podczas pierwszej
wojny S$wiatowe] (rok 1916), w kwietniu przesuneli wskazowki zegara o godzing w przdd,
natomiast w pazdzierniku o godzing do tylu. W Polsce zmiana czasu zostala wprowadzona
jednorazowo w 1919 roku, nastgpnie w latach 1946—1949, 1957—-1964, obecnie trwa nieprzerwanie
od 1977 roku. Do 1995 roku czas zimowy byl wprowadzany w ostatnig niedziel¢ wrzesnia, a czas
letni w ostatnig niedziel¢ marca.

Zmiana czasu wywoluje na $wiecie wiele kontrowersji. Nie kazdy sie z nig zgadza - jedni
wola czas zimowy, drudzy letni. Kraje cztonkowskie Unii Europejskiej od jakiegos czasu zmierzaja
do zniesienia zmian czasu. Wiele konsultacji oraz debat wskazywalo na to, ze zmiana czasu
zostanie zniesiona w najblizszych latach. Na ten moment jednak nie podjeto zadnych ostatecznych
decyzji zwigzanych z rezygnacja ze zmiany czasu.

Jakub Jarmon

Zrédio: https://www.zegarki.zgora.pl/blog/Kiedy przestawiamy zegarki Zmiana_czasu_w_zegarku/
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WIOSENNE PRZYSLOWIA

Przystowia o wiosnie to skarbnica wiedzy o otaczajgcym nas sSwiecie i przyrodzie. Przystowia

wiosenne byly kiedys traktowane niezwykle powaznie, niczym Zyciowy drogowskaz. Dzis

podchodzimy do nich z wigkszym dystansem, jednak nadal pozostajq aktualne.

Kwiecien- plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

Na $wietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha.

W kwietniu, gdy pszczota jeszcze nieruchliwa, mokra wiosna zwykle bywa.
Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

Jaskotka i pszczoltka lata, znakiem to wiosny dla $wiata.

7 wiosng nadzieje rosng, nastanie lato, wszedzie bogato...

Skowronka piesn to o wiosnie wies¢.

Gdy przyjdzie wiosna hoza, pdjdzie zima do morza.

Swiety Jozef Oblubieniec otwiera wiosnie gosciniec.

Wecezesne kaczki z zurawiami znaki wiosny i z cieptami.

Jak drozdy $piewaja na wierzchotkach drzew, wiosna wnet, a jak miedzy gateziami, to jeszcze het.

Zrédio: Grafika Google
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KACIK MODA 1 URODA

Trendy mody wiosna — lato 2022

Wiosna zapukata do naszych drzwi, mieniqc si¢ paletq stonecznych kolorow. Serce raduje
sig, kiedy na dworze wszystko sie zieleni, a my mozemy sciggnq¢ z siebie grube kurtki, czapki
i szaliki. Czujemy si¢ niemal [zejsi, szczesliwsi i wyczekujemy 7 utgsknieniem lata. A co 7 naszq
garderobq? Ona przecie? tez wymaga odswieZenia... Pochowajmy zatem zimowe ubrania
oraz spojrzmy, co wiosng i latem 2022 roku bedzie modne. Oto przewodnik po najwazniejszych

trendach mody nadchodzqcego sezonu.

Trend 1. — ,,Trencz w nowoczesnej odstonie”

To nic innego jak rodzaj klasycznego plaszcza z zapieciem dwurzedowym i szerokim
paskiem z klamra. Najczescie] wystepuje w odcieniach bezu, z patkami na ramionach
i pigcioma parami guzikdéw. Niegdys siegal kostek, obecnie nie wykracza ponizej kolana. Co zatem
proponuja projektanci? W sezonie wiosna-lato 2022 postanowili nada¢ mu nowa forme, poddaé
go dekonstrukcji. Trencze nabiora nowoczesnych ksztalttow, jednoczesnie nie tracac nic ze swojej
ponadczasowej elegancji. Beda mialy powiewajacy kotnierz czy tez poszerzong lini¢ ramion.

Krdlujg wsrdd kolekcji doméw mody: Burberry, Alexandra McQuenna czy Proenza Schouler.

Proenza Schouler, Burberry, Alexander McQueen / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl
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Trend 2. —,,Kratka Gingham”

Co to jest ta kratka Gingham? Znana réwniez jako kratka Vichy. Nazwa pochodzi
od francuskiej miejscowosci, w ktdrej produkowano tkaning sprowadzong do Europy z brytyjskich
kolonii. Wzdr w kratke Gingham przeszedt do historii mody za sprawa takich aktorek jak Brigitte
Bardot i Audrey Hepburn. Wylansowaly one kraciasty wzér na sukienkach, bluzkach, koszulach,
opaskach i chustkach, ktére wigzaly we wiosach. Trendy wiosna - lato 2022 to wielki powrdt

klasycznej kratki iretro szyku. Proponuja je tacy projektanci jak Michael Kors czy Carolina

Herrera.
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Michael Kors, Carolina Herrera, Coach/ fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl

21



Trend 3. —,,Kardigan a’la lata 50”

W modzie wiosna — lato 2022 beda dominowaé retro kardigany o gladkich splotach
i jednolitych kolorach. Beda to sweterki krotkie oraz dopasowane do sylwetki. Mozemy zatem
zapomnie¢ o oversizowych swetrach z szafy naszej babci, ktore krolowaty w poprzednim sezonie.
Obecne fasony beda $wietnie komponowaty si¢ z rozkloszowanymi i otéwkowymi spddnicami
oraz spodniami z wysokim stanem. Altuzarra, Markarian czy Michaela Korsa wcielili je w swoje

kolekcje z wielkim powodzeniem.

Alberta Ferretti, Markarian, Michael Kors / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl

Trend 4. — ,,Kolor pomaranczowy gora”

Pomarancz, braz i bursztyn zdominowaly kolekcje Max Mary, Stelli McCartney czy Diora.
Wszyscy projektanci zgodnie twierdza, ze gtdéwna role powinien gra¢ kolor pomaranczowy w wielu
odcieniach. Przycigga on uwage, dodaje energii, ajednoczesnie potrafi zachowaé wytworny

charakter.
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Max Mara, Stella McCartney, Dior/ fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl

Trend 5. — ,,Sukienki w antycznym stylu”
Sukienki z antycznym, greckim drapowaniem, z asymetrycznym dekoltem, ktory odkrywa
jedno rami¢ oraz szarfami oplatajacymi sylwetke, tym samym ja optycznie modelujac, to
propozycja na sezon wiosna — lato 2022 rok. Projektanci dajg uklon w strone antyku, inspirujac sie

stylem tamtej epoki, czego dowodza domy mody Balmain czy Mulberry i Alberta Ferretti.

Malone x Mulberry, Alberta Ferretti, Balmain / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl
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Trend 6. — ,,Ztoto nie tylko na wieczor”
W trendach wiosna - lato 2022 projektanci przekonuja, aby zloto odwaznie nosié od stop
do gtow, zarowno w wersji na co dzien, jak i na wieczor. Roziskrzone zloto pojawia si¢

w kolekcjach : Altuzarra, Tom Ford czy Fendi.

Altuzarra, Tom Ford, Fendi / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl

Trend 7. — ,,Niezawodna biel”
Biaty kolor nigdy nie wychodzi z mody, szczegdlnie w sezonie wiosna - lato 2022. Biate
total looki to topowy trend, ktéry warto nosi¢ od rana do nocy. Biale koszule, proste sukienki
o rozkloszowanym dole, biaty garnitur o lekko oversizowej linii marynarki iz wysokim stanem

spodni - wszystko to znajdziemy w kolekcjach Michael Kors, Alberta Ferretti i Altuzarra.
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Michael Kors, Alberta Ferretti, Altuzarra / fot. ImaxTree / www.twojstyl.pl

Podsumowujac powyzsze trendy, mozemy $miato stwierdzi¢, ze sezon wiosna - lato 2022 to
uklon projektantow w stron¢ niezawodnej elegancji, nowoczesnych form, energetycznych kolorow
i retro stylu lat 50. Modne stylizacje stworza zarowno mitosniczki minimalistycznych, antycznych
lookéw jak i fanki kobiecych fasonow lat 50. Wybor jest naprawde spory, a zestawien
stylistycznych, jakie mozemy z nich stworzy¢, jest caly ogrom. Zatem milej zabawy, drodzy

czytelnicy, z trendami na wiosne i lato 2022.

Pola Barnowska

Zrédio:
https://twojstyl.pl/artykul/trendy-wiosna-lato-2022-moda-na-kratke-gingham-retro-kardigany-zloto-i-braletki-15-najwazniejszych-
trendow-nowego-sezonu,aid,3116

https://pl.wikipedia.org/wiki/Trencz
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PRZEKASKI W WIOSENNYM WYDANIU

Pierwszy dzien wiosny za nami... A przed nami wiosna w petni! Pomyslalam, ze sezonowe

smoothie i Swieza satatka bedq w sam raz, by przywitaé nowq pore roku.

Smoothie z bananow

Jest to puszyste, geste i sycace smoothie. Nasza podstawa sg banany i mleko, jednak super

dodatkiem sg tez inne owoce, np. maliny lub boréwki.

Do przygotowania jednej porcji napoju bedziemy potrzebowaé:
- 1,5 mrozonego banana

- 1/3 szklanki mleka

- tyzeczke miodu

- tyzke¢ masta orzechowego

- cynamon

- szczypte soli

- opcjonalnie inne owoce

Wszystkie sktadniki wrzucamy do blendera 1 miksujemy na najwyzszych obrotach przez 1-2

minuty. Wylewamy smoothie do szklanki i1 dekorujemy szczypta cynamonu. Smacznego!

Salatka z pieczonym tofu

Moim zdaniem salatki sa super cool. Nie zgadzam si¢ ze stereotypem, ze to pozbawione smaku,
dietetyczne zielsko. Tak naprawdg do satatki mozna wrzucié, co sie tylko chce, a dobrze dobrane

sktadniki bedg tworzy¢ naprawde smakowite danie! Do przygotowania satatki potrzebujemy:

- 200 g tofu

- 3 tyzki oliwy

- curry

- lcm startego imbiru
- 2 zabki czosnku

- mixu salat

- avocado
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- gar$¢/dwie pomidorkow koktajlowych
- czerwonej fasoli z puszki, ok. 2-4 tyzki
- prazonych ziaren, np. stonecznika lub dyni

-nasos: 100g jogurtu, 2 lyzki majonezu, 2-3 zabki czosnku przecisnigte przez praske, sol, pieprz.

Zaczynamy od tofu. Robimy marynate z oliwy, curry, imbiru i czosnku. Skladniki dodajemy do
siebie 1 energicznie mieszamy. Nastepnie kroimy tofu w kostke i wrzucamy do marynaty, po czym,
wktadamy do lodowki na przynajmniej 2-3 h. Po tym czasie rozgrzewamy piekarnik na 180 stopni

i wyktadamy tofu na blaszke. Nastepnie pieczemy je przez ok. 15-20 min. - do zarumienienia.

W miedzyczasie myjemy wszystkie warzywa i odcedzamy fasole. Wszystkie sktadniki, oprocz tofu,
wktadamy do miski z sosem i doktadnie mieszamy. Przekladamy satatke na talerze i wyktadamy na
wierzch upieczone tofu. Gotowe!

Hanna Janke

Zrédio: Grafika Google
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BURGER- KROL PRZEKASEK

Burgery kojarzq si¢ przede wszystkimi ze Stanami Zjednoczonymi — sq symbolem amerykariskiej
popkultury i stylu Zycia. Niemal kazda restauracja serwujgca dania kuchni amerykanskiej ma

w swojej ofercie burgery. Poczqtki tego dania nie sq jednak wcale zwigzane ze Stanami
Zjednoczonymi — to popularne dzis danie pochodzi z Europy, a doktadniej- 7 niemieckiego miasta

Hamburg.

Hamburg to miasto potozone w poinocnych Niemczech, nad rzeka t.aba, niedaleko jej ujscia
do Morza Pénocnego. To wlasnie w tym miescie, w XIX wieku popularng przekaska stata sie butka
z nadzieniem z mielonego migsa wolowego, nazywana ,,Hamburger Rundstiick™.

W tym okresie wiekszos¢ Europejczykow podrézujacych do Ameryki swoja przygode
rozpoczynala w Hamburgu, gdzie znajdowat sie jeden z najwiekszych europejskich portéw. Statki
z Hamburga docieraty do portu w Nowym Jorku. To wiasnie tam pierwsze amerykanskie restauracje
zaczely serwowaé steki w stylu hamburskim, aby przyciggnaé¢ swoja oferta marynarzy z Niemiec.

+h

Tak zwany ,Hamburg steak™ zdobywat coraz wigksza popularno$¢, nie tylko w portowych
restauracjach.

Nie wiadomo, kto tak naprawde przyrzadzit pierwszego amerykanskiego burgera. Prawo do
tego tytulu rosci sobie kilka osob, min. Frank i Charles Menches, ktorzy w 1885 roku zaczeli
sprzedawa¢ kanapki z mielong wotowing, ketchupem i plastrami cebuli. Kanapke nazwali
hamburgerem na cze$¢ miasta Hamburg w stanie Nowy Jork. W tym samym roku Charlie Nagreen
sprzedawal na targach kotlet pomiedzy dwiema kromkami chleba, aby zwiedzajacy mogli
jednoczesnie jes¢ 1 podziwia¢ wystawy. W 1900 roku dunski imigrant Louis Lassen zaserwowat
klientowi swojej restauracji kotleta z mielonej wolowiny umieszczonego pomigdzy
podgrillowanymi tostami, a w 1905 roku Fletcher Davis poczestowatl swoich gosci bulka
z kotletem mielonym, musztarda i majonezem.

Spér dotyczacy autora amerykanskiego burgera prawdopodobnie nigdy nie pozostanie
rozwigzany, jednak kazda z miejscowosci, w ktorych zyli potencjalni wynalazcy, co roku hucznie
$wietuje wynalezienie ulubionej kanapki Amerykanow.

Allan Tomczyk

Zrédia: https://koliber:lodz.pl/historia-burgerow/
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LEKCJA KLEKSOGRAFII

Slyszeliscie kiedy$ o kleksografii? Tak, dobrze pamigtacie! Takie zaje¢cia prowadzil pan
Ambrozy Kleks- bohater lektury Jana Brzechwy. Uczniowie klasy 4b takze chcieli sprawdzié,
czy rzeczywiScie plama atramentu moze inspirowaé. I okazalo si¢, ze powstaly zaréwno

oryginalne kleksy, jak i ciekawe wierszyki.

KLlLEKSO

Zrédio: Grafika Google

Kleksie moj wierny, bqd? ksztaltem nierownomiernym.
Mimo Ze jestes w jednym kolorze
i tak kocham cie o kazdej porze.
Alicja Idzikowska

Na kartce zrobitam plame
piekng jak mame.
Przypomina mi motyla,

a troche czarnego badyla.
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Jest troch¢ podobna do kraba

- takiego malego szkraba.

Nadia Holynska

Pioro, kartka i atrament
-plama wyszta jak krzew rozy.
Kleks to moZze jest nieduzy,
lecz wyglgda jak lis¢ rogy.
Wprawdzie kolor jest niebieski,
lecz to tylko takie freski.

Justyna Borkowska
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Poszta zmija na polanke,
zobaczyla kolezanke.
Wyciggneta swq skakanke
i przypadkiem zbita szklanke.
Szklanka si¢ rozbita,
Zmije powalita.

Zmija zaplakana,
bo si¢ polamala.

Ola Zwonik

Jaki piekny ten motylek,
na skrzydetkach barwny pylek,
sypie wszedzie kolorami,
ze az kwiatki ISniqg barwami
Sandra Szorkin
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AROMATERAPIA, CZYLI PRZYJEMNE Z POZYTECZNYM

Aromaterapia jest niekonwencjonalng metodq leczenia wykorzystujqcq naturalne olejki eteryczne
wprowadzane do organizmu przez drogi oddechowe, skore I blony sluzowe. Ta galqi medycyny

alternatywnej towarzyszy nam od tysiecy lat.

Juz starozytne cywilizacje Chin, Indii, Persji [ Egiptu uzywaty olejkow eterycznych
w lecznictwie. Substancje te przed wiekami uznawane byly za symbol bogactwa i stanowity jeden
z najcenniejszych darow. Sposoby pozyskiwania i wykorzystywania wonnych esencji roslinnych
znali tylko wybrancy, a ich lecznicze wlasciwosci uwazano za nadprzyrodzone. Hipokrates zalecat
aromatyczne masaze 1 kapiele. W leczeniu wielu schorzen, od dolegliwosci kobiecych po
zaburzenia trawienia, stosowat wode rézang (olejek rozany w czystej postaci nie byt wowczas
znany). Wraz z upadkiem imperiéw szeroka wiedza na temat olejkéw i zwigzane z nimi tajemnice

przemingty.

Silne dzialanie olejkow eterycznych zostalo na nowo odkryte na poczatku XX wieku, kiedy
to francuski chemik René-Maurice Gattefossé poparzyl si¢ w reke i przez przypadek zanurzyl ja
w olejku lawendowym zamiast w wodzie. Po kilku godzinach zauwazyl, ze jego oparzenia
zdumiewajaco szybko si¢ goja, nie zostawiajac $ladéw ani blizn. Wydarzenie to dato poczatek
badaniom naukowca nad wlasciwosciami olejku lawendowego. Poczynione obserwacje postuzyly
mu do napisania ksigzki ze stowem ,,aromaterapia” w tytule. Ciekawy przy olejku lawendowym jest
fakt, ze jako jeden z niewielu olejkow eterycznych moze by¢ stosowany bezposrednio na skore, bez

rozcienczania.
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Wspdlczesnie aromaterapia dynamicznie si¢ rozwija, stanowigc alternatywe i wspomaganie
farmakoterapii licznych schorzen, poprzez masaze, gotowe rollery do ciala, kapiele oraz inhalacje
i wdychanie po rozpyleniu. Jest odpowiedzia na rosngcg potrzebe leczenia zgodnie z naturg.
Przyjemna zapachowa forma kuracji, ktéra wzmaga relaks i koi, w istocie wykazuje bardzo silne
dziatanie na bol, mikroby i stres, stad aromaterapia bywa porownywana do zelaznej dloni
w jedwabnej rekawiczce.

Olejki eteryczne sa wonnymi substancjami pozyskiwanymi z roslin aromatycznych, ktore
wykorzystuje sie w calosci lub tylko czesciowo. Ich pierwotng funkcja pozostaje ochrona rosliny
przed pasozytami i chorobami. Otrzymuje si¢ je na rozne sposoby, najpopularniejsze to destylacja
para wodng i wyciskanie mechaniczne. Naturalne olejki eteryczne stanowig mocno skondensowane
produkty, dlatego sa sprzedawane w malych flakonikach i zalecane w niewielkich ilosciach.
Jednorazowo zuzywa sie¢ ich zaledwie kilka kropli. Maja intensywne zapachy, ale to tylko
przyjemny dodatek, bo przede wszystkim wykazujg niezwykle silne whasciwosci terapeutyczne —
antyseptyczne, przeciwwirusowe, zablizniajace, kojace i przeciwzapalne. Oddziatujg rowniez na
psychike cziowieka, hamujac lub stymulujgc wymiane neuroprzekaznikéw w mozgu.

Kazdy olejek eteryczny posiada calg game wiasciwosci, ze wzgledu na bogactwo zawartych
w sobie molekul biochemicznych. Ogromnie wazne jest przenikanie olejkéw przez skore do
krwiobiegu. Nalezy pamictaé, ze sa to wysoce stezone substancje o charakterze lipofilnym, czyli
rozpuszczalne w tlhuszczach. Po aplikacji na skore bardzo szybko przenikaja do krwi i wraz z nig
trafiajg do poszczegodlnych organdéw. Prostym przykladem, a zarazem ciekawostka tego zjawiska,
jest przyjemny zapach z ust po masazu kregostupa lub podeszew stop olejkiem eukaliptusowym
(polecanym przy zapaleniu phuc). Olejki eteryczne moga byé stosowane rowniez doustnie (po
zmieszaniu np. z miodem czy olejem roslinnym) i na btony Sluzowe jamy ustnej. Poprzez lekko
draznigcy wplyw na $luzowke dzialaja wykrztusnie, a ponadto uptynniaja wydzieline i poprawiajg
ukrwienie blony, co wzmaga jej czynnosci wydzielnicze. Wigkszo$¢ olejkow posiada wlasciwosci
moczopedne, wiatropedne, rozkurczowe i napotne. Ich ogromna zaleta, o czym wspomniano juz
wyzej, jest silne dziatanie odkazajace. Olejki wykazujg dos¢ dtuga aktywnos¢é w organizmie (ok. 6
h).

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek olejku eterycznego warto skonsultowac sie
z lekarzem, poniewaz mimo wielu badan przeprowadzonych nad  skutecznoscia
oraz bezpieczenstwem tych substancji miewaja one, jak wszystkie farmaceutyki, przeciwskazania
1 dzialania niepozadane. Szczegdlna ostroznos$¢ powinny zachowa¢ kobiety w cigzy oraz karmiace
piersig (olejki eteryczne moga przenika¢ do mleka), epileptycy oraz osoby starsze i cierpigce na
choroby przewlekle. Przy rozsadnym i doktadnym dawkowaniu wedlug wskazan nie ma sie jednak

czego obawiac. Najczesciej wystepujace dzialania niepozadane to reakcje skérne (podraznienie,

33



alergia, indukcja okresowej nadwrazliwosci na promienie UV), a zwykle odpowiedzialne sg za nie
takie olejki jak: cynamonowy, gozdzikowy, cytrusowy iz trawy cytrynowej. Niektére olejki
eteryczne moga by¢ stosowane u malych dzieci, wigkszo$¢ dopiero powyzej 3. lub 7. roku zycia.
Uzycie czystego olejku na skdre wymaga uprzedniego zmieszania go z czyms thustym, na przyktad
z olejem roslinnym lub dedykowana do tego baza, gdyz jego duze skoncentrowanie moze wywotac
podraznienia. Oleje roslinne maja swoje dobroczynne wlasciwosci, wiec dzialanie takiej mieszanki
bedzie spotegowane. Tak samo postepuje si¢ przy sporzadzaniu kapieli — olejek miesza si¢ najpierw
ze specjalng neutralng bazag. W innym przypadku moze on o0sigé¢ na powierzchni wody
i spowodowac oparzenia skory. Temperatura wody w kapieli z olejkami nie powinna przekraczaé
38°C. Planujac zabieg, 24 h przed kapiela nalezy wykonaé probe uczuleniowag w zgieciu tokcia.

Aromaterapia ma swoich zwolennikow i przeciwnikéw. Istnieje mnostwo publikacji
naukowych, ktore wyrazaja pozytywna opini¢ o wlasciwosciach terapeutycznych tych substancji,
a ktore mozna znalezé na powazanych portalach naukowych, takich jak na przyklad Medline.
Australijscy naukowcy dowiedli, ze wdychane olejki eteryczne moga przenika¢ bariere krew—mozg,
a niektére nawet poprawia¢ ukrwienie mozgu czy bezposrednio stymulowaé kore mézgows. Olejek
rézany skutecznie niszczy drobnoustroje oporne na antybiotyki, pomaga w leczeniu nerwicy,
bezsennosci 1 dolegliwosci zwigzanych z menopauza. Ponadto naturalne olejki eteryczne znajduja
szerokie zastosowanie w przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym.

Lena Witczak

Zrédio: ,, T woj Farmaceuta” nr 10, marzec/kwiecien 2017
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AKCESORIA DO MYCIA | CZYSZCZENIA KONI

Konie to przepiekne zwierzeta. Ale zeby takie byly, potrzebne jest zaangazowanie czlowieka, ktory

zadba, by kon byl czysty i zdrowy.

Do czyszczenia koni stuza rozmaite szczotki i r6zne inne akcesoria. Mozemy wsrdd nich
wymieni¢: zgrzebto metalowe lub plastikowe, miekka szczotka, magic brush, magic clean, szczotka
syntetyczna, szczotka do grzywy i ogona, grzebien do grzywy i grzywki, gabka, kopystka, pedzel
do kopyt, szczotka ryzowa, $ciggaczka.

Zgrzeblo to szczotka, ktora stuzy do usuwania sklejek z btota na siersci konia.

Migkka szczotka jest uzywana do czesania gtowy.

Magic brush, tak jak magic clean, sg to zgrzebta z gestym wlosiem, ktore dziataja tak jak potaczenie
zgrzebla i szczotki syntetyczne;.

Szczotka syntetyczna ma sztuczne whosie i stuzy do wyczesywania kurzu i resztek btota z siersci.
Szczotka do grzywy i ogona, grzebien do grzywy i grzywki- wiadomo, do czego stuza...

Kopystka to mala szczotka z metalowym bolcem, ktorym czysci si¢ kopyta.

Pedzel do kopyt macza si¢ w specjalnym olejku i smaruje si¢ nim kopyta. Robi si¢ to po to, zeby
kopyta nie pgkaly i si¢ tadnie prezentowaty.

Szczotke ryzowa, tak jak gabke i Sciagaczke, uzywa sie¢ do mycia koni. Gabka ryzowa stuzy do
namydlania szamponem i pomaga doktadnie go rozprowadzi¢. Gabka zmywamy szampon i na
koniec $sciagamy wode $ciggaczka.

Michalina Wygnanska

Zestaw do czyszczenia koni.

35



Zgrzebto plastikowe i metalowe

Migkka szczotka

Magic clean i magic brush

Szczotka syntetyczna

Szczotka do grzywy i ogona.
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Kopystka i pedzel do kopyt.

Zrédio: Grafika Google
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BOLEK I LOLEK- DOBRANOCKA WSZECH CZASOW

Dwaj tytulowi bohaterowie jednego z najpopularniejszych polskich seriali animowanych dla
dzieci, zdecydowanie pokonujg wszystkich pozostalych konkurentow. Widzowie sq niezwykle

przywigzani do tych dwoch urwisow.

HISTORIA BAJKI

Bajka o przygodach Bolka i Lolka powstata w 1962 roku w Studio Filmow Rysunkowych
w Bielsku-Biatej. Na ekranie zaistnieli w 1963 roku w odpowiedzi na zapotrzebowanie Telewizji
Polskiej na bajke o dwdch chtopcach przezywajacych przygody znane z ksigzek dla dzieci
i mlodziezy. W kazdym odcinku chtopcy odgrywaja sceny zainspirowane lekturg lub obejrzanym
filmem, chcac weieli¢ si¢ w role bohatera poznanego utworu.

Twoérca bajki 1 jej koncepcji, inicjatorem serii, pierwotnym autorem i wspolautorem
opracowania filmiku animowanego w formie projektéw plastycznych byt Wiladystaw Nehrebecki.
Synowie Wiadystawa Nehrebeckiego, Jan i Roman, oraz sam autor w wywiadach, wspomnieniach
podaja, ze inspiracja dla stworzenia bajki byly zabawy synow autora i ze ich dwczesne figle i psoty
byly natchnieniem powstajacych scenariuszy do tej serii. Sam Witadystaw Nehrebecki méwit o tym,
ze inspiracjg do tworzenia filméw z serii Bolek i Lolek byly takze pomysty wysytane do studia
przez dzieci, a postaci Bolka i Lolka odpowiadaly jego synom nie zewngtrznie, ale pewnymi
cechami charakteru, ktére w filmie zostaly wyolbrzymione i dodatkowo wzbogacone. Niektorzy do
dzi$ borykaja si¢ z problemem rozroznienia bohateréw, w zwigzku z tym podpowiadamy... Bolek
jest wyzszy 1 szczuplejszy, nosi czerwone szorty i z6tta bluze, a Lolek to ten nizszy i tezszy,
zazwyczaj ubrany w zbyt obszerne fioletowe spodnie na szelkach i bialy podkoszulek. Imiona
postaci nawigzuja do przedwojennego polskiego filmu Bolek i Lolek z 1936 roku w rezyserii
Michata Waszynskiego, w ktorym obie tytutowe postacie gral Adolf Dymsza, ulubiony aktor
Wiladystawa Nehrebeckiego.

Rysunkowy wizerunek matych bohaterow stworzyli: Alfred Ledwig, Leszek Lorek
1 Wiladystaw Nehrebecki. Za montaz, dzwigk 1 efekty odpowiadali: Otokar Balcy i Alojzy Mol.
Kompozytorem najbardziej znanego motywu muzycznego jest Waldemar Kazanecki. Muzyke do

filmu pisat rowniez Tadeusz Kocyba.

WSZYSTKO ZACZELO SIE OD ZABAW Z BRONIA...

Pierwszym odcinkiem przygod Bolka i Lolka byt film pt. Kusza. Chlopcy weielaja sie
w nim w posta¢ Wilhelma Tella. Od razu po nim przyszla stawa i nagrody - za rezyseri¢ Wladystaw
Nehrebecki otrzymat nagrode na festiwalu w Gottwaldowie. Chtopcy zaczeli by¢ znani

1 rozpoznawani na calym $wiecie - odwiedzili 80 krajow, a ogladato ich prawie miliard oséb!
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O maly wlos chlopcy pojechaliby rowniez do Ameryki - film zainteresowal amerykanska
wytworni¢ Columbia, z ktérg zawarto nawet pierwsze kontrakty. Wzajemna wspdtprace przekreslit

spor o prawa autorskie do projektu plastycznego postaci.

TOLA
Stawa stawag, ale w pewnym momencie odezwala si¢ rowniez "dziewczynska" czesé
publicznos$ci. Na jej prosbe w 1973 roku do chlopakéw dolaczyla Tola, ktora pojawia sie w 30

odcinkach. Na jej cze$¢ pierwszy odcinek z jej udzialem zatytulowano wtasnie Tola

CIEKAWOSTKI

Ciekawostka jest, ze do 1977 roku chlopcy rozumieli si¢ bez stéw. Po raz pierwszy
widzowie mogli ustysze¢ chtopcéw w pelnometrazowym filmie Wielka Podréz Bolka i Lolka (byt
on wyswietlany w 65 krajach). W filmach pelnometrazowych i seriach bajek z lat 80. gléwnym
bohaterom glosu uzyczaly: Bolkowi — Ewa Zlotowska, Ilona Kusmierska, Lolkowi — Danuta

Mancewicz, Danuta Przesmycka.

Przygotowywanie animowanych bajek bylo naprawde czasochtonng praca. Tylko do jedne;j
animatorzy musieli narysowa¢ okolo 6-7 tysiecy rysunkéw. Trzeba bylo jeszcze te rysunki
przekopiowa¢ na celuloidy, a nastepnie malowalo si¢ te rysunki. Pézniej spotykaty sie

z dekoracjami pod kamerag poklatkowa.

Smutny czas w karierze filmowej Bolka i Lolka to rok 1986. Wtedy po raz ostatni pojawiaja

sie w pelnometrazowym filmie Bolek i Lolek na Dzikim Zachodzie i dwoch filmach montazowych:
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Sposob na wakacje Bolka i Lolka oraz Bajki Bolka i Lolka.

Na szczescie ich fani ciagle o nich pamietajg. Bolek i Lolek majg plac swojego imienia.
Catkiem niedawno odstonigto ich pomnik w Bielsku- Bialej - chlopcy sg wykonani z brazu, maja
okoto 120 cm wzrostu, a pomiedzy nimi stoi globus. Najmlodsi ogladaja przygody Bolka i Lolka na
ptytach DVD, starsi uparcie szukajg ich na YouTube. Ich popularno$¢ wcale nie gasnie,

w plebiscycie na dobranocke wszech czaséw organizowanym w 1997 roku pokonali Smerfy
1 Wilka i zajgca.
Szymon Mazur

Zrédia: Wikipedia, PolskieRadio.pl, SwiatKobiety.pl, Grafika Google
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Katarzyna to kobieta niezwykle rodzinna, inteligentna i wrazliwa. Nie mozna odméwié jej
poczucia humoru, pogody ducha i nieco szalonej natury. Emanuje z niej pozytywna energia, ktorg
potrafi zarazaé¢ ludzi ja otaczajacych. To takze altruistka, wrazliwa na krzywdg¢ drugiego cztowieka.
Nie potrafi sta¢ obojetnie, gdy widzi, ze kto$ potrzebuje pomocy lub wsparcia.

Katarzyna bierze sobie wszystko do serca, przez co czasem ma problem ze
zdystansowaniem si¢. Poprzez wrodzong emocjonalno$¢ zawsze wida¢ po niej, ze co$ ja boli czy
trapi. Nie potrafi udawac ani gra¢. To kobieta szczera i prostolinijna. Mozna polega¢ na niej
w kazdej sytuacji, potrafi si¢ poswigcic, jest pracowita, doktadna.

Jako numerologiczna dziewiatka Kasia ma niesamowita wyobrazni¢, co daje jej w zyciu
wiele mozliwosci. Problemem jest jednak to, Ze czgsto nie wierzy we wlasne sity 1 nie walczy
o marzenia. To kobieta bardzo lubiana, ktéra potrafi si¢ bawié¢, jednak najbardziej ceni sobie
harmonig i spokdj swojego wlasnego domu.

Katarzyna jest lojalna, oddana, czuta i bardzo wyrozumiata. Rzadko sie obraza, a tak zwane

fochy sa jej obce. Woli sprawy zatatwiaé¢ od razu, bowiem bardzo nie lubi niedomoéwien.
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Mariusz jest mezczyzng odpowiedzialnym, stownym. Jednak praca i obowiazki sprawiaja
mu rado$¢ oraz satysfakcje tylko wowcezas, gdy go pasjonuja. Zawsze mozna na nim polegaé, jest
Swietnym przyjacielem i lojalnym pracownikiem. Cechuje go takze inteligencja, upoér, ktore
sprawiaja, ze zazwyczaj osigga wszystko, o czym marzy, nawet jesli tak naprawde nie ma ku temu
predyspozycji.

Jako numerologiczna 6semka Mariusz to tytan pracy. Swietnie radzi sobie w sytuacjach
stresowych, potrafi podejmowac ryzyko i jest w stanie wiele poswigci¢ dla pracy, ktorg kocha.

W kontaktach miedzyludzkich poczatkowo bywa wycofany, jednak bardzo zyskuje przy
blizszym poznaniu. Potrafi $wietnie si¢ bawi¢, ma poczucie humoru oraz wie, jak rozmawia¢
z kobietami. Zna swoje stabe i mocne strony, nigdy niczego nie udaje, nie stara si¢ nikomu
imponowac na sitg.

Justyna Borkowska

Zrédio: https://www.znaczenie-imion-net/

Grafika Google.
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