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Drodzy Czytelnicy!

7. numer gazetki szkolnej ,,Mtodzi Gniewni” zostat wydany w niezwyktych
okolicznos$ciach. Minister Edukacji Narodowej- p. Dariusz Piontkowski- wprowadzit
rozporzadzenie, ktore ogranicza funkcjonowanie jednostek systemu o$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19. W zwigzku z powyzszym od wielu
dni przebywamy w domach, by nie naraza¢ swojego zdrowia i zycia na niebezpieczenstwo
zarazenia si¢ koronawirusem.

Od 25 marca ruszyto zdalne nauczanie, dzigki ktoremu uczniowie moga kontynuowac
realizacj¢ podstawy programowej, przygotowywac si¢ do egzaminu oraz zobaczy¢ lub ustysze¢
swoich nauczycieli, kolezanki i1 kolegdw za posrednictwem roznych komunikatorow.

Chcielibysmy doda¢ otuchy i zyczy¢ duzo zdrowia: uczniom, rodzicom, nauczycielom,
pracownikom obstugi 1 administracji oraz wszystkim przyjaciotom naszej szkoty. Liczymy, ze

wkroétce zobaczymy si¢ ,,na Zzywo”.

Redakcja

Wielkos¢ czltowieka polega na jego postanowieniu, by
by¢ silniejszym
niz warunki czasu i 7ycia

-Albert Camus



Propozycja bibliotekarki na spedzanie kreatywnie wolnego czasu, kiedy nie moZemy przebywac na

podworku ani spotkaé sie 7 rowiesnikami

Dla mtodszych ucznidéw mam propozycje utworzenia komiksu. Jego zaprojektowanie nie
jest zarezerwowane wylacznie dla wybranych - brak zdolnosci plastycznych nie stoi na
przeszkodzie; kazdy moze sprobowac swoich sit. Mozna zaczaé¢ od zapoznania si¢ z darmowym
internetowym kreatorem Toony Tool. Chociaz aplikacja ma angielska wersje jezykowa, jest bardzo

intuicyjna, prosta w obstudze. Po wejSciu na strone: http;//www.toonytool.com mozna wybra¢ rozne

tla, postaci, dymki, napisy. Masz tez mozliwo$¢ pobrania z dysku wlasnych propozycji. Komiks
mozna udostepni¢ online (pomyst ten zaczerpnetam z artykutu Bozeny Boryczki ,Jak utworzy¢
komiks z TIK?” - Biblioteka w Szkole 01/2020).

Dla starszych uczniéw autorka proponuje bardziej skomplikowane aplikacje, ale ja
chciatabym zachgci¢ Was, na poczatku okresu zdalnego nauczania, do skorzystania z portalu

Lektury.gov.pl https:/liblink.pl/IGAGWUt5vs. To portal internetowy zawierajacy wigkszos¢

szkolnych lektur (niestety, nie wszystkich obowigzkowych w naszej szkole) dla szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych. Uzytkownicy moga pobiera¢ ksiazki zardéwno na swoj
komputer, jak rowniez czytnik e-book czy tez komorke. Wszystkie pozycje sa dostepne bezptatnie,
bez koniecznos$ci zaktadania konta oraz logowania.

Dla tych, ktoérzy wolag sluchaé, zapraszam na stron¢ z audiobookami:
https://lwww.legimi.pl/ebooki/dla-dzieci-i-mlodziezy,g221/
lub https://wolnelektury.pl/katalog/audiobooki/.

Nastepne propozycje w najblizszym czasie w Librusie.
Do zobaczenia!
Mirostawa Pigtek-Ktakowska


http://www.toonytool.com/
http://lektury.gov.pl/
https://liblink.pl/IG4GWUt5vs
https://www.legimi.pl/ebooki/dla-dzieci-i-mlodziezy,g221/
https://wolnelektury.pl/katalog/audiobooki/

KILKA CIEPLYCH SLOW OD PAN ZE SWIETLICY

Drogie Dzieci!

Przykro nam, Zze nie mozemy si¢ z Wami spotykac tak jak do tej pory, czyli na $wietlicy.
Bardzo za Wami tgsknimy 1 myslimy o Was kazdego dnia. Mamy nadzieje¢, ze szybko wrocimy do
szkoty 1 bedziemy mogli kontynuowa¢ nasze wspdlne zabawy i realizowac¢ zajecia plastyczne. Na
razie musi nam pozosta¢ do dyspozycji kontakt on-line. Kazdego dnia bedziemy Wam przesylaly,
za posrednictwem dziennika Librus, propozycje ciekawych prac plastycznych i1 zabaw. Gdy
znajdziecie czas albo dopadnie Was nuda, zawsze mozecie z nich skorzysta¢. Mito nam bedzie, jesli
przeslecie nam zdjecia swojej tworczosci. Czekamy rowniez na wiadomosci od Was za pomoca
Librusa badz Messengera. Przy okazji dzigkujemy Tym, z ktorymi mieli§my mozliwo$¢ wymieni¢
si¢ wiadomos$ciami. Jestesmy do Waszej dyspozycji kazdego dnia. Gdy bedzie Wam smutno, pojawi
si¢ problem z wykonaniem zadania albo tak po prostu, chcieliby$cie z nami porozmawiac, jak to
czynili$cie w $wietlicy- piszcie.

Dbajcie o siebie i swoich najblizszych, i pamigtajcie- ZOSTANCIE W DOMU!

Do zobaczenia wkrotce
Wasze panie §wietliczanki

- Agnieszka Polaczyk i Renata Gajos

Swigtlica Szkolna

Zrédlo obrazka: Grafika Google




Nowe laptopy dla ,,malej szkoly”

Dzigki projektowi ,,Kompetentni uczniowie w gminie Mystakowice”, w ktorym aktywnie
uczestniczymy od pazdziernika 2019 r., ,mata szkota” zostala wyposazona w 25 nowych
laptopow.

Uczniowie mogg korzysta¢ z nich w swoich salach lekcyjnych, nie muszg przemieszczac si¢
do sali $wietlicowej, gdzie praca na zajeciach byla utrudniona.

Teraz zajgcia komputerowe sg  bardziej atrakcyjne. Wszystkie komputery posiadaja
jednakowe oprogramowanie. Uczniowie pracuja z wielkim zaangazowaniem na nowym sprzgcie
1 kazdy obiecal o niego dba¢, aby stuzyly nam jak najdtuze;!

Sylwia Witczak

Pani Sylwia Witczak ze swoimi uczniami. Dzieci korzystajq z nowego sprzetu komputerowego.

Fot. 1zabela Kampczyk



Dzien Kobiet w ,,malej szkole”

10 marca wszyscy uczniowie ,,malej szkoty” wraz z nauczycielami i paniami z obstugi
spotkali si¢ w udekorowanej sali na uroczystym apelu poswieconym Miedzynarodowemu Dniu
Kobiet. Klasy 2a oraz 2b pod opieka wychowawczyn: p. Beaty Koniecznej i p. Agnieszki
Pawtowskiej przygotowaly bogaty wystep artystyczny. Chtopcy pigknie deklamowali wiersze,
$piewali piosenki wraz z dziewczynkami, a na koniec kazdej damie wreczyli wiasnorecznie
przygotowany upominek.

Sylwia Witczak

Mtodzi mezcezyzni dla pan- tych matych i duzych...

Fot. I1zabela Kampczyk



Dzien Kobiet w naszej szkole — relacja

Wieloletnig tradycja naszej szkoly sa obchody Migdzynarodowego Dnia Kobiet, ktory —
przypominamy — na calym $wiecie §wigtowany jest 8 marca.

Jak co roku cala spotecznos¢ szkolna czeka z niecierpliwos$cig na to, co wydarzy si¢ podczas
glownych obchodow, czyli ogdlnoszkolnego apelu. Wystarczy przypomnie¢, ze W poprzednich
latach mieliSmy do czynienia, m.in.: z przedstawieniem teatralnym o perypetiach ,,mlodego
matzefistwa”, czyli biblijnych rodzicow: Ewy (w tej roli Julia Zurowska) i Adama (Mateusz
Wroblewski) na motywach ,,Pamigtnikow Adama i Ewy” Marka Twaina czy prezentacja filméw
archiwalnych, pokazujacych rzeczywisto$¢ ,,hucznych” obchodéw Dnia Kobiet w PRL-u. Innym
razem zaskoczeniem dla uczestnikdw uroczystosci byly piosenki w wykonaniu meskiej czesci
szkolnej spotecznosci (,,Nie dokazuj”, ,, Kobiety sg jak kwiaty” czy ubiegloroczny hit: ,,Wez nie
pytaj”)...

Nie inaczej byto w tym roku. Emocje byly podsycane przez plotki o tym, ze kilkunastu
chtopcow z klas 4-8 ¢wiczy ,,jakis” uklad taneczny pod okiem pana Rafata Wiewiory. Wszelkie
watpliwosci zostaly rozwiane 9 marca w poniedziatek, gdy o godz. 9.20 uczniowie klas 4-8 wraz
z Dyrekcja, nauczycielami i pracownikami obshugi oraz administracji zgromadzili si¢ w sali
gimnastycznej. O godzinie 9.30 na scenie pojawili si¢ organizatorzy (ci sami od wielu, wielu lat)

1 prowadzacy (ci sami od... itd.): pan Rafal Wiewiora oraz pan Jacek Ziarkowski. Jako redakcja
dotarliSmy do scenariusza uroczystosci, i teraz chcielibySmy go Wam zaprezentowac. Bedzie to
jednoczesnie zapis/relacja tego, co si¢ podczas apelu wydarzylo. Poczujecie si¢ tak, jakbys$ci tam

wlasnie byli...

Jacek: Swiat kobiet jest swiatem, do ktorego maja wstep wytacznie kobiety. ..

Rafal: Jest to $wiat fascynujacy, peten tajemnic, sprzecznosci, ale i nieodgadnionego uroku.

Jacek: Tylko nieliczni mg¢zczyzni dostapili tego zaszczytu i poznali oraz zrozumieli naprawde
kobieca nature.

Rafal: Ci, ktorym si¢ to udato, sg uwazani za najlepszych znawcoéw kobiecego $wiata, a przez same
kobiety, traktowani z atencjg i1 z szacunkiem.

Jacek: Dzi$, z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet, postanowilismy cho¢ na chwilg zblizy¢ sig¢
do kobiecego §wiata.

Jacek: ,,By¢ kobietg...”. Co to tak naprawde znaczy?

Rafal: Jacku, na to pytanie sprobuje dzisiaj odpowiedzie¢ 24 §miatkow, ktorzy powalcza

o tytut: Znawcow Kobiecego Swiata w ,, Turnieju — Swiat Kobiet”.



Jacek: Za chwilg uczestnicy naszego konkursu podzieleni na 4 sze$cioosobowe druzyny stana do
rywalizacji, 1 cho¢ na moment poczuja, co znaczy by¢ kobieta.

Rafal: A nie bedg mieli tatwo. Zostang poddani probom, z ktoérymi - kazda z siedzacych tu
dziewczat czy kobiet - poradzitaby sobie bez trudu.

Jacek: Nie przedtuzajmy zatem i poznajmy $miatkow, ktorzy odwazyli si¢ stang¢ do rywalizacji.
Rafak: Druzyna nr I to: Antonio Szymkow, Mikotaj Pazurkiewicz, Hubert Dembinski, Wiktor Zon,
Lukasz Lukasiewicz

Jacek: Druzyne nr II stanowig: Szymon Szydlowski, Bartek Stepien, Bilal Lozer, Jakub Kasprzak,
Szymon Martyniuk

Rafak: Druzyna nr III: Jacek Niewiadomski, Jakub Perkowski, Michat Cyganik, Jakub Brozdowski,
Hubert Sliwifski

Jacek: Druzyna nr IV: Dawid Zielinski, Sebastian Stegpien, Dominik Kwiecien, Mateusz
Marszatek, Kuba Pudtowski.

Rafal: Druzyny zlozone z chlopcéw (po jednym z kazdej grupy wiekowej) uzupelnig starsi
przedstawiciele meskiego grona. Prosimy o wystgpienie: pana dyrektora, Andrzeja Dabka, p.
Grzegorza Kuczaja, p. Piotra Paciejewskiego i p. Grzegorza Czajkowskiego.

Jacek: Prosz¢ pandow o wylosowanie numerkow grup i dotagczenie do swoich zespotow.

Rafal: Nad przebiegiem dzisiejszego konkursu beda czuwaty ekspertki w osobach naszych mitych
kolezanek (pan nauczycielek) oraz dziewczeta: Martyna Wiewiora, Nissa Pasha, a takze pozostate
dziewczeta, ktore dotacza do nas w trakcie konkursu.

Jacek: Zaczynajmy zatem zabawe!

Rafal: Jury kazdej konkurencji bedzie przyznawato druzynom punkty od 1 do 6 (ocenianie

w systemie szkolnym: gdzie ,,1” oznacza to, co oznacza, a ,,6” to wybitny poziom). Na koniec
dziewczeta podsumuja wyniki, a my dowiemy si¢, ktora druzyna zostala laureatem naszego
konkursu. Jacku, usiadz za konsoletg.

Rafal: Oto pierwsza konkurencja:

I WYZWANIE: czyli ukfad taneczny do gotowej choreografii. Po kolei kazda z druzyn
zaprezentuje uklad, ktory ¢wiczyla od tygodnia. Zadaniem jury (w tym momencie zapraszamy do
siebie p. Wiesi¢ Wojterek, p. Marzen¢ Chyzy i Martyng¢ Dembinska) bedzie oceni¢ poprawnosé
wykonania uktadu, synchronizacj¢ ruchéw oraz wyraz artystyczny. Przypominamy: mozna
przyzna¢ od 1 do 6 punktow. Jacku, poprosze o odtworzenie uktadu, z ktorym beda musieli sig¢

zmierzy¢ nasi $miatkowie.
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11 LISTA ZAKUPOW:

W tej konkurencji zadaniem grup bedzie wylosowanie jednej sposrod 4 list zakupow. Na kazdej
liscie znajduje si¢ 8 produktow do zapamigtania. Kazda grupa wybiera swojego leadera, ktory za
chwile w ciggu 1 minuty bedzie musial z pamigci odtworzy¢ liste. Grupy maja 1 minut¢ na
zapamigtanie produktéw (nie musza by¢ w ustalonej przez organizatoréw kolejnosci). Pdzniej
grupy mogg pomaga¢ swoim leaderom tylko za pomoca gestow. Do jury tej konkurencji
zapraszamy panie, ktére z pewnoscig nie maja problemoéw z liczeniem i z zapamigtywaniem: p.

Marte Ptuszewska i p. Matgorzate Sochacka. Zaczynamy!

111 PLECENIE WARKOCZA:

Kolejna konkurencja nalezy do tak zwanych ,trudnych zadan”. Grupy znowu wybiorg sposrod
siebie jedna osobe, ktora zaplecie warkocz modelce. Na scen¢ zapraszamy M. Wiewidre i N.
Woadkiewicz, ktére zaprezentuja sposob plecenia warkocza prostego. Wybrani cztonkowie grup
moga z bliska przyglada¢ sig, jak robig to dziewczgta. Do oceny tej konkurencji zapraszamy p.

Izabelg Kampczyk i p. Anete Stefanczyk.

Kuba Pudlowski ujarzmia wilosy Julii Sielickiej.

Fot. 1zabela Kampczyk
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IV STYLIZACJA (cz. 1.):

Kolejnym z wyzwan, przed ktorym stang grupy, to przygotowanie odpowiedniej stylizacji ubioru
(wybor nalezy do grup — moze to by¢ stylizacja: wieczorowa, koktajlowa, glamour, sportowa, itp.).
Z przenosnej garderoby uczniowie wraz z opiekunami wybiorg stroje i inne elementy garderoby.

W ciggu 10 minut na zapleczu przygotuja strdj, ktory — po zakonczeniu innej konkurencji — wybrani
uczniowie zaprezentujag na wybiegu. Do oceny zaprosimy p. Aleksandr¢ Sadowska i p. Joanne
Politanska, ktore w trakcie gdy druzyny beda stylizowaty swoje modelki, same przygotujg stylizacje

,»,Sswojej modelki”.

Y. 4

Panie Politanska i Sadowska z uroczq modelkq.
Fot. 1zabela Kampczyk.

V SNIADANIE:

W trakcie gdy uczniowie na zapleczu przygotowuja stylizacje strojow, dorosli przedstawiciele grup
maja za zadanie zrobi¢ $niadanie dla dziecka. Z dostepnych produktéw maja skomponowac
$niadanie sktadajace si¢ z dwoch kanapek, ktore nalezy odpowiednio ztozy¢ i zapakowaé. Jury
oceni estetyke wykonania, dobor sktadnikéw. Do jury zapraszamy p. Joann¢ Rentflejsz-Panek oraz

p. Joanne Bednarz.
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IV STYLIZACJA (cz. 2.):
W takt muzyki z filmu pt. ,,Madagaskar” przebrani uczniowie przechodza przez sale, by nastgpnie
ustawi¢ si¢ frontem do publicznosci 1 do oceniajacego ich jury. Po przyznaniu punktacji uczniowie

wracaja na zaplecze, by si¢ przebrac.

X

N
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Chiopcy to potrafig si¢ wystylizowac...

Fot. 1zabela Kampczyk.

V QUIZ- SWIAT KOBIET:

Ostatnig konkurencja (rozstrzygajaca o wynikach) beda pytania o $wiat kobiet. Druzyny na
przygotowanych kartach odpowiedzi wpisuja symbole literowe wilasciwych — wg nich -
odpowiedzi. Na ekranie zostanie wysSwietlona prezentacja z 15 pytaniami. Po zakonczeniu

konkurencji prowadzacy zbierze karty, ktére przekaze dziewczynkom odpowiedzialnym za

13



punktacj¢ turnieju, a te z pomoca p. M. Sochackiej dokonaja podsumowania catego turnieju.
W trakcie p. J. Ziarkowski odtworzy jeszcze raz slajdy z pytaniami 1 zaznaczonymi wlasciwymi

odpowiedziami...

I tak to wlasnie przebiegalo... Publiczno$¢ szalala, a druzyny dwoily si¢ 1 troity, zeby

sprosta¢ wyzwaniom stawianym przez prowadzacych konkurs.

Ostatecznie Tytut ,,Znawcow Kobiecego Swiata” przypadt druzynie IV pod dowddztwem
pana Dyrektora Andrzeja Dgbka. Zwyciezcy oraz pozostali uczestnicy otrzymali pamigtkowe
dyplomy 1 ,,stodkie” nagrody. W trakcie przemowienia pana Dyrektora, ktory sktadat zyczenia
wszystkim Kobietom, i dzigkowat organizatorom konkursu, chtopcy rozdawali kwiaty/upominki
przygotowane przez uczniow pod okiem pani Joanny Politanskiej (takze autorki scenografii do
apelu). Najwieksza nagroda jednak dla wszystkich uczestnikdw szkolnej uroczystosci byty
niezapomniane wrazenia z udziatu w obchodach tego swigta. Pan Rafat i pan Jacek na zakonczenie

podziekowali za pomoc:

»Serdeczne podzigkowania kierujemy do pan: p. Marzeny Chyzy, p. Izabeli Kampczyk, p.
Marty Pluszewskiej, p. Joanny Politanskiej, p. Mirostawy Piatek-Klakowskiej, p. Joanny
Rentflejsz-Panek, p. Aleksandry Sadowskiej, p. Anety Stefanczyk oraz p. Wiestawy Wojterek — za
uzyczenie czesci swojej garderoby (ubrania na rdzne okazje, szpilki, paski, torebki, kapelusze i1 inne
ozdoby) oraz kosmetykdéw. Paniom: Bednarz, Chyzy, Kampczyk, Sadowskiej, Panek, Pluszewskiej,
Politanskiej, Sochackiej, Stefanczyk i Wojterek dziekujemy za udziat w pracach jury przy ocenianiu
poszczegbdlnych konkurencji. Szczegdlne podzigkowania naleza si¢ p. Joannie Politanskiej za
przygotowanie scenografii towarzyszacej turniejowi oraz wykonanie wraz z uczniami
kwiatow/upominkow dla pan z okazji Dnia Kobiet.

Nasze podzigkowania kierujemy do uczennic: Martyny Dembinskiej (wybor ukladu
tanecznego do jednej z konkurencji, przygotowanie quizu na temat Swiata Kobiet, ocenianie
w jury choreografii tanca), Martyny Wiewiory, Nissy Pashy (czuwanie nad punktacjg konkursu).
Dzigkujemy takze turniejowym modelkom (uzyczenie wiloséw do konkurencji z pleceniem
warkocza): Natalii Wodkiewicz, Martynie Wiewiorze, Julii Sielickiej oraz Wiktorii Kubiak.

Dzigkujemy wszystkim chlopcom/ochotnikom (przedstawicielom wszystkich grup
wiekowych: kl. 4-8), ktorzy z ogromny dystansem i pelnym zaangazowaniem uczestniczyli
w turnieju, podobnie jak ich leaderzy: p. Grzegorz Czajkowski, p. Andrzej Dabek, p. Grzegorz

Kuczaj oraz p. Piotr Paciejewski.
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Podziekowania naleza si¢ takze Szkolnej Radzie Rodzicéw. Na rece p. Mariusza Zwonika
sktadamy podzickowania za dofinansowanie do nagrod W konkursie.
Dzigkujemy takze p. Wiadystawowi Bednarzowi za koordynowanie prac porzadkowych w sali
gimnastycznej.

Na koniec bardzo dzigkujemy p. Grzegorzowi Kuczajowi za organizacje stodkiego
poczestunku dla naszych kolezanek (w imieniu calej meskiej spotecznosci)”.

Juz teraz odzywaja si¢ glosy, czym w przysztym roku zaskoczg nas organizatorzy szkolnych
obchodéw Dnia Kobiet. Z dobrze poinformowanego zrédta wiemy, ze w planach s3... Ale sza!

Niech to bedzie niespodzianka.

Lena Pietruszewska

BRI~ ..

Ulktad taneczny przygotowany przez chtopcow zachwycit publicznos¢.

Fot. 1zabela Kampczyk.
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W Laboratorium Inspekcji Sanitarnej

Chcielibysmy przedstawi¢ kilka refleksji 1 spostrzezen po wizycie w jeleniogorskim
oddziale SANEPIDU.

Warto wiedzie¢, ze Inspekcja Sanitarna w Jeleniej Gorze posiada akredytowane
laboratorium mikrobiologiczno-  fizykochemiczne. Badana jest zywno$¢ ze sklepow, szkot,
przedszkoli, restauracji oraz innych punktéw gastronomicznych. Laboratorium bada wode, nie tylko
te z kranu, ale i basenow, surowa z rzek i strumieni. Gdy podejmujemy prac¢ w gastronomii,
musimy poddac si¢ badaniom, zeby wiedzie¢, czy nie jesteSmy nosicielami choréb zakaznych
- salmonelli 1 shigelli. Jesli nic nam nie dolega, otrzymujemy ksigzeczke sanitarng. Pracownicy
SANEPIDU wykonuja nadzorowo badania zapylenia i hatasu w réznych zaktadach pracy. Praca
w SANEPIDZIE to bardzo odpowiedzialne i interesujace zajecie dla przysztych biologow oraz
chemikdéw.

Po laboratorium chodzimy w specjalnie przeznaczonym do tego ubraniu ochronnym, by nie
podrazni¢ skory odczynnikami chemicznymi lub nie zarazi¢ si¢ drobnoustrojami.

W specjalnych pomieszczeniach hodowane sg bakrerie na pozywkach, ktore wystepuja
w §rodowisku naturalnym. Ich obecnos¢ w srodkach spozywczych, wodzie do picia, na r¢kach jest
zrédtem zanieczyszczenia i przyczyng chordb zakaznych jak zottaczka typu A, dur brzuszny i inne.
Nalezy pamigta¢, ze woda jest naturalnym S$rodowiskiem bakterii, istotne jest, by nie byta
pochodzenia $ciekowego. Zanieczyszczona woda moze zawiera¢ chorobotworcze bakterie z grupy
coli, Escherichia coli, salmonella, shigella, enterokoki.

Zanieczyszczenia to nie tylko bakterie, ale i konserwanty, azotyny, mytotoksyny, metale,
mozna je wymienia¢ w nieskonczonosc¢...Dlatego tak istotne jest, by takich laboratoriéw byto
w miar¢ duzo, wowczas kto$ nadzoruje, by to, co jemy, pijemy bylo zdrowe oraz bada, jakie mamy
srodowisko. To wazne!

Jan Lipiak i Olivier Adamus
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Jas i Olivier w czasie zwiedzania laboratorium.

Fot. Aleksandra Lipiak
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Apel porzadkowy

W $rode 4 marca 2020 r. Minister Zdrowia- pan Lukasz Szumowski- przekazat
w mediach informacje o pierwszym w Polsce pacjencie zarazonym koronawirusem. W zwiagzku
z tym dyrektor naszej szkoty- pan Andrzej Dabek- poprowadzit apel porzadkowy. Przekazat swoim
uczniom 1 nauczycielom oraz pracownikom administracji i obstugi rekomendacje Ministra
Edukacji Narodowej w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z koronawirusem.
Zgromadzeni na apelu wystuchali zalecen dotyczacych mycia rak, bezpiecznej odleglosci,
postepowania w razie podejrzenia zarazenia koronawirusem, itd.

Redakcja

Zrédio obrazka: Grafika Google
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ZDALNE NAUCZANIE

Przed $roda- 25 marca- MEN tylko zalecato, by nauczyciele prowadzili nauczanie online
w czasie, gdy lekcje nie odbywaty si¢ w szkotach tradycyjne. Od 25 marca szkoty maja obowigzek
nauczania na odleglo$¢, poniewaz weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
w tej sprawie. 20 marca w Dzienniku Ustaw ukazaly si¢ dwa rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej - nowelizacja rozporzadzenia z 1l marca W sprawie ,,czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
I zwalczaniem COVID-19" oraz rozporzadzenie ,,w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19". Pierwszy z dokumentéw wydluza do 10 kwietnia
okres zawieszenia zaje¢ w szkotach i przedszkolach na terenie catego kraju i wprowadza od 25
marca obowiagzek prowadzenia przez te placowki zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢. Drugie rozporzadzenie okresla sposdb prowadzenia tego typu lekcji.

Od $rody- 25 marca- nauczyciele naszej szkoty prowadzg tzw. ,,zdalne nauczanie”. Zasady
komunikacji z uczniami pedagodzy ustalili sobie sami- i tak kontakt z dzie¢mi zostal nawigzany
poprzez rézne komunikatory, np. Messenger, WhatsApp, Skype, Discord, itd. Za ich posrednictwem
grono pedagogiczne realizuje podstawe¢ programowa oraz przygotowuje oOsmoklasistow do
egzaminu. Nauczyciele oraz uczniowie bgdg korzysta¢ z materialdow Zintegrowanej Platformy

Edukacyjnej udostepnionej przez MEN pod adresem www.epodreczniki.pl (to bezptatne, stworzone

I administrowane przez resort edukacji narzedzie edukacyjne, ktore oferuje nauczycielom i uczniom
gotowe materialty dydaktyczne), materialdw dostepnych na stronach internetowych MEN
i podlegtych mu jednostek, w tym Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okrggowych komisji
egzaminacyjnych oraz materiatow prezentowanych w programach publicznej telewizji i radia.

Dziennik elektroniczny Librus pozostal najwazniejszym narz¢dziem komunikacji miedzy
nauczycielami a uczniami i ich rodzicami.

Lena Pietruszewska

Zrédio: www.wprost.pl
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KORONAWIRUS

Co to jest koronawirus 2019-nCoV?

Jest to wirus nalezacy do rodziny koronawirusow. Wystepuja one u zwierzat. Wywotuja
choroby watroby i uktadu oddechowego, pokarmowego i nerwowego. Wirusy te czesto mutujg
1 majg duzg zdolno$¢ do zakazania nowych gatunkéw. Wszystkie poznane dotad koronawirusy
powodujace zakazenia u ludzi sg wirusami, ktore wywotluja objawy ze strony uktadu oddechowego,
bardzo rzadko ze strony innych ukladéw i narzadow. Mozliwe, ze oprocz zakazenia ukladu
oddechowego u dzieci do 12. miesigca zycia mogg wywotywac biegunke. Do 2019 roku poznano 6
wirusOw powodujacych zakazenia u ludzi. Cztery z nich (229E, OC43, NL63, HKU1) sg przyczyna
przezigbienia o fagodnym przebiegu. Dwa pozostate (wirusy SARS i MERS) moga prowadzi¢ do
zagrazajacej zyciu ostrej niewydolnosci oddechowej. Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem
odpowiedzialnym za obecng epidemi¢ zakazen uktadu oddechowego, ktdra rozpoczeta sig

w Wuhan, w Chinach, i tam po raz pierwszy zostal zidentyfikowany w grudniu 2019 roku.

Co to jest COVID-19?

COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirus 2019-nCoV. Nazwa COVID-19 zostata
ogloszona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i obowiazuje oficjalnie. "CO" w nazwie
oznacza korong¢ (ang. corona), "VI" — wirus (ang. virus), "D" - chorobe (ang. disease), a liczba 19
wskazuje rok pojawienia si¢ wirusa — 2019 (Corona-Virus-Disease-2019). Roéznica miedzy
koronawirusem a COVID-19 jest taka, ze koronawirus to czynnik wywotujacy chorobg, a COVID-

19 to choroba, czyli zespot objawow spowodowanych przez ten czynnik.

Jakie sa objawy COVID-19?

Pacjenci z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem 2019-nCoV mieli objawy zakazenia
uktadu oddechowego, takie jak: kaszel, goraczka. Ponadto czesto wystepowal rowniez bol miesni,
rzadziej splatanie, bol gtowy, bol gardta, mokry kaszel, krwioplucie. Biegunka wystepowata tylko
U 2-3% chorych. Objawy zwykle pojawiaty si¢ migdzy 2. a 14. dniem po zakazeniu. Poczatkowo
objawy sa tagodne, ich nasilenie narasta w czasie. Przebieg zakazen COVID-19 jest zroznicowany:
od bezobjawowego, przez tagodng chorob¢ uktadu oddechowego (podobng do przezigbienia), po

cigzkie zapalenie pluc z zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej i/lub niewydolnoscia
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wielonarzadowa. Okoto 80% o0sob, ktore chorujg na COVID-19, nie wymaga leczenia, a choroba

ustepuje sama.

Kto choruje na COVID-19?

Zakazenie koronawirusem 2019-nCoV moze wystgpi¢ u ludzi w kazdym wieku. Analiza
zachorowan pokazuje, ze najci¢zszy przebieg choroby obserwuje si¢ u oséb starszych,
z rozpoznanymi wczesniej chorobami przewlektymi (przede wszystkim uktadu sercowo-
naczyniowego, zaburzeniami neurologicznymi lub cukrzyca) albo zaburzeniami odpornosci.
Czgsciej choruja mezczyzni niz kobiety. Dzieci chorujg bardzo rzadko (okoto 1-2% wszystkich

przypadkow).

Jak przenosi si¢ koronawirus 2019-nCoV?

Poczatkowo wydawato sie, ze przenoszenie koronawirusa 2019-nCoV wigze si¢
z kontaktem ze zwierzetami, poniewaz wielu chorych na zapalenie ptuc w Wuhan, w Chinach
zglaszato, ze mieli kontakty z targiem rybnym lub targiem ze zwierzetami. Jednak narastajgca
liczba chorych, ktorzy nie mieli takich powigzan, kazata przypuszczaé, ze wirus przenosi si¢
z cztowieka na czlowieka. Obecnie wiadomo, ze wirus przenosi si¢ z czlowieka na cztowieka.
Uwaza sig, iz do wigkszosci zakazen u ludzi dochodzi przede wszystkim droga kropelkowa, kiedy
zakazona osoba kaszle lub kicha, podobnie jak przenosi si¢ np. wirus grypy. Wirus moze takze
zosta¢ przeniesiony, kiedy cztowiek dotknie powierzchni lub przedmiotu, na ktorym znajduje sig¢
wirus (czyli np. $lina osoby chorej), a nastepnie dotknie swoich ust, nosa lub oczu. Nalezy
pami¢tac, ze latwos¢ przenoszenia si¢ danego wirusa z cztowieka na czlowieka moze si¢ roznic.
Niektore wirusy sg bardzo zakazne (np. odra), czyli przenosza si¢ bardzo tatwo, a inne mniej.
Obecnie nie ma pewnosci, jak tatwo koronawirus 2019-nCoV przenosi si¢ miedzy ludzmi,
a badania caly czas trwajg. Zaklada sie, ze jedna chora osoba zaraza 3-4 kolejne.

Arkadiusz Wielgat

Zrédio: https://liblink.pl/DrgKLZNAen
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Jak zabezpieczy¢ si¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane
ponizej. Metody te stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym
droga kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada

w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

ZALECENIA
Czesto myj rece!
Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostgpu, uzywaj ptynéw/ zeli na
bazie alkoholu (min. 60%). Dlaczego? Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on

na r¢kach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania!

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — natychmiast wyrzué
chusteczke do zamknigtego kosza 1 umyj r¢ce, uzywajac mydla 1 wody, a jesli nie masz do nich
dostepu — ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow
i wiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz zanieczys$ci¢ przedmioty lub dotykane

osoby.

Zachowaj bezpieczng odleglos¢!

Zachowaj co najmniej 15-2 m odleglosci migdzy soba a innymi ludZmi.
Dlaczego? Gdy kto§ zarazony wirusem powodujagcym chorobe uktadu oddechowego, taka jak
COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki §liny i §luzu zawierajace wirusa.

Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust!
Dlaczego? Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore mogg by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa

z powierzchni na siebie.
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Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasi¢gnij pomocy medycznej!
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego, z towarzyszacg gorgczkg, moga mieé¢ wiele
przyczyn, np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, Koronawirusy, wirusy paragrypy)

czy bakteryjng (paleczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Lena Pietruszewska

Zrédlo: https:/iwww.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Jak skutecznie myc rece?
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O KORONAWIRUSIE?
Drodzy Rodzice!

Mija kolejny tydzien, jak z powodu koronawirusa przebywamy z dzie¢mi w domach. Media
donosza, ze sytuacja jest powazna, a rzad naktada kolejne obostrzenia. ZnalezliSmy si¢ w centrum
epidemii. Nikt z nas nie pozostaje obojetny na zagrozenie 1 na swoj sposob przetwarza dochodzace
zewszad informacje. Dotyczy to réwniez naszych dzieci.

Dlatego tez chcialabym, abys$cie zapoznali si¢ z krétkim artykutem (zrodto: Internet) ,Jak
rozmawia¢ z dzieckiem o koronawirusie?”” Zachecam do zapoznania si¢ z trescig 1 podjecia rozmow

ze swoimi dzie¢mi, jesli wykaza do tego gotowos¢. Postarajmy si¢ sprostac ich oczekiwaniom.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o koronawirusie?

Ze wzgledu na rozprzestrzeniajace si¢ falszywe informacje na temat COVID-19 oraz

zwigzany z nimi poziom leku, przedstawiam Panstwu opracowanie Amerykanskiej Akademii
Psychiatrii Dzieci i Mtlodziezy dotyczacej rozmowy z dzie¢mi i mlodzieza o aktualnych
wydarzeniach:
- Wazne jest, by stworzy¢ dziecku wspierajace srodowisko, aby czulo si¢ bezpiecznie, zadajac
pytania. Niewskazane jest jednak poruszanie tego tematu, jesli mtody czitowiek nie wykazuje
gotowosci.  Odpowiadaj  szczerze na  zadawane Ci  przez  dziecko  pytania.
- Uzywaj latwych i przystepnych dla potomstwa stow. Dostosuj forme¢ komunikacji do wieku,
umiejetnosci 1 poziomu rozwoju dziecka.
-  Korzystaj z wiarygodnych zroédet informacji (np. raporty WHO czy gov).
https://www.gov.pl/.../zdr.../co-musisz-wiedziec-0-koronawirusie

https://www.who.int/emergen. ../diseases/novel-coronavirus-2019.

- BadZz przygotowany na to, by musie¢ wielokrotnie powtarza¢ informacj¢ lub wyjasnienia.
Wielokrotne pytanie o t¢ samg rzecz moze by¢ forma poszukiwania przez dziecko wsparcia.
- Razem z dzieckiem rozpoznajcie 1 nazwijcie uczucia, ktére mu towarzysza. Pozwol dziecku
odczug, ze jego pytania 1 zmartwienia CF:] wazne 1 wlasciwe.
- Pamigtaj, ze dzieci podchodza do kazdej sytuacji bardzo osobi$cie. Moga wykazywaé oznaki
zamartwiania si¢ o krewnych, bliskich, przyjacidt i znajomych (takze tych mieszkajacych za
granicg). Moga ba¢ si¢ o wlasne bezpieczenstwo 1 bezpieczenstwo cztonkow rodziny.
- Wspieraj dziecko, ale nie dawaj obietnic bez pokrycia. Mozesz zapewni¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa w domu, ale nie mozesz zagwarantowac, ze nikt w obrebie regionu nie zachoruje.

- Uswiadom dziecko, ze osoby dotkniete koronawirusem otrzymuja pomoc. To dobra okazja, by
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pokaza¢ dzieciom, ze gdy dzieje si¢ cos przerazajacego lub ztego, zawsze mozna zwrdcic si¢

0 pomoc 1 Y] do tego zaangazowane odpowiednie stuzby.
- Dzieci uczg si¢ od najblizszych dorostych: rodzicéw 1 nauczycieli. Beda obserwowaé Twoje
zachowanie i1 reakcje na wiadomosci dotyczace wirusa. Ucza si¢ rowniez poprzez shuchanie
rozmow dorostych, pamig¢taj 0 tym.
Niewskazane jest nadmierne ogladanie przez dziecko telewizji i stuchanie wiadomosci. Tego typu
dzialania moga wywotywac nadmierny lek 1 napigcie.
- Dzieci, ktére doswiadczyly powaznej choroby lub straty moga by¢ wyjatkowo wrazliwe

1 wykazywa¢ nadmierne reakcje na obrazy i raporty prezentowane w mediach dotyczace choroby

i $mierci. Te dzieci wymagaja dodatkowej uwagi 1 wsparcia z Waszej strony.
Szczegodlnej troski 1 monitorowania wymagaja nastepujace objawy ze strony dziecka: zaburzenia
snu, nadmierne zamartwianie si¢, leki na temat §mierci i choroby.

Bardzo nasilone moga wymagac konsultacji psychologicznej.
- Mimo, Ze osoby doroste moga by¢ stale zainteresowane codziennymi wydarzeniami, pamigtajmy,
ze wiekszo$¢ dzieci chee by¢ po prostu dzie¢mi. Moga nie wykazywac¢ zainteresowania sytuacja lub
nie chcie¢ mysle¢ o tym, co dzieje si¢ w kraju lub za granicg. Beda woleli gra¢ w gry, bawi¢ sie, czy
czyta¢ ksigzki i warto im na to pozwoli¢ z zachowaniem aktualnych wskazan prozdrowotnych i
profilaktycznych.

- Sytuacja zagrozenia zdrowia nie jest dla nikogo tatwa do zrozumienia i zaakceptowania. Nic wigc
dziwnego, ze wiele dzieci moze czu¢ si¢ zagubionych, badz wystraszonych. Jako dbajacy dorosli
Mmozemy pomoc poprzez shuchanie oraz odpowiadanie w sposdb wspierajacy, szczery i zrozumiaty.
Na szczescie czesto dzieci wykazuja duza odpornos¢ psychiczng na strate czy chorobe. Wazne jest
jednak, by tworzy¢ bezpieczne i1 otwarte srodowisko, w ktoérym dzieci beda czuly si¢ swobodnie,
zadajac pytania. Mozemy skutecznie pomoédc dzieciom w radzeniu sobie w stresujgcych

wydarzeniach i zminimalizowa¢ odczuwane napigcie.

Pedagog szkolny- Beata Skupinska
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Najgrozniejsze wirusy na Ziemi

Wirusy towarzysza ludzkosci od poczatkow istnienia. Niektére z nich udato si¢ eradykowac
(jak ospe), ale inne wcigz mutuja (grypa). Weiaz daleko nam do petlnego zwycigstwa nad wirusami.
Epidemie Eboli, wyniszczajace Afryke w ostatnich latach, pokazuja, jakie spustoszenie potrafig one
wywola¢. Szczep Zair zabija do 90% zarazonych osob, co czyni go najbardziej $miertelnym
cztonkiem rodziny Ebola. Istnieja jednak wirusy jeszcze bardziej zabdjcze. Oto kilka z nich...

Naukowcy zidentyfikowali wirus Marburg w 1967 r., kiedy natrafili na niewielkie ogniska
choroby wérdd niemieckich pracownikéw laboratoryjnych. Byli oni narazeni na kontakt
z zainfekowanymi koczkodanami zielonymi z Ugandy. Wirus Marburg jest podobny do wirusa
Ebola, poniewaz rowniez wywotuje goraczke krwotoczng, ktéra moze spowodowac niewydolnos¢
wielonarzagdowsa.

Pierwsze epidemie wirusa Ebola uderzyly w Sudanie i Demokratycznej Republice Konga
w 1976 r. Prawdopodobnym rezerwuarem wirusa sg nietoperze owocozerne lub niektére matpy,

z ktorych infekcja przenosi si¢ na ludzi. Ebola rozprzestrzenia si¢ poprzez kontakt z krwig lub
innymi ptynami ustrojowymi oraz tkankami. Poszczegdlne szczepy roznig si¢ miedzy soba
$miertelnoscia.

Wirusy Hanta wystepuja na catym §wiecie. Sg one przenoszone przez myszy 1 Szczury.

U gryzoni hantawirusy wywotujg bezobjawowe infekcje i mogg by¢ przenoszone ze $ling, kalem

i moczem. Czlowiek zaraza si¢ gtownie przez uktad oddechowy. Wirusy Hanta moga wywotaé
kilka r6znych chordb: hantawirusowy zespo6t ptucny (HPS), hantawirusowy zespo6t sercowo-ptucny
(HCPS) 1 goraczke krwotoczng z zespotem nerkowym (HFRS). Typy wirusow wystgpujacych

w Europie 1 Azji nie sg przenoszone mig¢dzy ludzmi. Jedynie silnie wirulentny podtyp Andes
wystepujacy w Ameryce Poludniowej moze przenosic si¢ z cztowieka na cztowieka.

Wirus Denga pojawit si¢ po raz pierwszy w latach 50. ubiegtego wieku na Filipinach
1 w Tajlandii. Od tego czasu rozprzestrzenit si¢ w tropikalnych i subtropikalnych regionach globu.
Denga jest chorobg wirusowa przenoszong przez komary w tropikalnych cze$ciach $wiata.
Wywoluja je cztery serotypy wirusa dengi: DENVI1, DENV2, DENV3 1 DENV4. Wirus Denga
moze wywota¢ goragczke krwotoczng przypominajaca t¢ z wirusa Ebola.

We wspotczesnym $swiecie najbardziej $mierciono$nym wirusem moze by¢ HIV. Szacuje sie,
ze od momentu jego rozpoznania na poczatku lat 80. ubiegtego wieku, na catym $wiecie z powodu
HIV zmarto 36 mln ludzi. Dzisiaj zaawansowane leki przeciwwirusowe umozliwiajg wielu osobom
zy¢ z choroba, ale HIV nadal dziesiatkuje kraje o niskim i srednim dochodzie, gdzie ma miejsce do

95% nowych zarazen. Wedtug WHO, 1 na 20 dorostych osob w Afryce Subsaharyjskiej jest
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nosicielem wirusa HIV.

SARS to rodzaj nietypowego zapalenia ptuc, ktore po raz pierwszy pojawito si¢ pod koniec
2002 r. w prowincji Guangdong, na potudniu Chin. Choroba jest wywotywana przez koronawirusa
SARS. Poczatkowo $§miertelno$¢ wynosita prawie 10% i1 przypuszczano, ze naturalnym
rezerwuarem byta paguma chinska. Dalsze badania wykazaty, ze prawdopodobnym naturalnym
gospodarzem byly nietoperze. Wirus SARS jest transmitowany poprzez bezposredni kontakt
z osobami chorymi — gléwnie droga kropelkowsg i powietrzng. Nie stworzono leku, ktory
zwalczatby wirusa SARS, wigc stosuje si¢ leczenie objawowe.

Mimo ze istnieja szczepionki przeciw wsciekliznie dla zwierzat domowych, ktore
wprowadzono do obiegu w latach 20. ubiegtego wieku, wcigz zbiera ona duze zniwo
w Indiach 1 czgsci Afryki. Co roku na $wiecie z powodu wscieklizny umiera okoto 50 000 osob.
Chorobe wywoluje wirus RABV z rodziny Rhabdoviridae. Wirus jest wrazliwy na wysoka
temperature 1 $§wiatlo sloneczne, ale dobrze znosi niskie temperatury i procesy gnilne — z tego
powodu moze przetrwa¢ w padlinie.

W 1980 r. WHO oglosito, ze §wiat jest wolny od ospy. Ale wczesniej ludzie walczyli
z tg chorobg przez tysigce lat — zabijata ona 1 na 3 zarazonych osob. Ci, ktorzy przezywali, mieli
trwate blizny i czgsto $lepotg. Wskazniki $§miertelnosci byly znacznie wyzsze u oséb poza Europa,
gdzie tubylcy mieli niewielki kontakt z wirusem, zanim nie sprowadzili go tam turysci. Historycy
wskazuja, ze az 90% rdzennej populacji Ameryk zmarlo z powodu ospy sprowadzonej przez
europejskich odkrywcow. Ospa tylko w XX wieku zabita 300 mln os6b. Ospe prawdziwa wywotuje
dsDNA-wirus z rodziny Pokswiruséw, rodzaju Orthopoxvirus — wirus ospy prawdziwej (VARV).
Szczepionka przeciwko ospie zostata wynaleziona w 1796 r. przez Edwarda Jennera.

Podczas typowego sezonu grypowego na §wiecie z powodu choroby umiera nawet
500 000 os6b. Czasami, gdy pojawia si¢ nowy szczep (ptasiej lub swinskiej), dochodzi do pandemii
z szybkim rozprzestrzenianiem si¢ choroby. Najbardziej $mierciono$na pandemia grypy zwana
czasem ,hiszpanka” rozpoczeta si¢ w 1918 r. Zachorowato na nig ponad 40% $wiatowej populacji,
co doprowadzito do ok. 50 mIn zgonow.

Martyna Dembinska

https://whatnext.pl/10-najgrozniejszych-wirusow-na-ziemi/
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Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla Dzieci

2 kwietnia §wictujemy Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla Dzieci. Swieto obchodzimy
w dzien urodzin dunskiego basniopisarza Hansa Christiana Andersena. Na wybor patrona tego dnia
miat wptyw fakt, Ze napisane przez niego basnie znane sa na calym $wiecie. Przeczytane po raz
pierwszy w dziecinstwie zapadaja gleboko w pamigci.

Migdzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci zostat ustanowiony, aby promowac literature
i grafik¢ dla mtodego czytelnika. W Polsce od 2001 roku odbywa si¢ akcja spoteczna ,,Cata Polska
czyta dzieciom”. Ma ona za zadanie u$wiadomienie spoteczenstwu, jak wazne jest poznawanie

$wiata ksigzek oraz zachecenie rodzicow do czytania literatury swoim dzieciom.

Kalina Wojtasz

Zrédio: wiadomosci.gazeta.pl

Zrédlo: Grafika Google
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Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej

13 kwietnia obchodzimy Dzien Pamigci Ofiar Zbrodni Katynskiej. Wiosng 1940 roku
NKWD wymordowato z powodéw politycznych blisko 22 tysigce obywateli polskich wzietych do
niewoli po agresji ZSRR na Polske 17 wrzesnia 1939 r. Okoto 15 tysigcy ofiar stanowili wigzniowie
przetrzymywani wczesniej W obozach specjalnych NKWD w Starobielsku, Ostaszkowie
i Kozielsku. Byli to gtéwnie oficerowie wojska i policjanci. Pozostale 7 tysiecy, w wigkszo$ci
cywilow, osadzono w wigzieniach.

Polskich jencow rozstrzelano na podstawie uchwaty Biura Politycznego KC
Wszechzwigzkowej Komunistycznej Partii (bolszewikow) z 5 marca 1940 roku. Nakazano
w niej zamordowanie ponad 25 tysiecy polskich jencéw wojennych.

Wspominajac t¢ zbrodnig, laczymy si¢ w bolu z rodzinami ofiar.

Alexander Cyganik

Zrédlo: https:/ldzieje.pl/aktualnosci/13-kwietnia-dzien-pamieci-ofiar-zbrodni-katynskiej

Zrédio: Grafika Google
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PODWODNY HOKEJ

Podwodny hokej jest sportem rozgrywanym w basenie, typowo na glebokosci 2-3 metrow.
Podczas gry gracze dwoch szeScioosobowych druzyn staraja si¢ tak manewrowac cigzkim
krazkiem, aby skierowa¢ go do bramki przeciwnika. Gra przebiega na dnie basenu, zawodnicy
wyptywaja na powierzchnig, aby nabra¢ powietrza. Mecz sktada si¢ z dwdch czgsci, kazda po 15
minut.

Hokej podwodny zostal wynaleziony w 1954 roku jako zimowe C¢wiczenie dla
ptetwonurko6w pomagajace utrzymaé forme¢ poza sezonem, jednak potem zyskal niezalezna
popularno$¢. Zawodnicy wyposazeni sg w ptetwy, maski i fajki do nurkowania swobodnego,
ochraniacze na twarz, krotki kij (o dlugosci do 35 cm), grubg rekawice na dominujacej rgce oraz
czepek, taki jak do pitki wodnej. Krazek do hokeja podwodnego wazy okoto 1,5 kilograma
1 wykonany jest z olowiu pokrytego warstwg tworzywa sztucznego. Bramki majg 3 metry
szeroko$ci 1 umieszcza si¢ je po przeciwnych stronach pola gry.

Weronika Pienigdz
Zrédio: https://hokejpodwodny.pl/index.php/pl/hokej-zasady/31-hokej-podwodny

Zrédio: Grafika Google
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LWY

Lwy to bardzo grozne zwierzgta. Potrafig doskonale polowaé¢ - cicho i dyskretnie. Nazywane sa

,»krolami dzungli”. Naukowo potwierdzono, ze sg grozniejsze od tygrysow.

Lwy! “Krolowie dzungli”, ktorzy wcale nie mieszkaja w dzungli! W rzeczywistosci lwy rzadza na
sawannie i na nieco bardziej otwartych przestrzeniach, gdzie nie maja sobie rownych. Sg wielkie,
masywne 1 zdecydowanie przerazajace, a ich ryk potrafi paralizowa¢. Ryk lwa jest naprawde
poteznym narz¢dziem. Wiemy juz, ze stychaé go z az 8 kilometrow, ale czemu tak naprawde to
stuzy? Otoz lwy postuguja sie swoim gtosem w kilku celach. Przede wszystkim chodzi

o komunikacje z innymi lwami. W zaleznosci od rodzaju ryku Iwy przekazuja informacje o swoim
potozeniu, czy o spotykanych innych Iwach. Informujg tez inne lwy o tym, ze tamte wlasnie
wchodza na zajete terytorium. Lwice postuguja sie specjalnym odglosem stluzacym do wotania
mtodych kociat. Lwy w grupie postuguja si¢ krotkimi 1 cichszymi mruknigciami, chrzaknigciami

1 calym szeregiem innych dzwigkow tylko po to, zeby pokaza¢, ze sg szczesliwe.

Dhtugosé¢ lwa 200-330 cm, maks. 350 cm; wysokos¢ 80-120 cm; masa ciata

150-250 kg (samce), 100-160 kg (samice).

Maja Amborska
Zrodlo:https.//ciekawe.org/2018/11/07/5-nieoczywistych-ciekawostek-o-lwach/

Zrédlo obrazka: Grafika Google.
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