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PROBNY EGZAMIN OSMOKLASISTY

W potowie marca nasi 6smoklasisci zmierzyli si¢ z probnym egzaminem. 17 marca podeszli
do testu z jezyka polskiego, 18- ,,walczyli” z arkuszem z matematyki, a 19- wykonywali zadania
++7 jezyka obcego nowozytnego.

Egzamin probny z jezyka ojczystego, matematyki oraz jezyka angielskiego lub
niemieckiego zostal przeprowadzony na terenie szkoly z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Uczniowie po dluzszym czasie mieli okazje zobaczyé swoich kolegow. Wprawdzie bezpieczny
dystans 1 maseczka na twarzy utrudnialy komunikacje, ale 1 tak namiastka normalnosci sprawita
rados¢ mtodziezy.

Osmoklasisci mieli okazje oswoi¢ si¢ z procedurami oraz zapoznaé z nowymi
wymaganiami egzaminacyjnymi. Ponadto mogli sprawdzi¢ swoja wiedze 1 umiejegtnosci
z poszczegblnych przedmiotow. Wyniki sprawdzonych testow na pewno staty si¢ istotng informacja
zwrotng, co jeszcze nalezy prze¢wiczy¢, powtorzy¢ przed majowym egzaminem.

Naszym starszym Kolezankom i Kolegom zyczymy wytrwato$ci w nauce, a na egzaminie
,potamania pior”!

Redakcja

PROBNY EGZAMIN
OSMOKLASISTY

Zrédio: Grafika Google




HISTORIA SZCZEPIONEK

Ich wynalezienie byto jednym z kluczowych momentéw w historii medycyny. Dzigki
szczepionkom udato si¢ wyeliminowac lub znacznie zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zwigzane
z groznymi chorobami zakaznymi. Miejmy nadziej¢, ze bedzie tak rowniez z koronawirusem!

Zanim Edward Jenner dokonat w XVIII w. przetomu w historii medycyny — podania
pierwszej szczepionki — ospa prawdziwa zbierata zniwo od wiekow, dziesiatkujac populacje catego
swiata. Dzieki wynalezieniu szczepionki udato si¢ catkowicie zwalczy¢ te chorobe. Dzigki temu
wynalazkowi udato si¢ tez ztagodzi¢ skutki wielu innych, wczesniej bardzo groznych chorob.

Pierwsze proby walki z chorobami zakaznymi podjeto juz w S$redniowieczu, w Azji.
Stosowano wowczas rozne metody. W Chinach na przyktad do walki z ospa uzywano proszku ze
strupéw lub ropy pobranych od chorych z tagodnym przebiegiem choroby. W Indiach
wykorzystywano metode polegajaca na zakltadaniu dzieciom ubran po chorych lub wkluwaniu igiet
z ropa zakazonych. Niestety, wykorzystywane wowczas sposoby obcigzone byly wysokim
ryzykiem i nie przynosity dobrych skutkow, czyli takich, ktore osigga nowoczesna medycyna.

14 maja 1796 r. jest kluczowa datg w pracach prowadzonych nad rozwojem szczepien. Tego
dnia brytyjski doktor Edward Jenner podal o$mioletniemu Jamesowi Phippsow wirusa ospy
krowiej. Przed tym eksperymentem Jenner zaobserwowal, ze osoby, ktore pracujg przy bydle, nie
zapadaja na osp¢ prawdziwa, a przechodza tagodniejsza forme¢ choroby. Byt to pierwszy przypadek
podania szczepionki oraz przetomowe odkrycie, bo ospa prawdziwa zwana ospa czarng od lat byta
$miertelnym zagrozeniem dla populacji $wiata. Po podaniu szczepionki u chlopca rozwingla si¢
niegrozna posta¢ choroby. Potem lekarz zaszczepit Jamesa kolejny raz, ale tym razem ospa
prawdziwa. Chlopiec nie zachorowat.

W XI1X wieku metoda Edwarda Jennera zwana wakcynacja rozpowszechnita si¢
w Europie, a potem i na $wiecie. W 1980 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosila, ze dzieki
szczepionce opracowanej przez Jennera ospa prawdziwa zostata catkowicie zwalczona.

Kolejnym waznym wydarzeniem w dziedzinie wakcynologii, czyli dziedzinie zajmujacej si¢
szczepieniami ochronnymi, bylo wynalezienie szczepionek przeciwko waglikowi oraz
wsciekliznie. Autorem tych dokonan byl francuski chemik- Louis Pasteur. Poczatkowo
wyprodukowang przez siebie szczepionke z pozytywnym skutkiem podawat zwierzgtom. W 1885 r.
do Francuza zglosita si¢ matka z dzieckiem, ktéorego pogryzt chory pies. Wowczas
poszkodowanemu zaaplikowano seri¢ szczepionek. Eksperymentalna kuracja okazata si¢ by¢
skuteczna takze w przypadku ludzi — chtopca ocalono przed $miercia.

Wynalezienie szczepionek znacznie zmniejszyto skutki wielu chordb zakaznych, np.



gruzlicy, blonicy, krztu$ca, tezca, duru wysypkowego, zottej goraczki i grypy. Po II wojnie
swiatowej dzigki szczepionkom udato si¢ opanowac kolejne choroby: odre, §winke, rézyczke, ospe
wietrzng, wirusowe zapalenie watroby typu B 1 wirusowe zapalenie watroby typu A.

Jednak wytworzenie i1 utrzymanie odpornosci zbiorowej wymaga zaszczepienia jak najwigkszej
liczby os6b. W Polsce do 1960 r. przeprowadzano akcje szczepieh. Np. w 1945 r. wznowiono
masowe szczepienia przeciwko durowi brzusznemu i durowi wysypkowemu. Wznowiono tez akcje
szczepien dzieci przeciw ospie prawdziwie;j.

W latach 60-tych XX w. wprowadzono w kraju Program Szczepien Ochronnych
z podzialem na szczepienia obowigzkowe i zalecane.

Obecnie istniejgce szczepionki sg caly czas ulepszane, a specjaliSci — wakcynolodzy
prowadza intensywne prace nad wynalezieniem kolejnych, ktére skutecznie bronityby np. przed
HIV, malaria, czy Wirusowym Zapaleniem Watroby typu C.

Whprowadzenie nowej szczepionki na rynek poprzedzone jest wnikliwymi badaniami
1 doktadng ocena stosunku korzysci do ryzyka. Szczepionka musi by¢ przede wszystkim bezpieczna

dla spoteczenstwa.

Patrycja Zakrzewska

Zrédlio: https:/iwww.gov.pl/web/szczepimysie/krotka-historia-szczepionek-jak-na-przestrzeni-dziejow-ratowano-ludzkosc
Grafika Google
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HISTORIA I DZIALANIE KOMPUTEROW

W dzisiejszym artykule przyblize¢ Wam histori¢ oraz sposob dziatania dawnych, jak i
dzisiejszych komputerdw.

Wszyscy na co dzien korzystamy z nich, czgsto nawet nies§wiadomie, ale przewaznie nie
wiemy, jak doktadnie dziataja. Skladaja si¢ one z tysiecy malutkich tranzystoréw - s3 to
komponenty elektroniczne, ktére przewodza prad, gdy na ich dodatkowa "no6zke" zostanie podane
napiecie. Mozna z nich zbudowa¢ bramki logiczne, dzigki ktérym mozna sprawdza¢ rozne wartosci
1 wykonywa¢ dzialania matematyczne. Moze wydawac si¢ to bardzo skomplikowane, ale gdy si¢ o
tym przez chwile poczyta, jest to dos¢ proste.

Teraz przejdzmy do historii. Pierwszym

wa komputerem byla maszyna Z1 zaprojektowana przez
= Niemca, Konrada Zuse, w roku 1938. Zostal on
stworzony do obliczania dzialan matematycznych,
jednak jaki$ czas temu zostal uznany za petnoprawny
komputer, gdyz odkryto, ze za pomocg matematyki da
si¢ stworzy¢ obstuge instrukcji warunkowych. Co
cieckawe, nie dzialal on w taki sam sposob jak nieco
nowsze komputery, a mianowicie, byl mechaniczny,
czyli jedyna jego czeScia, ktora wymagata zasilania, by¢ silnik, ktory napedzal mechanizmy
wprawiajgce w ruch blaszki i prety.

Drugim komputerem, ktdry juz nieco bardziej przypominal dzialaniem wspolczesne
maszyny, byl ENIAC. Powstal w roku 1945 na Uniwersytecie w Pensylwani,

w USA. Wtedy nie bylo jeszcze wczesniej opisanych

o T~
-

tranzystorow,  wiec  dziatal  dzigki  przekaznikom
elektromechanicznym, ktére moglty petni¢ funkcje
tranzystorow. Byly one mechaniczne, wigc czgsto si¢ psuly,
przez co komputer trzeba bylo naprawia¢ kilka razy

dziennie. Zajmowat on cate pig¢tro na uniwersytecie, sktadat

sie¢ z wielu osobnych szaf potaczonych ze soba przewodami.

Kolejng maszyng liczaca byl CSIRAC stworzony

w Australii, w roku 1949. W przeciwienstwie do

poprzednika dziatal on na lampach elektronowych, ktére byly bezposrednim poprzednikiem



tranzystorow. CSIRAC byt pierwszym komputerem
bedagcym w stanie wydawaé dzwigki, w roku 1950
podpicto do niego glosnik, z ktérego wydobyta si¢
prosta muzyka.

Jak wida¢, technologia poczynita olbrzymi
postep, od  dawnych maszyn przyjmujacych program
na dziurkowanych kartach z papieru do dzisiejszych

komputerow, ktore sa w stanie wyswietli¢ na monitorze
obraz w jakos$ci 4K i przetwarza¢ na raz gigabajty informacji.

Kajetan Perlinski

Zrédio: Grafika Google



MODA A STYL

Artykut ten jest pierwszym z cyklu ,,Kgcik moda i uroda”. Be¢dziemy w nim poruszaé
tematy z gatunku: stylu, piekna, pielegnacji, stylizacji, kosmetologii.

Na poczatku przyblize tematyke mody: Co to w ogodle jest moda? Czy warto si¢ nig
interesowac? Mie¢ swo0j wilasny styl? Czym inspirowac si¢ w kreowaniu swojego looku?

Jak wiecie, moda to nie tylko zalozenie ubran na siebie i powiedzenie: ,,Hej! Jestem
modna/modny.” To co$ wiecej. To styl zycia. To zainteresowanie trendami, tym co wokot nas jest
tadne, co jest designem. Nie da si¢ ukry¢, ze obecnie w XXI wieku panuje kult wygladu, a co za
tym idzie — tego co modne, stylowe i trendy. Lubimy wyglada¢ dobrze i czujemy si¢ dzigki temu
atrakcyjnie. Ale moda ma takze za zadanie podkresla¢ nasz charakter i temperament. To, czym si¢
interesujemy i to co lubimy. Czyz nie jest tak, ze jesli kto$ kocha muzyke rockowa, czgsto nosi
czarng skorzang kurtke i przemyca w swoim stroju elementy ¢wiekow czy btyskawicznych
zamkow? Zdecydowanie tak jest. Moda, a raczej styl, opisuje nas samych i jest wyrazem naszej
osobowosci.

Zatem czym moda rézni si¢ od stylu? Kto§ moglby zadaé pytanie: ,,Czy istnieje w ogole
jakas réznica? Przeciez to jedno i to samo”. Odpowiedz brzmi: nie, to jednak nie jest to samo.
Nawet jesli w potocznym uzyciu obydwa uchodza za synonimy, to istnieje zasadnicza rdznica.
Moda, czyli fashion, wywodzi si¢ od francuskiego rzeczownika ,,mode”, ktéry z kolei zostat
zapozyczony od tacinskiego ,,modus” (sposéb). Moda jest wigc z definicji sposobem ,,robienia
rzeczy”, a jej istota jest dynamizm. Jesli wigc co$ jest modne, to z zasady tylko przez krétki czas,
poniewaz moda charakteryzuje si¢ sezonowo$cig. Wyznaczaja ja prekursorzy mody, tzw.
projektanci na calym $wiecie. Stad wywodzg si¢ stynne pokazy mody, cho¢by w Mediolanie.
Woweczas styszymy, Ze co$ jest trendy na sezon: wiosna — lato czy jesien — zima.

W takim razie co to jest styl? Najprosciej, styl to ty sam, poniewaz to nie mniej lub wigcej
niz to, co sami tworzymy, inspirujac si¢ swojg osobowoscia i tozsamoscig. Wystarczy wstuchac sig
w swoOj wewnetrzny glos, ktory podpowie ci, co najlepiej do ciebie pasuje. Styl tworzymy dzigki
modzie. To ona wyznacza nam kierunek, jak budowa¢ swdj wlasny look. Z niej czerpiemy
inspiracje, dopasowujac ubrania do siebie.

Na koniec wskaze, gdzie mozna szuka¢ inspiracji przy wyborze wtasnego looku. Musimy
sledzi¢ strony internetowe o modzie, popularne social media typu Instagram, czasopisma modowe,
programy telewizyjne, a takze obserwowa¢ mode uliczng. Czasem jakas$ osoba tak bardzo zachwyca

swoim wygladem, Ze bedziemy testowa¢ na sobie jej styl. By¢é moze roéwniez si¢ w nim



odnajdziemy.

Kiedys$ amerykanska stylistka Rachel Zoe powiedziata: ,,Styl to sposdb na wyrazenie siebie
bez konieczno$ci moéwienia”. Zycze kazdemu czytelnikowi, by odnalazt swéj styl, bo jesli go nie
ma, to tak jakby nie miat wlasnego charakteru pisma.

Pola Barnowska

Zrédia:
https://www.edel-options.pl/b/styl-i-moda/
www.magiel.waw.pl-Artykut " Trzebamiecéstyl”
https://pl.m.wikipedia.org?wiki/Moda(styl)
Grafika Google
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MITOLOGIA SLOWIANSKA

Stowianie to jedna z europejskich grup etnicznych o podobnych jezykach i1 kulturze, sg to
Polacy, nasi wschodni i potudniowi sasiedzi, ale takze np. Bulgarzy, Serbowie czy Chorwaci.
Niestety, wierzenia naszych przodkow sa jednymi z najgorzej zachowanych.

Stowianie sg rozrzuceni po ogromnym terytorium, wiec od razu wiadomo, ze religie musiaty
si¢ troch¢ od siebie rdzni¢. Bogowie mieli podobne funkcje, ale inne imiona. Stowianie wierzyli, ze
jest jeden bog na niebie, rozkazujacy innym, lecz troszczacy si¢ tylko o pozaziemskie sprawy, inni
bogowie mieli podzielone funkcje, im bardziej z nim spokrewnieni, tym byli potezniejsi. Brzmi to
jak grecki Zeus, ale to stowianski Swarozyc. Byt on utozsamiany ze stoncem, a jego ojcem byl bog
nieba- Swardg. Kolejnym bogiem o wielkiej mocy byt Perun, wtadca piorunéw. Nie zachowato si¢
o nim wiele informacji, wiadomo natomiast, ze sktadano mu najwigksze ofiary, a jeszcze w X w.
przysiegali na niego ruscy ksigzeta. Nastepnym stowianskim bostwem byt Swietowit, ofiary dla
tego boga przybywaly nawet spoza stowianszczyzny. Ludzie ptacili mu podatki, sktadali ofiary, a na
swoje potrzeby Swigtowit miat trzystu uzbrojonych jezdzcow. Byt tez ,.fenomenem” dlatego, ze
w odréznieniu od innych béstw miat wlasng §wiatynie. W jej srodku bylo wiele mieczy, tarcz, ale
najwazniejszy byt posag boga- duzo wigkszy od zwyklego czlowieka. Najbardziej
charakterystyczne bylo to, ze mial cztery glowy, dwie patrzyty za siebie, a pozostate przed siebie.
Przyktadem ewolucji stowianskich bostw jest Trzygtow, zwany tez Trygtawem- jest on efektem
taczenia kilku bogéw w jednego. Wsérdd bostw byta réwniez jedna kobieta- Mokosz. Jest ona o
setki lat starsza od innych bostw. Na poczatku byta boginig ptodnosci, ale z nadejsciem
chrzescijanstwa ,,awansowata” na demona. Jednym z najwazniejszych miejsc kultu na ziemiach
polskich byta gora Sleza. Stowianie rzadko budowali §wigtynie, poniewaz modlili si¢ w lesie.

Istniata rowniez walka bogow o wplywy. Jesli jakie$ plemi¢ wierzace w konkretnego boga
odnosito wigksze sukcesy, to inne ludy tez naginaty swoja wiar¢ w stron¢ bostwa, ktory mogt im
zapewni¢ wigksze powodzenie.

W stowianskich wierzeniach byt réwniez ogrom ré6znych demonow.

Oczywiscie po chrzcie Polski nie wykorzeniono od razu z ludzi dawnej wiary. Niektore
zwyczaje obchodzono jeszcze w XV wieku. Mimo ze Kosciot prowadzit dos¢ agresywnag
chrystianizacje, to nie zawsze dzialala, w zwigzku z czym sprobowano podejs¢ do tematu inaczej,
wigc postanowiono potaczy¢ nowe $swigta z poganskimi. Dlatego chrzescijanskie §wieta to czgsto
adaptacje dawnych zwyczajow- oczekiwanie na narodziny nowego stonca to Boze Narodzenie,
podczas ktorego si¢ koleduje i to tez jest zwigzane ze zwyczajem stowianskim. Z poganskich

dziadow wziety si¢ zaduszki. Innym przykltadem jest noc $wigtojanska zaczerpnigta z Nocy Kupaty,
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W jej czasie dziewczyny puszczaly wianki po rzece, a chtopcy zgromadzeni w dole strumienia
starali si¢ je zlapaé, w ten sposob tworzyly si¢ pary.

Przedchrzescijanscy Stowianie nie zostawili nam spisanych mitow, legend, ani tym bardziej
traktatow filozoficznych, na ktérych mogliby bazowaé podzniejsi tworcy, a nawigzania do religii
stowianskiej pojawiaja si¢ dopiero w okresie romantyzmu. JednakZze nawigzania te wcale nie
dotycza faktycznych wierzen Stowian, a typowych dla romantyzmu wyobrazen na ich temat, ktore

to wyobrazenia nie miaty zbyt wiele wspolnego z rzeczywistoscig.

Wiktor Hotynski

Zrédio: https:/iwww.youtube.com/watch?v=ycqKRzGy1jU
Grafika Google
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SIATKOWKA

Siatkowka jest jednym z najbardziej popularnych sportow na $§wiecie. Ogladajg ja miliony
0sOb, w tym najlepsi kibice z Polski. Sport ten ustgpuje tylko pod wzgledem popularnosci pitce
noznej. Bardzo wiele osob takze gra w druzynach siatkarskich, czy uprawia ten sport na
wychowaniu fizycznym w szkole.

Odmiany:

Siatkowka rozwija si¢ obecnie w wielu odmianach. Powstaty one z powodu réznorodnosci

miejsc rozgrywania spotkan a takze specyfiki grajacych zawodnikow:
e klasyczna (halowa);
e plazowa;
e na siedzaco.

Historia:

Pomystodawca regut gry w pitke siatkowa byt William G. Morgan — na co dzien nauczyciel
wychowania fizycznego. 9 lutego 1895 odbyt sie¢ w tamtejszej sali gimnastycznej premierowy
pokaz stworzonej przez niego dyscypliny, ktorag wowczas nazywano Minonette.

W dniach 18-20 kwietnia 1947, podczas Kongresu w Paryzu, powotano do zycia Migdzynarodowa
Federacje Pitki Siatkowej (FIVB). Jej pierwszym prezesem zostat Paul Libaud, a jednym z jego
zastepcow zostal Zygmunt Nowak. Wsrod zatozycieli FIVB byto 14 krajow.

Polski Zwigzek Pitki Siatkowej (PZPS), jako samodzielny zwiazek sportowy, zostat
powotany do zycia 30 czerwca 1957 r. podczas Krajowej Konferencji Sprawozdawczo-Wyborczej
Pitki Siatkowe;.

Reprezentacja polskich siatkarek pierwszy mecz rozegrala w Warszawie 14 lutego 1948 r.,
pokonujac Czechostowacje¢ 3:1. Reprezentacja siatkarzy zadebiutowata na arenie migdzynarodowe;
takze z Czechostowacja w Warszawie 28 lutego 1948 r., przegrywajac 2:3.

Reprezentacja polskich siatkarzy w swojej historii zdobyta ztoty medal na Igrzyskach Olimpijskich
w Montrealu, w 1976 r., a takze trzykrotnie tytut Mistrzow Swiata: w roku 1974 w Meksyku,

w 2014 w Polsce, pokonujac w meczu finatlowym zespot Brazylii 3:1, przerywajac tym samym
trwajaca nieprzerwanie 12 lat hegemoni¢ tej druzyny oraz w 2018 we Wiloszech i Buigarii,
pokonujac w meczu finatowym zespot Brazylii 3:0, osiggajac tym samym trwajgce nieprzerwanie 4
lata mistrzostwo.

Mistrzostwa Europy:

Migdzynarodowe rozgrywki siatkarskie organizowane cyklicznie co 2 lata.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Brazylia

Historia Mistrzostw Europy:

Pierwszy w historii turniej o mistrzostwo Europy siatkarzy rozegrano we Wloszech
(Rzymie). Do tej pory najwigcej tytuldow Mistrzow Europy zdobywali zawodnicy Zwiagzku
Radzieckiego (12 razy). Z dotychczasowych 31 finatow ME 26 imprez odbylo si¢ z udzialem
Polakow. Polska reprezentacja raz wywalczyla mistrzostwo, pie¢ razy plasowata si¢ na drugim

miejscu, a trzy na trzecim.

Igrzyska olimpijskie:
Historia pitki siatkowej na letnich igrzyskach olimpijskich siega roku 1924, kiedy na
Igrzyskach VIII Olimpiady w Paryzu byta sportem pokazowym.
Pitka siatkowa zadebiutowata w 1964 roku na XVIII Letnich Igrzyskach Olimpijskich. Do
rywalizacji przystapito 10 zespotéw meskich i 6 druzyn zenskich. Pierwszymi mistrzami
olimpijskimi zostaly reprezentacje Zwigzku Radzieckiego (mezczyzni) i Japonii (kobiety).
Wsrod kobiet najwiecej ztotych medali zdobyly Rosjanki (4 ztote medale). O jeden medal mniej
majg Chinki i Kubanki. Polki zdobyly dwa brazowe medale.
Wsrod mezezyzn najwigcej zlotych medali majg trzy panstwa: Brazylia, ZSRR i Stany
Zjednoczone. Polacy zdobyli tylko jeden medal (ztoty).

Mistrzostwa Swiata w siatkOwce mezczyzn:
Rozgrywany cyklicznie od 1949 roku i organizowany pod egida FIVB.
Najwiece] tytulow mistrza $§wiata zdobyl dotychczas Zwiazek Radziecki (6 razy), a najczgstszym

organizatorem turnieju mistrzowskiego byty Wiochy (3 razy).

Udzial Polski:

Polscy siatkarze zadebiutowali w mistrzostwach $wiata juz w pierwszej edycji —w 1949 r.
w Pradze. W 1974 r. w Meksyku po raz pierwszy wywalczyli ztoty medal (wygrali wszystkie
spotkania). Byl to zarazem pierwszy medal zdobyty przez jakakolwiek druzynowg reprezentacje
bialo-czerwonych w mistrzostwach §wiata. Kolejny medal — tym razem srebrny — Polacy przywiezli
z Japonii w 2006 r. Trzeci medal, a drugi ztoty ,,biato-czerwoni” wywalczyli w 2014 r. na wlasnych
parkietach. Po raz trzeci zloty medal zdobyli w 2018 r. Polska uczestniczyta w 17 z 19 turniejow

mistrzowskich (stan po MS 2018).

Mistrzostwa sSwiata w siatkowce kobiet:
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Po raz pierwszy odbyt sie w Zwiazku Radzieckim. Do tej pory najwiecej tytutéw Mistrza Swiata

zdobyta Rosja (7 razy, w tym 5 jako ZSRR). Polki zdobyty jeden srebrny i dwa bragzowe medale.

Ciekawostki:

1.Sport ten najbardziej popularny jest w Polsce, Brazylii, Bulgarii, Wtoszech i Rosji.

2. Srednio siatkarz skacze 300 razy w ciagu meczu.

3. Pierwsza specjalnie zaprojektowana pitka dla siatkowki powstata w 1900 roku.

4 Jest to drugi najbardziej popularny sport na $wiecie, ustgpuj¢ jedynie pitce nozne;j.

5. Najdluzszy mecz siatkdwki odbyt si¢ w Kingston (Péinocna Kalifornia) 1 trwal az 75 godzin i 30
minut.

6. Polskie siatkarki w 2008 roku dostaly ,,dzika karte” na Puchar Swiata w Japonii nie tylko ze
wzgledu na dobrg gre, ale 1 urodg.

7. Hihiro Jo Baliska pochodzacy z Tajlandii jest najnizszym zawodowym siatkarzem. Ma jedynie
163 cm wzrostu.

8. Najwyzszym zawodnikiem jest Rosjanin Dimitri Muserski mierzacy 218 cm.

9. Najwyzszym polskim zawodnikiem jest Marcin Nowak mierzacy 215 cm.

10. Najwyzsza siatkarka jest Alba Hernandez z Puerto Rico. Ma 207 cm wzrostu.

Zach¢gcam do kibicowania polskim siatkarzom, zwlaszcza w zblizajacych sie Igrzyskach
Olimpijskich.
(Stanna 21.03.2021r.).

Sebastian Stgpien

Zrédla:
https://sites.google.com/site/osportinfo/siatkowka
Wikipedia
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ODKRYWAMY TAJEMNICE RYZU

Ryz i jego wlasciwosci odzywcze sa znane potowie §wiata. W Azji ryz znaczy tyle, co
w Europie chleb i ziemniaki. Ryz stosuje si¢ w diecie bezglutenowej i wszystkich dietach
lekkostrawnych. Osoby dbajace o lini¢ chetnie go jedza, gdyz dodaje energii 1 uwalnia od gtodu.
Ryz to jedno z najpopularniejszych zboz na Swiecie znane od okoto 5 tysigcy lat. Pierwsze
jego uprawy datuje si¢ na kilka tysigcy lat p.n.e., a za jego kolebke¢ uznaje si¢ wschodnig Azje.
W kolejnych wiekach ryz zawegdrowat do Grecji i do Ameryki. Obecnie jest gtownym sktadnikiem
diety dla ponad potowy ludnosci $wiata, szczegdlnie dla mieszkancoéw potudniowej i wschodniej
Azji. Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw ryzu, jednak najbardziej znany i1 najczescie]
spozywany jest ryz biaty.
Ze wzgledu na dlugos¢ ziarna ryzu wyrdznia si¢ ryz:
e krotkoziarnisty, np. ryz pertowy (do sushi)
e S$rednioziarnisty, np. arborio, carnaroli, vialone, loto
e dlugoziarnisty, np. jasminowy, basmati
Ryz klasyfikuje si¢ takze ze wzgledu na stopien oczyszczenia i1 przetworzenia ziarna ryzu
niezaleznie od odmiany. Wyr6znia si¢:
e ryz brazowy- bez plew i zarodka, ale posiadajacy okrywe, ktéra nadaje mu
charakterystyczng ciemniejszg barwe
e ryz biaty (polerowany) - bez plew, zarodka i okrywy
e ryz paraboliczny - bez plew, zarodka i okrywy, ale dodatkowo przed
procesem usuwania okrywy ziarno ryzu jest preparowane termiczne (dziatanie
pary wodnej pod zwigkszonym ci$nieniem), suszone i szlifowane, co nadaje mu
76Mta barwe.
Ponadto na rynku dostepny jest rowniez ryz dziki charakteryzujacy si¢ dlugimi, ciemnymi ziarnami,
ktoéry wywodzi si¢ z Ameryki Potnocnej 1 nie nalezy do rodziny ryzu siewnego.
Dodatkowo okreslony rodzaj ryzu czgsto jest dedykowany konkretnym potrawom, np. sushi
1 paelle najlepiej przygotowac z ryzu krdtkoziarnistego, a risotto i desery z ryzu Srednioziarnistego.
Zas ryze dhugoziarniste najlepiej sprawdza si¢ w formie dodatku skrobiowego do potraw, poniewaz
po ugotowaniu ryz jest sypki i nie skleja sie.
Zofia Zielinska
Zrédia: poradnikzdrowie.pl, grafika Google
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TAJLANDIA

Tajlandia, a dokfadnie Krolestwo Tajlandii, jest ciekawym i do$¢ zaskakujagcym panstwem
azjatyckim. Wielu rzeczy warto dowiedzie¢ si¢ przed odwiedzeniem tego kraju.

W Tajlandii mieszka ponad 66 milionéw mieszkancoéw (dane pochodzg z 2020 roku, totez
mogtly si¢ zmieni¢ na dzien dzisiejszy). Powierzchnia tego panstwa to 513 120 km?, wigc jest to kraj
1,6 razy wigkszy od Polski. Stolica Tajlandii to Bangkok, a jezykiem urzgdowym jest tajlandzki.
Barwy narodowe tego kraju to: bialy, czerwony oraz niebieski.

Zadziwiajacym dla nas moze by¢ fakt, iz w Tajlandii nie mozna dotkng¢ glowy innej osoby,
nawet dziecka. Ta cze$¢ ciala uwazana jest za najwazniejsza.

W tym panstwie dominujaca religia jest buddyzm. Siedzac, trzeba chowac stopy pod siebie,
nie mozna ich skierowa¢ na inng osobe ani na $wigty posag. Znajduje si¢ tam najwiekszy na §wiecie
posag Buddy ze ztota. Mierzy on 9,8 metra wysokosci.

Kolejna ciekawostka jest to, iz 10% wszystkich gatunkow zwierzat zamieszkuje Tajlandig.

W tym miejscu znaleziono tez najdluzszego weza, pyton mierzyl az ponad dziesig¢ metrow
dhugosci. Jeden z naszych zwierzakow domowych pochodzi wilasnie z Tajlandii, jest to kot
syjamski.

Tajlandia jest najwigkszym na $wiecie eksporterem orchidei i producentem cyny.

Mam nadzieje, ze przygotowane przeze mnie ciekawostki wzbudzity Wasze zainteresowanie.

Weronika Dziedzina

Zrédio: Grafika Google, poznajnieznane.pl
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WARCABY

To gra planszowa, ktora powstata w XII wieku, najprawdopodobniej na potudniu Francji lub
w Hiszpanii. Gra posiada wiele odmian, sposrod ktorych uwazane za dyscypling sportowa sa
jedynie warcaby polskie (stupolowe) nazywane tez migdzynarodowymi. W wigkszosci krajow gra
odbywa si¢ jednak przewaznie na warcabnicy posiadajacej 64 pola, z wykorzystaniem 24 pionkoéw
(po 12 dla kazdego z graczy).

Warcaby sa dyscypling sportowa, w ktdérej rozgrywane s3a mistrzostwa roéznych krajow,
mistrzostwa kontynentow i §wiata. W Polsce regularne rozgrywki warcabowe rozpocz¢to w r. 1973.
W 1975 r. odbyly sie pierwsze druzynowe, a w 1977 indywidualne Mistrzostwa Polski.

Czy wiecie, ze Oliwia Gancarz ma siedem lat 1 jest zlota 1 srebrng medalistkg

Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w warcabach? Natomiast w najbardziej prestizowej odmianie
gry — warcabach 100-polowych dziesi¢ciokrotnie mistrzem $wiata byt Aleksej Czyzow z Rosji.
Z kolei jeden z przedwojennych mistrzow $wiata — Maurycy Reichenbach w chwili gdy zdobywat
swoj pierwszy tytul, formalnie byl jeszcze obywatelem Polski. Jego rodzice wyemigrowali do
Francji, gdy Maurycy mial 9 lat. P6t roku po zdobyciu tytulu posiadat juz paszport swojej drugiej
ojczyzny.

Vanessa Bazan

Zrédio: https:/ipl.wikipedia.org/wiki/Warcaby

https://dziendobry.tvn.pl/a/jak-grac-w-warcaby--metody-na-wygranie-w-warcaby

Grafika Google
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IRON MAN

Iron Man jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych postaci w komiksach i1 filmach od
Marvel. Jego alter ego to Tony Stark- zatozyciel Stark Industries. Jest ponadprzecigtnie inteligentny
oraz ma reaktor lukowy na §rodku klatki piersiowej. Walczy z przestepczo$cia
w nowoczesnych, cybernetycznych zbrojach wlasnej roboty. Jest jednym z czionkéw popularnej
grupy Avengers. Pierwszy raz pojawil si¢ w komiksie ,,Tales of Suspense vol.1 #39”.

Ciekawostka jest, ze wieloletni prezes i czionek zarzadu Marvel Comics- Stan Lee na
poczatku tworzyt komiksy, ktore mialy silny antykomunistyczny wydzwigk, a sam Iron Man
powstal, by ukaza¢ role amerykanskiego przemystu zbrojeniowego w walce z komunizmem
W zimnowojennym wyscigu zbrojen.

Iron Man pojawia si¢ w wielu grach, filmach, bajkach. Bardzo popularne sg filmy
o Avengersach, gdzie jednym z gtownych bohateréw jest wlasnie Iron Man. Sg 3 solowe filmy
o przygodach Tony’ego Starka. Iron Man inspiruje tez costplayer’éw (osoby przebierajace si¢ za
rozne postacie z bajek, filmow, ksigzek itp.) do przebierania wtasnie za niego.

Oliwier Mulak

Zrédlo: Wikipedia; Grafika Google
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MINECRAFT

Na poczatku mogloby si¢ wydawaé, ze Minecraft to same piksele 1 nie ma szans na
wybicie si¢ wsrod innych gier. Ale pozory myla. Gre pokochato miliony graczy. W grze Minecraft
bardzo wazne jest przetrwanie. Gracze majg nieograniczone mozliwosci w eksplorowaniu
i modyfikowaniu $wiata gry. Widok jest przedstawiony domyslnie z perspektywy pierwszej osoby,
ale istnieje mozliwo$¢ zmiany na widok trzecioosobowy.

Idea gry jest budowanie i niszczenie konstrukcji sktadajacych sie z blokéw. Swiat gry
zbudowany jest z obiektow 3D, glownie sze$ciandéw, ulozonych w stalej strukturze siatki
reprezentujacych rozne bloki: trawe, ziemig, kamien, drewno, lawe czy wodg. Gracz moze rozbijaé
bloki, a nast¢pnie tworzy¢ z nich inne bloki lub przedmioty. Pomimo iz gracze moga poruszac si¢
bez zadnych przeszkdd po $swiecie, to bloki musza by¢ umieszczane w trojwymiarowej siatce.
Gracze mogg stworzy¢ wszystko, a ogranicza ich tylko wyobraznia.

W grze mamy rézne tryby- przetrwanie, kreatywny, obserwator oraz hardcore.

Podsumowujac, Minecraft zyskat az taka popularno$¢ i podbit serca ludzi dzigki swojej

prostocie oraz nieskonczenie wielkim mozliwosciom budowania czy przezywania przygaod.

Aleksander Poptawski

Zrédio: https:/ipl.wikipedia.org/wiki/Minecraft, Grafika Google
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BASNIOBOR: GWIAZDA WIECZORNA WSCHODZI

W ,Basnioborze” ukryto jeden z poteznych artefaktow pozwalajacych uwolni¢
najpotezniejsze demony z zakletego wiezienia. Dzieci, ich dziadkowie oraz trojka specjalistow od
magii muszg temu zapobiec za wszelka cen¢. Przed rokiem wrozki podzielity si¢ z Kendra
magiczng mocg - dlatego ona takze staje si¢ celem sit zta. Czy w pore nauczy si¢ wykorzystywac
niezwykty dar? I czy jej brat uwolni si¢ od klatwy demona, ktory chce go pozre¢? Stawka sa losy
catego $wiata.

,Basniobor: Gwiazda Wieczorna wschodzi” to przede wszystkim wspaniala powiesé
przygodowa. Przedstawiony w niej §wiat jest niezwykle barwny, pelen magii i fantastycznych
stworzen takich jak gobliny, wrézki, golemy i wiele innych. Ale tym, co trzyma czytelnika
W napigciu, jest przede wszystkim duza dawka akcji 1 dramatyzmu. Mroczne lochy, poscigi, zdrady,
niespodziewane zbiegi okolicznosci. Z wielkg przyjemnoscia czytato mi si¢ t¢ powiesc. Jestem
pewien, ze jesli tez ja przeczytacie, bedziecie mieli te same odczucia. Polecam!

Dominik Kwiecien

BASNIOBQ

O~ WIECZORNA 1y,
o\ e

(@)

Zrédio: Grafika Google
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TESKNOTA ZA SZKOLA

Jasnowlosa wpatrywata si¢ bacznie w kubek stojacy na biurku, tuz koto laptopa. Z jakiego$
powodu wydawat jej si¢ nad wyraz interesujacy. Ceramiczny przedmiot z delikatnym pgknigciem z
boku, ktérego wczeséniej nawet nie zauwazata... Zaden ptyn nie przelewatl sie przez te minimalng
niedoskonatos$¢. Pekniety, a wcigz si¢ trzymatl. Zupekie jak ona. Ile databy, byle tylko opusci¢
cztery $ciany szarego pokoju i pobiec prosto w strong miejsca, ktore jeszcze dwa lata temu unikata
szerokim tukiem.

Przeciagle ziewnigcie wydobylo si¢ z jej gardia, gdy sitowata si¢ z cigzkimi powiekami.

W tle nauczycielka tlumaczyta jakie$ zagadnienia, nie zdajac sobie sprawy, ze wtasnie walczy o
uwage uczennicy z playlista, w ktorej z dnia na dzien byto wiecej smutnych utwordw. Zdaniem
blondynki kobieta réwnie dobrze moglaby pozostaé¢ cicho. Po co miata wysila¢ swoje gardto, skoro
wigkszos$¢ uczniéw najprawdopodobniej nie trudzita si¢ nawet, by chwyci¢ dlugopis w dton?

- Sabina? - kobiecy glos sprowadzit dziewczyne na ziemie.

- Stucham? - mrukneta obojetnie, wezesniej odciszajac mikrofon.

-Mozesz powtorzy¢, co mowitam?

No i klapa. Co teraz? Udawac, ze popsut jej si¢ mikrofon, czy przyznac¢ si¢ do niestuchania?
Jezeli siedem lat nauki czego$ ja nauczyto, to byta to wlasnie odpowiedzialno$¢ za swoje btedy.

- Przepraszam, ale nie stuchatam - przyznata.

- W porzadku... - odparta starsza kobieta, wzdychajac ciezko.

I tak wygladat kazdy dzien. Sabina nawet nie pami¢tala, co robita podczas wszystkich godzin
spedzonych nie tylko na lekcjach, ale 1 w ciagu dnia. Jej oczy ,,nie wyrabialy juz” od wpatrywania
sie¢ w ekran, a ona sama niemal bez przerwy chodzita zaspana.

Mijat miesigc za miesigcem, a wszystko wygladato tak samo. Dziewczyna nie sadzila, ze
kiedys to przyzna, ale naprawd¢ miata dosy¢ pobytu w domu. Kiedy$ usmiech widniat na jej twarzy
tak czesto, ze niektorzy sadzili, iz przyrost do ust, a teraz chyba catkiem si¢ wypalita...

Jedyne, czego chciata, to ponowne ujrzec¢ ,,w realu” twarze wszystkich swoich kolegow
z klasy, tych mniej i bardziej lubianych. Najgorsza jednak byta nadzieja, ktorg ciggle dawaly jej
kolejne ogtoszenia odnosnie powrotu do szkoty. Martwa petla wydarzen - zniechecenie, znudzenie,
nadzieja i poddanie. Bez przerwy dzialo si¢ to samo.

Jednak, jak to witadze miaty w zwyczaju, z nowym miesigcem zostata obdarowana kolejnymi
poktadami nadziei. Ale ilez mozna zy¢ ztudzeniami?

Sabina parskneta Smiechem, wytaczajac telewizor, by nastepnie odrzuci¢ telefon gdzies

w kat sofy. Puste spojrzenie szarych teczowek stale wbijato si¢ w czarny ekran.
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- Znowu ta sama $piewka - szepneta do siebie, krzyzujac rece na piersi i pokrecita gtowa.

Nie wiedzac do konca, co ze sobg zrobi¢, po prostu potozyta si¢ spa¢. Nawet nie zwazata na
to, ze byla zaledwie pigtnasta, a ona sama miata mas¢ obowigzkow do wykonania. Po prostu
zasneta, cheace zrzuci¢ z barkow cigzar zmartwien.

Pierwszy tydzien byt ciezki. Uczucie, Ze co$, co naprawde kochata, konczy si¢ na jej oczach,
nie dawato jej spokoju. Kompletnie nic nie ulegato zmianie, poki nie wrocita do szkoty. Moze
1 noszenie maseczek na przerwach, siadanie osobno w tawkach i ,,zero” wycieczek nie byto czyms$
oczekiwanym, ale jedyne, czego potrzebowata, to odrobina towarzystwa.

Cigzki rok zdecydowanie odbit si¢ na psychice dziewczyny, ale i rowniez utwierdzit ja
w tym, jak wazne jest otaczanie si¢ innymi ludZmi. Moze zajecia zdalne mialy swoje plusy, ale zte
strony zdecydowanie przyttaczaly iloscig te garstke pozytywow. Najwidoczniej szkota nie jest
potrzebna tylko do rozwijania wiedzy. Jest potrzebna takze do nawigzywania relacji z innymi
ludZmi.

Nikola Szumowska
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