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WYWIAD Z PANIA KAROLINA STEFANCZYK

Pani Karolina Stefarniczyk to miloda koszykarka, obecnie zawodniczka jlgzy Wroctaw.
Reprezentantka kraju w koszykowce. Prywatnie corka naszej germanistki- Pani Anety Stefanczyk.

Pani Karolina opowie czytelnikom gazetki, jaka byla jej droga do sportowego sukcesu.

Karolino, Twoja przygoda z koszykowka zaczelta sie¢ w Jeleniej Gorze. Pamietasz, kiedy

powiedziatas sobie: ,,To jest to!”?

Jako dziecko uczeszczalam na wiele zajeé: gitara, hip-hop, bardzo dlugo plywalam. Kiedy
zaczelo sie pojawia¢ wiecej obowigzkow i nauki, musialam z czego$ zrezygnowaé. Zostala
koszykéwka. Pewnego dnia po prostu stwierdzilam, ze nie chc¢ juz wychodzi¢

z treningu.

Jakie predyspozycje musi mie¢ dziewczyna, zeby zosta¢ koszykarka?

OczywiScie przyjelo si¢, Ze w koszykéwce wazny jest wzrost i poniekad to prawda, wtedy jest

troche latwiej, ale trzeba mie¢ tez dobre umieje¢tnosci motoryczne i nie ba¢ si¢ ci¢zkiej pracy.




Kiedy ukonczytas gimnazjum, postanowilas kontynuowaé nauke w poznanskim liceum. Dlaczego

nie skorzystalas z oferty szkét znajdujacych sie blizej domu rodzinnego?

To byl bardzo ci¢zki wybér, mialam wiele propozycji z ré6znych klubéow. Wowczas jednak nie
patrzylam na odleglos$¢. Zalezalo mi na tym, aby to bylo miejsce, gdzie bede¢ miala najlepsze

warunki i najbardziej si¢ rozwin¢. Na tamten czas byl to wlasnie Poznan.

Teraz, z perspektywy czasu, uwazasz, ze wyjazd do szkoly ponadpodstawowej do odleglego miasta

byt dobrym wyborem?

Oczywiscie, nie bylo innego wyjscia. Gdybym zostala tutaj, pewnie przestalabym graé

w koszykowke. W Jeleniej Gorze nie bylo szansy na dalszy rozwdj.

Jeste$ reprezentantka kraju w koszykowce. Jak sie nig zostaje, bo przeciez nie kazdy sportowiec

reprezentuje Polske?

Raczej nie ma na to recepty. MySle, ze trzeba ci¢gzko pracowaé, mie¢ pewne predyspozycje,
odrobing talentu i spotka¢ odpowiednich ludzi na swojej drodze, dzigki ktorym mozna si¢

rozwina¢.



Gralas w Enea AZS Poznan, potem GTK Gdynia. Obecnie jestes zawodniczka Slezy Wroclaw.

Najdtuzej gratas w poznanskim klubie. Dlaczego teraz stolica Dolnego Slaska?

W Enei gralam bardzo dlugo, poczulam, ze potrzebuj¢ zmian. W Gdyni bylam krétko,
zaledwie 2 miesiace, tam doznalam kontuzji i musialam przej$¢ Zzmudng rehabilitacje. Jak
doszlam do siebie, otrzymalam propozycje od trenera Slezy i ostatecznie zdecydowalam sie
na Wroclaw. Mysle, Ze to byl dobry wybor.

Grasz na pozycji niskiej skrzydtowej. Prosze, ,,0dszyfruj” nam to...

Gram na réznych pozycjach, tak naprawde od 2 do 4, czyli jako zawodniczka obwodowa i ta

wysoka pod koszem.

Koszykowka to sport kontuzyjny?

Jest to sport kontaktowy, wi¢c wystepuje wysokie ryzyko kontuzji.

Kiedy koszykarz przechodzi na emeryture?

Ha, ha, ha..., to zalezy, jak dlugo ma sil¢ gra¢ i jak dlugo dopisuje mu zdrowie.

Jakie masz marzenia zwiazane z koszykowka?

Chcialabym pojecha¢ na Igrzyska Olimpijskie w koszykowce 3x3.

Co studiujesz, Karolino?

Studiuj¢ inzynieri¢ bezpieczenstwa. 2 lata studiowalam na Politechnice w Poznaniu,

a we Wroclawiu kontynuuje¢ ja na Uniwersytecie Przyrodniczym.



Jak godzisz nauke z treningami, meczami?

Nauczanie zdalne, ktére bylo przez pandemig, troch¢ pomagalo, wtedy latwiej bylo mi
wszystko polaczyé. OczywiScie trzeba dobrze rozplanowaé czas, by¢ zdyscyplinowanym

i konsekwentnym. Przyznaje¢ jednak, ze poki co, praktycznie nie mam czasu prywatnego.

Zdjecia z archiwum Pani Karoliny Stefanczyk

Jesli znajdujesz chwile na odpoczynek, to w jaki sposéb si¢ relaksujesz?

Jezeli znajde chwile, lubi¢ wyjs$¢ ze znajomymi na jakie$ dobre jedzonko lub do kina.

Jakiej rady udzielitabys naszym uczniom, ktorzy trenuja jakas$ dyscypline sportowa?
Najwazniejszy jest cel- jezeli si¢ go ma, to w drodze do jego osiagni¢cia trzeba mieé
swiadomos¢ ciezkiej pracy, wielu wyrzeczen, zdyscyplinowania i determinacji.

Jednak, kiedy si¢ go osiagnie, wowczas nie ma nic pigkniejszego i czujesz, ze twoj wysilek si¢

oplacil.

Wywiad z Paniq Karoling Stefariczyk, na prosbe redakcji, przeprowadzila Pani Aneta Stefariczyk.



WYCIECZKA DO LESNEGO BANKU GENOW

30 marca klasy 8a i 8c pod opieka Pan- Joanny Rentflejsz-Panek oraz Malgorzaty
Sochackiej udaty si¢ na wycieczke do Lesnego Banku Genéw w Kostrzycy.

Pierwszym punktem programu wycieczki byla prezentacja opisujaca zycie lasu. Potem
dostalismy karty pracy, ktore sprawdzily, jak duzo zapamietaliémy informacji, m.in. o nasionach

drzew.

Zdjecie z archiwum Oliwiera Mulaka

Nastepnie udaliSmy si¢ do laboratoridéw, w ktorych m.in. zaobserwowaliSmy prace nad
szyszkami réznych drzew (ocena nasion, przygotowywanie ich do przechowania oraz samo ich
przechowywanie).

Nasza wycieczka zakonczyla si¢ oprowadzeniem po ogrodzie Lesnego Banku Gendw,

w ktérym znajduja sie zbiorniki wodne oraz rosliny takie jak: kolekcja roslin wrzosowatych,
kolekcja roslin miododajnych, sosny, jodty, Swierki, brzozy, klony, lipy i wiele innych odmian. Tam
pozegnalismy si¢ z panig ekolog i udalismy si¢ z powrotem do szkoty.

Oliwier Mulak



WIZYTA DELEGACJI Z NIEMIEC 08.04-10.04.2022

Wspdlne dzialanie na rzecz uchodzcow z Ukrainy

Wspolpraca z organizacjami pozarzqdowymi i Gming Leopoldshéohe trwa juz od éwierdéwiecza.
Wzajemna przyjain i zaangaZowanie na przestrzeni lat pozwolily na zrealizowanie wielu
projektow o charakterze kulturalnym, spolecznym, turystycznym,

jak i gospodarczym.

Tym razem nasi przyjaciele z Niemiec wsparli materialnie i finansowo uchodzcoéw
z Ukrainy przebywajacych w gminie Myslakowice. Duzy bus transporter z przyczepa przywiozt od
mieszkancow niemieckiej miejscowosci: artykuly chemiczne, higieniczne, zabawki, ubrania, buty
oraz 100 w pelni wyposazonych w artykuly szkolne plecakéw dla nowych uczniéw z Ukrainy.
Wszystkie wyzej wymienione materialy zostaly przekazane do szkol i przedszkoli na rece
dyrektoréw w trakcie sobotniego objazdu. W planie wizyty byly odwiedziny w przedszkolach
- w Mystakowicach i Lomnicy, szkotach- w Kostrzycy, Lomnicy i Mystakowicach, Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej oraz na budowie nowo budowanej szkoty.

Wspdlna wizyta w gminnych placéwkach miata na celu pokazanie naszym partnerom, jak
rozwingly sie nasze jednostki o$wiatowe i spoleczne na przestrzeni ostatnich trzech lat oraz jak
radzg sobie z obostrzeniami dotyczacymi Covid- 19 i formami pomocy uchodZzcom ze wschodniej
granicy.

Wszyscy sktadamy serdeczne podzigckowania naszym przyjaciotlom z gminy Leopoldshéhe

za udzielong i nieoceniong pomoc oraz dlugoletnig wspdtprace.

Aneta Stefanczyk



Talerz Zdrowia

e

Pan dyrektor Andrzej Dgbek z obdarowanymi uczniami.

Zdjecia z archiwum pani Anet Stefariczyk
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FESTIWAL PIOSENKI W RYTMIE WIOSNY

Byle do wiosny- tak sobie powtarzamy jesieniq i zimg. GOK w Mystakowicach znalazl dobry

sposob na wywolanie upragnionej pory roku- zorganizowal festiwal piosenki.

09.04.2022 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Mystakowicach odbyl sie festiwal
piosenki pod hastem ,,Byle do wiosny™.

Uczennice klasy 3a- Pola Gorowska-Dahali i Marysia Mosor, przygotowane przez Panig
Dorote Liszcz, zajety 1. miejsce w kategorii: zespoty 1-3.

7 kolei grupa wokalna kolka artystycznego z naszej szkoty pod kierownictwem Pana Rafata
Wiewiory ,,wyspiewata” 2. miejsce w kategorii: zespoly klas 4-8. Zuzanna Chorostil, Justyna
Kucharczyk, Jakub Jarmon, Kewin Niewiarowski, Michat Rzeznikiewicz, Jasmina Sliwa, Daria
Wieloch, Michalina Wygnanska, Aleksandra Zwonik, z goscinnym wystepem Nadii Goreckiej,
zaprezentowali dwie piosenki: ,,Zamawiam stonce” oraz ,,Stokrotke™.

Wszystkim wokalistom serdecznie gratulujemy!

Kamila Kucharczyk

To oni wyspiewali wiosng!

Zdjecie z archiwum p. Rafata Wiewicry.
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WARSZTATY ROBIENIA PISANEK

Wielkanocne pisanki to nieodlgczny element tradycji, nie tylko naszej, ale i ukrainskiej. Mielismy
okazje si¢ o tym przekonaé na warsztatach, ktore przeprowadzila mama naszej ukrainskiej

koleZanki i naszego ukrainskiego kolegi.

12 kwietnia klasa 4b przygotowywata si¢ do Wielkanocy, bioragc udzial w warsztatach
robienia pisanek. Zajecia przygotowata i poprowadzita pani Oksana Kudziashova.

Na poczatku zajec¢ pani Oksana opowiedziala nam o ukrainskich tradycjach wielkanocnych.
Na warsztatach mieliSmy okazje pozna¢ techniki ozdabiania jajek. Do zdobienia uzywalismy
wosku, kolorowych barwnikéw, brokatu. Interesujagca byta metoda polegajaca na przyklejaniu
elementdw serwetki biatkiem z kurzego jaja. Powstaly pigkne, kolorowe pisanki, ktére ozdobity
nasze wielkanocne koszyczki.

Serdecznie dzigkujemy pani Kudziashovej za twdrcze warsztaty.

Redakcja

Fot. Wojterek
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DZIEN ZIEMI

Swiatowy Dziefi Ziemi, obchodzony 22 kwietnia, to doskonaly pretekst, by uwazniej
przyjrze¢ si¢ kondycji biekitnej planety. Z tej okazji w naszej szkole odbyt sie "Piknik
z klimatem”. Bylo to bardzo inspirujace wydarzenie. Uczniowie klas 4-8 przygotowali
przedstawienia, piosenki, prezentacje i pokazy eko-rozwigzan, ktore kazdy z nas moze stosowaé
codziennie. Juz wiemy, czym jest "zero waste" i jak z resztek zrobi¢ pyszne danie, znamy
ekologiczne zrdédla energii, potrafimy segregowa¢ odpady, da¢ nowe zycie starym ubraniom,
samodzielnie zrobi¢ naturalne kosmetyki, doceniamy wode z kranu i ziota z domowego ogrodka. Te
wiedze 1 umiejetnosci postaramy sie wykorzystywac¢ na co dzien. To bardzo wazne, by nasza
proekologiczna postawa nie byla jednorazowa aktywnoscia, tylko stylem zycia — dla klimatu, dla
Ziemi, dla nas.

Joanna Rentflejsz — Panek
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Fot. archiwum Joanna Rentflejsz — Panek
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RAZEM MOZEMY WIECEJ

I TURNIEJ EKOLOGICZNY W GMINNYM OSRODKU KULTURY

Najlepszym antidotum na zmartwienia jest zajecie si¢ sprawami przyziemnymi. Jesli
dodatkowo wdroiymy zasade zawartg w popularnym ostatnio hasle: Mysl globalnie, dzialaj
lokalnie, to mamy gotowy przepis na uczynienie spraw ,,przyziemnych” przy-Ziemnymi, a to juz

calkiem inna kategoria...

O tym, jak nasze drobne, codzienne zachowania tworza globalng rzeczywisto$¢ i co mozemy
zrobi¢, zeby ja efektywnie odmieniaé na lepsze, przekonalismy sie, uczestniczac
w zorganizowanym przez GOK w Mystakowicach Turnieju Ekologicznym. W szranki stanety 20-
osobowe reprezentacje szkot podstawowych z naszej gminy. Ideg Turnieju bylo obudzenie
w mtodym pokoleniu przekonania, ze wszyscy mamy wplyw na losy naszej planety, a zaczaé
dziata¢ na rzecz harmonijnego wspdtistnienia ludzi i przyrody mozemy w kazdej chwili i bez
wyrzeczen. Uczniowie poznali sposoby kreatywnego wykorzystania odpaddéw (tworzenie bizuterii
z makulatury czy zabawnych postaci Ekoludkéw), mogli sprawdzi¢ poziom swojej wiedzy na temat

ekologii, piszac test. Mieli takze okazje wykazac si¢ kreatywnoscia, tworzac proekologiczne hasto

reklamowe. Powstaly szaszlyki owocowe (nic sie nie zmarnowato ©)),
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a nieuzywanym dotad ubraniom dzieci daly ,,drugie zycie”, ozdabiajac je i malujgc wedlug

wlasnych pomystow.

Przestronng sale widowiskowa GOK-u wypekiaty dzwigki przyrody, wiec nastrd] sprzyjat
relaksowi 1 oddaniu si¢ z zaangazowaniem wszystkim zadaniom. Ostatecznie rywalizacja miedzy
szkolami zeszta na dalszy plan. Wkrétce po rozpoczeciu turnieju czu¢ bylo, ze nasz udzial ma
przynies¢ refleksje 1 dzialania si¢gajace znacznie dalej niz zaszczytny moment odebrania Pucharu
Wéjta Gminy, o ktéry toczyla sie gra. Najbardziej chyba wzruszajacym momentem bylo posadzenie
przez kazda z druzyn dwoch drzewek owocowych na terenie przylegtym do GOK-u; uczniowie
nadali roslinkom imiona i obiecywali sobie, ze nawet, jesli wyjada z Mystakowic po skonczeniu

szkoly — wrdca, aby zobaczy¢, jak urosty ,.ich” drzewa...

16



Fot. Aleksandra Sadowska

Na zakonczenie otrzymalismy upominki od Urzgdu Gminy; pan wdjt, Michal Orman,

zaszczycil nas swoja obecnoscig 1 wreczyl pamigtkowe puchary wszystkim druzynom. Organizacje
wspierajace Turniej podarowaty uczniom sadzonki $wierkdw oraz wartoSciowe materiaty
edukacyjne.

Przyjemnie bedzie za kilka lat zje$¢ czysty owoc prosto z ,,naszego” drzewa...

Aleksandra Sadowska

17



BURZA- SPEKTAKL WYREZYSEROWANY PRZEZ NATURE

Burze sq gwaltownymi zjawiskami atmosferycznymi, ktore obserwujemy w Polsce od kwietnia do

pazidziernika. Jest to niewqtpliwie widowisko, ktore jednych zachwyca, innych przeraza.

Aby powstala burza, potrzebne jest zderzenie mas cieptego i zimnego powietrza. Ciepte powietrze
wypychane jest w gére w strong powietrza zimnego, co je ochladza i powoduje wytworzenie pary
wodnej, ktéra z kolei przeksztalca sie¢ w krople wody. To zjawisko kondensacji, ktoremu
towarzyszy duza energia. Schtodzone powietrze opada, w nizszych warstwach atmosfery ponownie
si¢ nagrzewa i znowu unosi. Ten uktad wznoszacych si¢ i opadajacych mas powietrza nazywa si¢
konwekcja. W jej wyniku powstaja chmury konwekcyjne, m.in. kiebiaste i kiebiasto-deszczowe. Te
ostatnie - Cumulonimbusy - moga powodowac¢ gwaltowne zjawiska pogodowe: silny wiatr, ulewy,

opady gradu i burze. Burza jest zjawiskiem pogodowym, ktéremu towarzysza pioruny i grzmoty.

Jak powstaje burza z piorunami?

W Cumulonimbusach, czyli chmurach klebiasto-deszczowych, zachodza wyladowania
atmosferyczne, co sprzyja wystgpieniu burzy. Goragce powietrze unosi si¢, transportujac na duze
wysokosci czasteczki wody. Tam powstaja krople wody 1 krysztatki lodu, ktére zbieraja tadunki
elektryczne z powietrza. Kiedy liczba tadunkow elektrycznych jest bardzo duza, powstaje
wyladowanie elektryczne - przeptyw pradu elektrycznego miedzy chmurg burzowa a ziemia. To
wyladowanie elektryczne pomigdzy chmurg, a ziemig lub pomigedzy dwiema chmurami to wlasnie
piorun. Towarzyszg mu grzmoty i blyskawice. Burza z piorunami jest bardzo niebezpiecznym
1 gwaltownym zjawiskiem pogodowym- prad powstajacy w wyniku wyladowania atmosferycznego
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moze mie¢ napiecie siegajace kilkuset miliondw woltow.

Jak zachowywac si¢ podczas burzy?
Zasady bezpieczenstwa podczas burzy zalezg od miejsca, w ktérym si¢ akurat znajdujemy.
Najlepszym pomystem jest przeczekanie burzy w zamknigtym budynku. Pamietajmy o ponizszych

zasadach zachowania podczas burzy.

W domu w czasie burzy:
- wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe, nie uzywaj telefonu komérkowego;
- nie zostawiaj otwartych okien, zabezpiecz przedmioty na balkonie i1 parapecie;

- w przypadku silnej burzy schron si¢ pod $ciang no$na, z dala od okien

Burza na otwartej przestrzeni:

- nie st6j pod samotnym drzewem, masztem, ani przewodami;

- schowaj si¢ w zaglebieniu terenu lub pod mocna konstrukcja;

- nie dotykaj metalowych przedmiotow;

- nie korzystaj ze sprzetu elektrycznego (jest dobrym przewodnikiem pradu), wytacz telefon
komorkowy;

- nie jedz samochodem, zjedz na parking z dala od drzew;

- nie stdj w rozkroku, kucnij ze zlaczonymi nogami;

- nie ptywaj, wyjdz z wody 1 oddal si¢ od brzegu;

- jesli zauwazysz niebezpieczne zdarzenia, zadzwon po pomoc.

Jakub Jarmon

Zrédio: https://tvn24.pl/tvnmeteo/najnowsze/jak-powstaje-burza-5189425, Grafika Google
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MAJOWE PRZYSLOWIA

Przystowia sq mqdrosciq narodu i czescig naszej kultury, dlatego nie wolno nam ich zapomnieé.

W tym numerze prezentujemy przystowia zwigzane 7 majem.

* Pierwszego maja deszcz, nieurodzaju wieszcz.

¢ Chtodny marzec, ciepty maj, bedzie zboze jako gaj.

* Gdy w maju plucha, w czerwcu posucha.

* Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.

« Jesli w maju $nieg si¢ zdarzy, to lato dobrze wyparzy.

* Grzmot w maju sprzyja urodzaju.

* Majowe btoto wigcej niz ztoto.

* Kiedy w maju wiatr z pdinocy, ma si¢ u nas zimno w nocy.
* Chtodny maj, dobry urodzaj.

* Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon.

Justyna Kucharczyk

PRZYStOWIE

Gdy roj w t}laiu
idzie w gore,
kosztuje on siand fure.

Zrédio: Grafika Google

20



MEDYTACJA- ZAGLEBIENIE SIE W MYSLACH

Sposob na ucieczke od codziennej gonitwy? Bardzo prosty- medytacja!

Stowo ,,medytacja” pochodzi od tacinskiego wyrazu ,meditatio” oznaczajacego
»zaglebienie si¢ w mys$lach”. Medytacja to myslenie o czym$ w skupieniu, przy jednoczesnym
odrzuceniu czynnikow rozpraszajacych i trosk. Dzieki niej mozemy poczu¢ wewnetrzny spokoj
i harmonie, ktére sg bardzo wazne w dzisiejszym swiecie.

W medytacji powinnis§my by¢ systematyczni. Dlatego wazne jest zacza¢ od matych krokoéw
i medytowaé codziennie, cho¢by po pare minut. Mozna sprébowaé medytacji prowadzonych,
pomoga ci one nauczy¢ sie, jak poprawnie medytowaé. Mozna je znalez¢ na YouTube. Musimy
jednak pamietaé, ze podczas medytacji nalezy by¢ swiadomym obecnej chwili. Mozemy osiggnaé
to poprzez skupienie sie na swoim oddechu. Nawet jesli pojawi si¢ sytuacja, ktora cie rozproszy, to
wr6¢ do oddechu i skup swoja uwage na nim. Medytacji mozemy nauczy¢ si¢ zawsze
i praktykowac jg wszedzie, poniewaz ograniczenia nie istnieja.

Andzelika Starzynska

Zrédia: Sekretnik Wspdlczesnej Czarownicy, Moc Rytuatéw, Grafika Google.
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KACIK MODA 1 URODA

DOMOWE MASECZKI NA WIOSNE

Drodzy Czytelnicy, wiosna juz w pelnym rozkwicie, zatem najwyzszy czas by zadbac o regeneracje
cery po zimie. Nasza skora przesuszona mrozem i suchym powietrzem w domach wymaga przede
wszystkim nawilzenia poprzez maseczki bogate w witaminy i mineraly. Wiele takich kosmetykow
znajdziemy w drogeriach, jednak mozemy tez wigkszos¢ przygotowaé w domowym zaciszu,
oszczedzajge przy tym pieniqdze na drogie maseczki. Sq rownie skuteczne i wydajne jak kosmetyki
prosto ze sklepowych polek. PoniZej przedstawie trzy rodzaje maseczek dobranych do trzech

rodzajow typow skory.

Maseczka kurkumowa dla cery suche;j

Sktadniki:
e 1 lyzeczka mielonej kurkumy
e 1 tyzka maki ryzowej
e 3 tyzki mleka
e 1 tyzeczka miodu
Przygotowanie:
Do miseczki nalezy wsypa¢ make i kurkume. Mieszajac sktadniki, wlaé tyle mleka, aby uzyskac
paste. Dotozy¢ miod i ponownie wymiesza¢. Miksture rozprowadzi¢ na umytg i osuszong twarz. Po
10 minutach zmy¢ najlepiej platkami kosmetycznymi, zwilzonymi w cieptej wodzie. Maseczka ta
sprawia, ze krew w skorze zaczyna krazy¢ szybciej poprzez kurkume, a mleko, midd i ryz obficie

nawilzaja cerg.

Mikstura rumiankowa dla cery wrazliwej
Sktadniki:
e | torebka suszonego rumianku
e 1 lyzka drobno zmielonych platkéw owsianych
e 2 tyzki oliwy z oliwek

e 2 —3 krople olejku migdatowego

Przygotowanie:
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Torebke z rumiankiem nalezy rozcig¢ i wysypac jej zawarto$¢ do miseczki. Dodaé pozostate
sktadniki. Wszystko doktadnie wymiesza¢. Na umyta i jeszcze wilgotng twarz rozprowadzic¢
maseczke. Pozostawi¢ na 15 minut. Nastepnie zetrze¢ wacikiem zwilzonym letnig woda. Maseczka
ta ma za zadanie wyciszy¢ podraznienia skory. Dodatkowo dziata przeciwzapalnie

i nawilzajaco.

Maseczka bananowa do cery mieszanej
Sktadniki:

e 1 banan

e (0,5 awokado

e 2 tyzki soku z marchwi

e 1 tyzeczka cynamonu
Przygotowanie:

Banan i awokado nalezy obra¢ i wtozy¢ do blendera. Doda¢ sok i cynamon, razem wszystko
wymiesza¢ na jednolita papke. Natozy¢ na umyta twarz, szyje i dekolt. Po 15 minutach zmy¢ ciepta
woda.

Maseczka bananowa dodaje $wiezosci, a dzigki swym skladnikom cera nabiera promiennego
wygladu i blasku.

Korzystajmy zatem, drodzy Czytelnicy, z powyzszych receptur na wiosenne maseczki.
Przygotowanie ich zajmuje niewiele czasu, a sg bardzo pozyteczne dla naszej skory. Teraz, gdy
wiosna usmiecha si¢ do nas w pelnej okazatosci, odwzajemnijmy usmiech, wystawiajac do stonca
zadbang twarz.

Pola Barnowska

Zrédia:
., Olivia” numer 4, kwiecien 2022 rok.
Grafika Google.
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BLYSZCZYK- BRAT SZMINKI

Blyszczyki do ust mogg byé przezroczyste (nakladane czesto jako dodatkowa warstwa na szminke)
lub kolorowe, rownie? opalizujqce. Czesto zawierajg drobinki brokatu. Istniejg rownie? wersje

o roznych smakach, np. owocowych, czy przeznaczeniu, np. Blyszczyk z dodatkiem imbiru, ktory
powieksza wargi. Oprocz estetycznej spelniajq rownieZ funkcje ochronng, zapobiegajgc pekaniu

warg, ich wysychaniu.

Pierwszy potyskujacy zel o potplynnej konsystencji powstal na potrzeby przemystu
filmowego. W 1930 roku Max Factor przedstawit swiatu dosy¢ cigzka nablyszczajaca substancje,
ktéra miata by¢ na tyle mocna, zeby uwydatni¢ usta aktorek z czarno-bialych produkcji. Produkt
trafit do komercyjnego uzytku dwa lata pozniej — zapewne znasz go jako kultowy X-Rated.
Poniewaz formuta pierwowzoru byta dosy¢ gesta i trudno ja bylo i utrzymac, i zmyé¢, ulepszono ja

w latach 70. Kobiety mogty juz korzystaé na przyktad z preparatow smakowych.

Dawniej produkty do makijazu ust miaty spetnia¢ jedynie funkcje¢ dekoracyjna.
W dzisiejszych czasach kosmetyki kolorowe muszg spelnia¢ dodatkowo réwniez inne funkcje.
Firmy kosmetyczne przescigaja si¢ w wprowadzaniu na rynek coraz to nowszych formulacji
btyszczykow, ktore kusza juz nie tylko przyciagajacym wzrok kolorem czy $wiezoscig zapachu.
Popularnoscig ciesza si¢ produkty zawierajace substancje dlugotrwale powickszajace usta,
wygladzajace zmarszczki wokot nich, a nawet hamujace apetyt, wspomagajac walke z nadwaga.
Jak si¢ okazuje, nie tylko masa kosmetyku ma znaczenie dla konsumentek. Waznym elementem

w tworzeniu blyszczyka jest rdwniez samo opakowanie, ktore ma by¢ nie tylko funkcjonalne ale
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takze modne. Producenci opakowan znajduja rozmaite rozwigzania, dzieki ktorym nawet masy
o konsystencji past lub bardzo kleiste rownomiernie aplikujg sie na usta. Coraz czgsciej pojemniki
z gabkowym aplikatorem umieszczonym w nakretce lub w buteleczkach z mata kulka zastepuja

réznorodne stoiczki, tubki oraz ptaskie pojemniczki i pudeteczka z przykrywka.

Czas na porady!

Mam suche usta.

Jesli odpowiedzialas twierdzaco na to pytanie, polecamy Ci blyszczyki o wlasciwosciach
nawilzajacych. W ich skladzie znajdujg sie¢ woski, a w mniejszej czesci — takze oleje i pigment.
Zazwyczaj zawieraja takie substancje jak: lanolina, gliceryna czy witamina E, ktére $wietnie
zmi¢kczaja, regeneruja i do tego zapewniajg spektakularny blask — a to przeciez gtowne zadanie
kosmetyku.

Uwazaj jednak na specyfiki z duzymi czastkami brokatu, poniewaz bywa, ze czesto dodatkowo

wysuszajg cienki naskorek.

Jestem uczennica, wiec nie wypada sie malowagé. ale chce przemycié make-up.

Siegnij po najzwyklejszy w $wiecie przezroczysty blyszczyk albo taki w delikatnym odcieniu nude.
Dzigki niemu usta przepieknie zal$nia i beda si¢ slicznie mieni¢ w stoncu.
Szczypta urozmaicenia nie zaszkodzi? W takim razie natéoz pomadke w tonie zblizonym do
czerwieni wargowej, a nastepnie rozetrzy] w centralnej czesci ust nieco btyszczyku. Ten trik sprawi,
ze juz z daleka beda wygladatly na znacznie wigksze niz w rzeczywistosci.

Aleksandra Zwonik

Zrédia:

https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82yszczyk_do_ust
https://makeup.pl/articles/489/
https://biotechnologia.pl/kosmetologia/nowa-era-dla-ponetnych-ust, 15040
https://makeup.pl/articles/489/

Grafika Google
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HUSKY - CO MUSISZ WIEDZIEC O TEJ RASIE?

Syberyjski husky, zwany teZ arktycznym to pies, ktory zwraca uwage. Wyglgdem i posturq
przypomina wilka. Nie jest jednak groZny. To energiczny i bardzo niezaleny pies. Niezwykle
czujny, chod przyjacielski. Zawsze gotowy, by ruszyé na wyprawe. Bardzo dltugg wyprawe. Jaki
jest husky syberyjski?

Rasa husky to rasa pierwotna. Bardzo mocno wida¢ to w charakterze tych czworonogéw. To
bardzo inteligentne, ale tez niezwykle niezalezne psy. Przez swdj silny charakter moga sprébowaé
zdominowac wlasciciela. Trzeba bardzo uwaza¢, by im na to nie pozwoli¢. Wychowanie husky
wymaga ogromne;j cierpliwosci, konsekwencji i silnej reki. Gdy husky syberyjski wyczuje stabos¢
1 niekonsekwencje, natychmiast sprobuje to wykorzystac.

To jednak pies bardzo towarzyski i przyjacielski. Dlatego, cho¢ jest tez bardzo czujny,
zupelnie nie nadaje si¢ na psa strézujagcego. Jest na to zdecydowanie zbyt tagodny. Husky
syberyjski nie cierpi samotnosci. Najlepiej czuje si¢ w stadzie. Jako stado szybko zaczyna
traktowa¢ swojego wlasciciela i rodzine. Nie pogardzi tez towarzystwem innych przedstawicieli

swojego gatunku.

Doskonale dogaduje si¢ z dzie¢mi. Cho¢ lepiej uwazaé i kontrolowac¢ go podczas zabawy.

Jest bardzo zywy i spontaniczny, w zabawie moze przewr6ci¢ malucha lub niechcacy wystraszy¢
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go. Pozostawiony sam sobie na dtuzszy czas bedzie nieszczesliwy i sfrustrowany. Moze okazywaé

to wyciem i niszczeniem swojego najblizszego otoczenia.

Syberyjski husky stynie tez jako prawdziwy psi mistrz ucieczek. Wrodzona ciekawosé,
zywy temperament i duza sprawnos$¢ fizyczna temu sprzyjaja. Husky to tez jedna z nielicznych ras
psow, ktore potrafia sie¢ wspina¢. Nawet ogromny ogrod nie zastapi temu psu solidnej porcji ruchu.
Zwykla smycz to tez za mato.

Husky syberyjski chce mie¢ Scisle okreslony cel i naprawde duza dawke ruchu. Pragnie
wedrowac 1 tropié. Nade wszystko jednak chce biegaé. Moze by¢ doskonatym towarzyszem
podczas joggingu i biec przy rowerze. Im dtuzej, tym lepiej. Ruch jest tym, co go uszczesliwia.

Pies tej rasy jest bardzo inteligentny. Jednak przez swoja niezalezno$¢ moze niezbyt chetnie
poddawaé si¢ treningowi, ma tez problemy z postuszenstwem. Duza doza cierpliwosci i1 kroétkie,
kilkuminutowe sesje treningowe pomoga jednak okietznaé jego niezalezng natur¢. Husky okazuje
si¢ naprawde pilnym uczniem, gdy ma do tego odpowiednia motywacje. Dobrym sposobem jest
nauka z przysmakami.

Lena Witczak

Zrédio: www.zooart.com, Grafika Google
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KON ANDALUZYJSKI

Kon andaluzyjski to jedna z bardziej znanych ras koni. Wiele anadaluzéow wystepowalo

w filmach historycznych albo fantasy, np. Opowiesciach z Narnii czy Wiladcy Pierscieni.

Oficjalnie nazwa andaluzow brzmi ,,Pura Raza Espafiola”, co oznacza ,.czysta rasa
hiszpanska”. Mozna je rozpozna¢ po dlugiej kreconej grzywie i falowanych wtosach ogona oraz po
tadnej postawie. Siers¢ andaluzéw jest krdtka i bardzo gladka. Moze mie¢ rozmaite kolory, choé
najczesciej wystepuje masé siwa. Mozna tez spotka¢ andaluzy o masci karej, gniadej
lub jablkowitej. Sg to konie wysokie w kiebie, maja bardzo silne nogi.

Konie andaluzyjskie majg niezwykly charakter: sg odwazne, temperamentne,
ale rownoczesnie zrownowazone i cierpliwe. Doskonale dogaduja sie z dzie¢mi, lubig si¢ uczy¢
1 wspotpracowaé z ludzmi. Sg uzytkowane w rekreacji, jezdziectwie i lekkich pracach polowych.
Uzywa sie¢ ich podczas corridy oraz w roznych uroczystosciach obchodzonych w Hiszpanii.
Sprawdzaja si¢ w skokach przez przeszkody oraz w ujezdzeniu.

Michalina Wygnanska

Zrodto: Wikipedia, Grafika Google
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REKSIO- NAJSYMPATYCZNIEJSZY BAJKOWY PIESEK

Polski serial animowany dla dzieci w reZyserii i wedlug scenariusza Lechostawa Marszalka.
produkowany w latach 1967-1990 przez Studio Filmow Rysunkowych w Bielsku-Bialej.
Wielowgtkowa fabula serialu opowiada o przygodach postaci fantastycznej, tytulowego psa

o imieniu Reksio, jego wlascicieli oraz innych zwierzqt i jego wlascicieli.

Historia bajki

W 1967 roku witasciciel Studia Filmow Rysunkowych w Bielsku-Bialej Lechostaw
Marszatek zrezygnowat z tworzenia kolejnych odcinkéw o Bolku i Lolku, gdy wspottworcey serialu
wymyslili seri¢ dziejacg sie na Dzikim Zachodzie. Marszalek bedacy przeciwnikiem produkeji,

w ktorych dzieci bawig si¢ bronig palng, zaczat si¢ zastanawia¢ nad nowym filmem. Zainspirowat
si¢ nalezaca do niego Trola, suczka foksteriera szorstkowlosego, nalezaca do scenarzysty serialu.
Wtedy powstata krétkometrazowa animacja ,,Reksio poliglota”, ktory zdobyta Zlotego Stowika

w Teheranie. Sukces animacji spowodowal rozwinigcie jej w serig.

Pierwszy odcinek serialu "Reksio poliglota" mial ubozsza grafike oraz scenografi¢ niz

odcinki produkowane w latach 70. Reksio wygladat inaczej, nosit tez obroze, ktorej
w pozniejszych odcinkach nie mial. Wszystkie odcinki produkowane do roku 1971 byly krecone
przez Lechostawa Marszatka. Nie mialy czoléwki, informacje o produkcji serialu byly wstawiane
w okreslonym momencie na poczatku odcinka. Czotowka zostata wprowadzona w roku 1972,
w odcinku "Reksio strazak". Od tego czasu produkcja odcinkéw zwiekszyla sie ze wzgledu na
osiagnigcie przez serial popularnosci. W tej serii powstaty 52 odcinki krecone przez nastepujacych
rezyserow: Lechostawa Marszatka, Jozefa Cwiertnie, Edwarda Watora, Romualda Klysa, Mariana
Cholerka oraz Haling Filek-Marszatek. Ostatni odcinek serii, wyprodukowany w roku 1986, nosit
tytul "Reksio i mréwki".

W roku 1987 powstal drugi cykl serialu pt. ,,Reksio i ptaki”. Nad odcinkami pracowali:
Ryszard Lepidra, Lechostaw Marszatek, Romuald Klys oraz Andrzej Flettner. Cykl ten ma 13
odcinkow. Lacznie wyprodukowano 65 odcinkow z przygodami Reksia.

Czas trwania jednego odcinka produkowanego przez jednego rezysera wynosil zazwyczaj
8—10 minut. Wyjatkiem jest trwajacy dwunastominutowy odcinek pt. ,,Reksio remontuje”

w rezyserii Lechostawa Marszalka.
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Ciekawostki o piesku

W Bielsku-Bialej na placyku pomiedzy ul. 11 Listopada i ul. Stojatowskiego znajduje si¢ pomnik
Reksia. Piesek zdziwiony patrzy na sgsiadujaca z pomnikiem fontanne, wskazujac na nig palcem.

Zostat odlany z brazu i wazy 130 kg.

Wizerunek Reksia i jego filmowych przyjacidt znajduje si¢ na biatkach, czyli wyemitowanym we

wrzesniu 2009 r. lokalnym dukacie Bielska-Bialej.
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Istnieje tez angielska wersja Reksia, ktéra ma takie same odcinki jak polskie, tyle ze
czoldéwka pomontowana jest z fragmentéw odcinkow, a tylowka pomontowana jest fragmentami
czoléwki. Muzyka jest inna, glosy roéwniez. Bajke wyprodukowata firma Village Production.

Pies Reksio wystapit takze w grach stworzonych przez polska firme Aidem Media. Byly to
gry przygodowe takie jak: ,,Reksio i wehikul czasu™ czy .,Reksio i czarodzieje”, ale byly tez gry

edukacyjne takie jak ,,ABC z Reksiem”.

Muzyka

Autorem $ciezki dZwickowej do odcinkdéw serialu jest Zenon Kowalowski. Sg takze odcinki,
w ktorych muzyka do serialu byta produkowana przez innych kompozytorow: Adama Markiewicza
(odc. 5-6), Bogumita Pasternaka (odc. 3), Waldemara Kazaneckiego (odc. 4), Tadeusza Kanskiego
(odc. 1-2, 30). W ostatnim odcinku Reksia - ,,Reksio i Sowa” wystepuje fragment piosenki
,Uspokdj sie”” Zdzistawy Sosnickiej.
Szymon Mazur

Zrédlo: Wikipedia, Reksiopedia

31



PRZYSMAKI W CHINSKIM KLIMACIE

Witajcie w kolejnym numerze naszej gazetki. Jak zwykle mam dla Was nowq porcje przepysznych
przepisow! Jednq z moich ulubionych kuchni jest kuchnia azjatycka. Proponuje Wam moje

dwa ulubione przepisy w chinskim klimacie. Zapraszam do gotowania i degustacji!

Chinskie pierozki z orzechowym sosem

Do ich zrobienia potrzebujemy:

- 4 ptatki okraglego papieru ryzowego

- 250-300 g mrozonych warzyw chinskich/azjatyckich
- przyprawy: curry, papryka, sél, pieprz

- 100g tofu

- lyzka oliwy

Do wykonania sosu przygotujcie:

- lyzke masta orzechowego

- lyzke sosu sojowego

- lyzke przecieru pomidorowego

- lyzke oliwy

- 2/3 tyzki ciecierzycy ze stoika (juz ugotowanej)
- tyzk¢ wody po ciecierzycy

- pot tyzeczki curry

Warzywa wrzucamy na patelni¢, podlewamy woda i rozmrazamy ok. 10 min. Kruszymy tofu w
rekach (jak np. drozdze) i dodajemy do warzyw, razem z przyprawami wg uznania. Dodajemy
oliwe 1 podsmazamy ok. 2-3 min. W miedzyczasie moczymy papier ryzowy w wodzie (jeden ptatek
ok. 1-2 min. az zmieknie). Nastepnie wyktadamy mase z patelni na platki papieru ryzowego,
zawijamy, robigc z nich taki woreczek, czyli taczac brzegi papieru na gorze i zakrecajac je. Na
poczatku mogg si¢ troche otwiera¢ lub nie sklejaé, dlatego warto ich konce przycisna¢ palcami

i potrzyma¢ chwile. Nastepnie natluszczamy patelni¢, podgrzewamy oraz wrzucamy pierozki,
czekajac az si¢ zarumienig (od. 5-15 min.) Trzeba uwazaé, poniewaz moga przywiera¢ do naczynia.
W miedzyczasie wrzucamy wszystkie sktadniki do blendera i miksujemy na gltadka masg. Pierozki

naktadamy na talerz i polewamy sosem. Smacznego!
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Ekspresowy makaron z zupki chinskiej, czyli peunat butter noodels

- 50-100g (wg uznania) makaronu chinskiego w nitkach (moze by¢ z zupki chinskiej)
- tyzka masta orzechowego

- lyzka sosu sojowego

- p6t tyzki koncentratu pomidorowego

- lyzka oliwy

- niecala tyzeczka platkow chili (mozna pomina¢)

- tyzka wody makaronowe;j

- 20g sera zo6ltego
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Fot. Hanna Janke

Makaron zalewamy woda na 5 min i1 przykrywamy. Nastepnie mieszamy wszystkie sktadniki,
oprécz sera i makaronu. Odcedzamy makaron i mieszamy z sosem. Na makaron wykladamy ser

z0lty 1 czekamy chwile, az sie rozpusci. Gotowe!

Smacznego

zyczy Hanna Janke
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HOT-DOG, CZYLI GORACY PIES

Thumaczgc na jezyk polski, uzyskamy zabawne polgczenie stow- gorgcy pies. A chodzi

o przekqske, ktora jest rozpoznawalna niemal na calym swiecie.

Historia hot-doga jest wprost proporcjonalnie odwrotna do prostoty tej przekaski. Zaczeto
sie¢ we Frankfurcie nad Menem, gdzie to w XV wieku powstala pierwsza parowka, a przez jej waski
i dlugi ksztalt zostala okreslona mianem ,,dachshnud”, co oznacza ,,matego psa” lub ,,jamnika”.
Gdy hot-dog przybrat juz swoja ostateczng forme, potrzebna stata si¢ reklama. Wéowcezas rysownik
z nowojorskiej gazety, Tad Dorgon, nie wiedzac, jak napisac ,,dachshnud” poszedt na tatwizne

i stworzyl haslo ,,Get your hot-dogs™.

Oto pierwsza z historii wyjasniajacych pojawienie si¢ przekaski w Nowym Jorku. Jest ona
zwigzana postacig Charlesa Feltmana, ktory w wieku 15 lat wyemigrowal z Frankfurtu do Nowego
Jorku. W 1876 kupit wozek na kotkach. Codziennie ciagnal go w upale i piachu po plazy Coney
Island, aby sprzedawaé plazowiczom ciastka. Jednak klienci Charlesa nie byli w stanie zaspokoi¢
glodu stodyczami. Wéwcezas mezezyzna siegnat kulinarng pamiecia do Frankfurtu i przypomniat
sobie ten cudowny smak frankfurterek, ktére byly juz znane w USA dzigki imigrantom. Feltman
zaczal sprzedawacd ciepte paréwki. Serwowal je z chlebem i1 dodatkami, i podawat na talerzach. Taki

system zamiast sprawdzi¢ sie, zawodzit — klienci wyrzucali sztucce, a ich mycie, szukanie
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i zbieranie bylo problematyczne dla samego Feltmana. Z pomoca przyszia butka, a moment
wsadzenia parowki migdzy jej dwie potowki przeszedt do historii i okazat si¢ by¢ tak rewolucyjny
w skutkach. Hot-dogi, czyli paréwki w bagietce dostownie rozchodzily si¢ lepiej niz przystowiowe
Swieze bulteczki. Wiesé o przekasce z Coney Island, banalnej w przyrzadzeniu, a efektowne;j

w smaku, rozprzestrzenita si¢ na cate USA. Rozdawano je na meczach baseballu i sprzedawano na
ulicach wielkich miast.

Mimo ze Feltmana mozna uznaé¢ za wynalazce hot-dogow, kupony odrywal od nich niejaki
Nathan Handwerker, imigrant — uwaga, z Galicji — ktory pracowat z Feltmanem i opuscil go w 1916
roku, by zalozy¢ biznes, ktory bedzie o wiele bardziej kojarzony z samym produktem, niz ten
zapoczatkowany przez jego tworce. Nathan zalozyl pierwszy punkt sprzedazy i nazwal go
»Nathan’s”. Hot-dogi sprzedawal za 5 centow, czyli polowe taniej niz Feltman. Nietrudno
przewidzie¢, co bylo dalej. Amerykanie podazali glosem glodu i rozsadku, a w cenie 10 centdéw
mogli mie¢ dwa hot-dogi od Nathana. Jego firma przetrwata do dzisiaj i znana jest w Stanach jako
Nathan’s Famous.

Allan Tomczyk

Zrédia: Hot-dog historia i przepis (dobrowolscy.pl)
Grafika Google
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ZNACZENIE IMION

To imi¢ jest odpowiednikiem meskiego imienia Kamil, ktore z arabskiego thumaczone jest
,W calosci” lub ,,doskonale”. Nazwe te nosil takze rod rzymski Camillii.

Kamila jest zazwyczaj kobieta wszechstronnie uzdolniong. Potrafi zrobi¢ co$ z niczego,
czesto zajmuje sie hobbistycznie lub zawodowo czyms, co wymaga zdolnosci manualnych lub
artystycznych. Dhlugo trzeba pracowac na jej zaufanie i przyjazn. Znajomi jednak jg uwielbiaja,
poniewaz to bardzo towarzyska osoba, ma poczucie humoru, duzo si¢ $mieje i jest urodzong
optymistka.

Kamila lubi luksus, jednak nie jest materialistkg. Pienigdze nie sa dla niej czyms$
najwazniejszym, jesli jednak juz sie pojawia, lubi wyda¢ je na markowe perfumy, ubrania, elementy

wystroju do domu lub na swoje hobby. Kocha imprezy, zabawe, towarzystwo ludzi i ma bardzo

DANIEL

To imi¢ pochodzi z jezyka hebrajskiego. Oznacza tyle co sformutowanie: ,,potezny jest moj

dobrg intuicje.

Bog”. W Biblii prorok Daniel znany byt z odczytywania snow. Zapowiedziat upadek Babilonu.

Daniel to cztowiek niezwykle silny, nie tylko psychicznie, ale i fizycznie. Jest pracowity,
uparty, pewny siebie i konsekwentny. Mocno trzyma si¢ swoich przekonan, jest asertywny i nie
ulega wpltywom. W jego stowniku nie ma stow takich jak: ,.to niemozliwe”, ,to za trudne”. Jego
samodyscyplina i zawzigtos¢ sprawiaja, ze bez trudu spelnia swoje marzenia i wiele osigga w zyciu.
Charakteryzuje go takze inteligencja, kultura osobista, wewnetrzne ciepto, energia i uczciwos¢. Jest
bardzo towarzyski, jednak znajomych i przyjaciol dobiera uwaznie. W ludziach ceni cechy, ktére
sam posiada. Nie znosi obludy, hipokryzji ani sztucznosci. Lubi imprezy, $swietnie czuje si¢ jako
lider, ma poczucie humoru i wyczucie stylu.

Justyna Borkowska

Zrédio: htips:/www.znaczenie-imion-net/
Grafika Google
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RZUT MLOTEM

Rzut mlotem - jedna 7 technicznych konkurencji lekkoatletycznych polegajqca na rzucie kulg, do

ktorej przymocowana jest stalowa linka zakonczona uchwytem.

Zawodnik stoi w kole o Srednicy 2,135. Siatka ma od 7 do 10 m. Kobiety rzucajag mlotem o
wadze 4 kg (juniorki mlodsze 3 kg), mezczyzni — 7,26 kg, miodzicy (do 15 lat) — 5 kg, juniorzy
mtodsi (16-17 lat) — 5 kg, juniorzy starsi (18-19 lat) — 6 kg.

Opis techniki rzutu mlotem:

e zawodnik staje w kole tylem do kierunku rzutu

e chwyta oburgcz uchwyt miota

e wykonuje zamachy ponad glowa

e prostujgc ramiona w tokciach wykonuje trzy lub cztery obroty calego ciata

e wyrzuca miot w pole rzutdw.

Podczas obrotéw i po wykonaniu rzutu (zanim mtot spadnie) nie wolno zawodnikowi nadepnaé lub
przekroczy¢ metalowej obreczy kota. Kolo opuszcza si¢ jego tylng czescia.

Najdalszy rzut kobiety to 82,98 m- tak daleko rzucita Anita Wilodarczyk. A najdalszym
rzutem me¢zczyzny jest 86,74 m- wynik ten nalezy do Jurija Siedycha, reprezentanta jeszcze ZSRR.
Pierwszym polskim medalista byt Tadeusz Rut. Zdobyl zloty medal w Sztokholmie podczas
mistrzostw Europy w 1958 roku.

Igor Pawtowski

Zrédia: Wikipedia, Grafika Google
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