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WYWIAD Z PANIA ALEKSANDRA LIPIAK

Pani Aleksandra Lipiak jest mama naszego kolegi- Jasia Lipiaka z klasy 5a. Pani Ola przed
kilkoma laty pelnila funkcje¢ zastepcy przewodniczacej Rady Rodzicow (byla nig wtedy Pani
Monika Ptak) i angazowala si¢ m.in. w organizacje¢ balu charytatywnego czy festynu
rodzinnego. Pani Aleksandra od lat pracuje w placowce, o ktorej w ostatnim czasie, za sprawa

koronawirusa, jest glosno- w Inspekcji Sanitarnej.

Jak dlugo Pani pracuje w Inspekcji Sanitarnej?

Moja prace w Inspekcji Sanitarnej rozpoczetam w 2006 roku.

Jakie stanowisko Pani zajmuje? Na czy polega Pani praca?

Jestem pracownikiem laboratorium jako starszy asystent, obecnie w dziale srodowiska pracy

1 szkodliwosci fizycznych. Przygode zawodowa rozpoczetam w laboratorium chemii zywnosci

1 bardzo lubitam te¢ prace, gtéwnie przy analizie zawartos$ci konserwantow 1 metali ci¢zkich

w $rodkach spozywczych. Jednak ze wzgledu na zmiany profili laboratoriow zmuszona bytam do

przekwalifikowania.

Chemia zywnoSci... Brzmi intrygujaco. Prosze o informacj¢ na temat tego, czym si¢ Pani
wowczas zajmowala.

Przez dhuzszy czas w mojej pracy zajmowatam si¢ oznaczaniem substancji konserwujacych

w Srodkach spozywczych. To wszystkie dodatki stosowane dla przedtuzenia trwatosci zywnosci, by
tak szybko si¢ nie zepsuta. Stosowanie konserwantow powinno by¢ bardzo ostrozne, wiele

z tych srodkow w duzej 1losci jest alergiczna, mutagenna, inaczej rakotworcza. Z pewnos$cig kazdy
z nas zna rozne sposoby przechowywania i zabezpieczania jedzenia przed psuciem, np. poprzez
liofilizacjg, czyli suszenie (gdzie jest duzo wody, tam $rodowisko bakterii kwitnie). Innymi juz
znanymi od dawna konserwantami jest: sol, kwaszenie, wedzenie. Dzisiaj to sobie przemyst
spozywczy utatwil konserwantami, oznaczajac je na opakowaniu literkg " E".

Najpopularniejsze konserwanty: E 249 azotan (I11) potasu- to dodatek do naszych wedlin;

E 200 kwas sorbowy- w majonezie to podstawa, ale i jogurtach, przetworach owocowych;

E 211 benzoesan sodu- dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie, dlatego nasze napoje majg go pod
dostatkiem; E 250 azotan (I11) sodu- to dzieki niemu nasze migsko w szyneczce jest takie rozowe.
Nasza instytucja stoi na strazy, by tych konserwantow nie bylo za duzo w zywnos$ci. Dlatego

poprzez nadzor i badania stale monitorujemy, aby nie przekraczano norm unijnych. Ale prosze
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sobie zawsze pooglada¢ opakowania przed zakupem i samemu ocenié, co jemy.

Co ukrywa si¢ pod nazwg ,,Sanepid”?

Wiasciwa nazwa to Panstwowa Inspekcja Sanitarno - Epidemiologiczna. Nasza dziatalno$¢
obejmuje rézne dziedziny zycia, w wielkim skrocie czuwamy nad bezpieczenstwem i zdrowiem
ludzi. Zajmujemy si¢ zaréwno nadzorem, jak i badaniem w wyspecjalizowanych, akredytowanych

laboratoriach.

Jak duzg placowka jest jeleniogérska Inspekcja Sanitarna?
Obecnie w Panstwowej Inspekcji Sanitarno - Epidemiologicznej w Jeleniej Gorze pracuje okoto stu
0sob. Nie jest to duza liczba na ilo§¢ obiektow objetych naszym nadzorem. Musimy pamigtaé, ze

powiat jest obszarem turystycznym...

Juz niedlugo osmoklasisci beda konczy¢ szkole podstawowa i wybieraé dalsza Sciezke
ksztalcenia. Jak nalezy pokierowa¢ swoja edukacja, by pracowaé¢ w Inspekcji Sanitarnej?

Cudownie jest wykonywac prace, ktora daje satysfakcje. Jesli staniemy przed wyborem szkoty,

a chcielibySmy w przysztosci pracowa¢ w Panstwowej Inspekcji Sanitarno - Epidemiologicznej, to
takie mozliwosci daja nam jeleniogorskie licea, ktore ciesza si¢ wysokim poziomem nauczania.
Liceum ogo6lnoksztatlcace o profilu biologiczno-chemicznym, technikum analityczne to dobry
pomyst. Na pdzniejszym etapie nauki mozna wybra¢ np. studia na akademii medycznej,
uniwersytecie lub politechnice o profilach biologicznych, chemicznych, itp. Najwazniejsze, to mieé

w sobie cos, co ciggnie nas do nauk przyrodniczych, chemicznych lub medycznych.

Dlaczego kontroli Inspekcji Sanitarnej obawia si¢ wiele placowek, przedsiebiorstw, sklepow,
itd.?

Chyba nie... To si¢ zmienito. Obawiajg si¢ tylko ci, ktorzy ,,idg na skroty” lub nie znajg nas
dobrze. Przeciez nasza podstawowg dziatalnoscig jest edukowanie 1 pomoc, jestesmy dla ludzi. To

na nas spoczywa odpowiedzialno$¢ bezpieczenstwa zdrowia publicznego.

Praca w laboratorium Inspekcji Sanitarnej to stycznos¢ z bakteriami, zarazkami. Jak trzyma
sie je pod kontrola, by nie zagrazaly zyciu czlowieka?
Kazde laboratorium ma opracowane procedury postgpowania z czynnikami szkodliwymi, ktore sg

monitorowane, a dzialania sg systematycznie poddawane udoskonalaniu.



Ktory wirus, bakterie sa, Pani zdaniem, najbardziej niebezpieczne dla czlowieka? Na ktore

z nich nie chcialaby Pani trafi¢ w swojej pracy?

To pytanie skierowatabym raczej do moich kolezanek, gdyz nie czuj¢ si¢ na sitach, by wchodzié¢

w kompetencje wirusologow, epidemiologow, diagnostow czy mikrobiologow. Oni sg rowniez
pracownikami naszej stacji.

Moja praca opiera si¢ glownie na ocenie i analizie wptywu czynnikow szkodliwych i1 ucigzliwych

w Srodowisku pracy. Badam hatas, zapylenie, czynniki rakotworcze (i wiele innych) w zaktadach
pracy, to w duzej mierze praca w terenie. Taka analiza pozwala uchroni¢ pracownikow przed
skutkami zagrozen w miejscu pracy, ale 1 wskaza¢ miejsca narazone na powstawanie chorob

zawodowych. Moje wyksztatcenie chemiczne bardzo mi pomaga w wykonywaniu obowigzkow.

Jak koronawirus wplynal na prace Inspekcji Sanitarnej?

Nikt nie spodziewat si¢ takiej epidemii na skale §wiatowg. Trudno méwi¢ o przygotowaniu na
walke z nowym koronawirusem SARS-CoV-2, ale wkladamy wszelkie starania, by zminimalizowaé
skutki wynikajace z zagrozenia chorobg COVID 19. W trosce o bezpieczenstwo ludzi zagrozonych
koronawirusem rozwigzujemy problemy, dostarczamy eksperckiej wiedzy, nadzorujemy warunki
sanitarno - higieniczne kraju. Jesli kto$ potrzebuje pomocy, prosimy o kontakt bezposrednio

z Panstwowymi lub Wojewddzkimi Inspekcjami Sanitarnymi. Zainteresowani powinni kontaktowac

si¢ z najblizsza placowka lub poprzez strong: https://gis.gov.pl/kontakt/

W jaki sposob Inspekacja Sanitarna jest zaangazowana w walke z koronawirusem?

Jak juz wczesniej wspomniatam, apelujemy o stosowanie si¢ do zalecen Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w zakresie zakazen nowym koronawirusem. Wyznaczyli§my $ciezke postgpowania dla
0sob, ktore spetniaja kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne. Do kryterium klinicznego
zalicza si¢: goraczke, kaszel, duszno$¢, dodatkowo moga wystapi¢ inne objawy, dlatego zawsze
nalezy skonsultowa¢ to z lekarzem. Natomiast do Kkryterium epidemiologicznego zaliczamy:
podréze do regiondw, gdzie utrzymuje si¢ transmisja SARS-CoV-2; bliski kontakt z osoba, u ktorej
stwierdzono zakazenie lub istnieje prawdopodobienstwo zakazenia; bycie pracownikiem
medycznym lub innych jednostek opieki zdrowotnej.

Apelujemy o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie oraz stosowanie si¢ do rekomendacji stuzb
sanitarnych oraz profesjonalistow medycznych. Monitorujemy osoby zarazone, objete kwarantanna,

wszystkie dzialania minimalizujgce rozprzestrzenianie si¢ pandemii. Naszg rolg jest identyfikacja



zrédta zakazen oraz oséb z bliskiego kontaktu.
COVID-19 moze najprawdopodobniej by¢ transmitowany poprzez:
e bezposredni kontakt fizyczny;
e bezposredni kontakt z kroplami oddechowymi, gdy zarazona osoba Kkicha, kaszle lub
wydycha;
e posredni kontakt poprzez dotkniecie zanieczyszczonych powierzchni, na ktorych wirus
moze przetrwac przez bardzo krotki czas.
Oznacza to, ze wirus moze przenosi¢ si¢ z jednej osoby na druga, szczegdlnie w zattoczonych,

zamknigtych przestrzeniach lub w trakcie ,,bliskich kontaktow” (mniej niz 1 metr).

Jakie uniwersalne zalecenia dalaby Pani naszym uczniom i ich rodzicom, aby uchroni¢ si¢
przed bakteriami i wirusami? Czy w ogole mozna si¢ przed nimi uchronic¢?

Co do wirusow to Inspekcja Sanitarna zawsze stata na stanowisku szczepien ochronnych

z mozliwoécia odwotania si¢ do danych ~WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), iz
zachorowalno$¢ jest znacznie nizsza dla populacji objetych szczepieniami, np. przeciw grypie.

A obowigzkowe szczepienia chronig nas dodatkowo. Kazdy powinien zada¢ sobie pytanie, czy
warto ryzykowaé podroz w rejony tropikalne bez zalecanych szczepief, gdzie nasza flora nie jest
wystarczajagco odporna na panujgce warunki w danym regionie. Z calg odpowiedzialno$cig, nie
zalecam rezygnacji ze szczepien ochronnych 1 apeluje o korzystanie wylacznie ze sprawdzonych

zrédet informacji.

Co do bakterii i zachowania bezpieczenstwa w przypadku postepowania z zywnoscig...
Zachowajmy standardy higieniczne- myjmy rece, produkty przed ich przygotowaniem oraz
zachowajmy czysto$§¢ w miejscu pracy z nimi, produkty poddajmy obrdbce termicznej- nic nie
powinno nam wowczas zagraza¢. Inaczej wyglada to z naszymi ulubionymi lodami czy kremami.
Musimy pamigtac, ze bakterie tez je uwielbiaja. Tylko czysto$¢ przygotowania oraz temperatura

1 warunki przechowania moga nas uchroni¢ przed nieprzyjemnymi konsekwencjami. Wazny jest
czas przechowywania, kazdy produkt spozywczy ma swdj bezpieczny termin spozycia. Dlatego tak
wazne jest, by nie ryzykowa¢ z kremoéwkami dla chwili przyjemnosci, by w konsekwencji

przechorowac je nawet kilka tygodni.

Odpowiadajac na drugg cze$¢ pytania, nie jesteSmy w stanie uchroni¢ si¢ przed wszystkimi
wirusami czy bakteriami, ale mozemy wycigga¢ wnioski i zapobiega¢ im cho¢ w minimalnym

stopniu oraz broni¢ si¢ przed mutacjami. Widzimy teraz, jak caty $wiat walczy w pandemia w dos¢
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niero6wnej bitwie.

Wkroétce moze bedziemy korzysta¢ z roznych akwendow wodnych, by si¢ zrelaksowa¢é

i ochlodzi¢ w czasie kapieli. Prosze¢ 0 zalecenia pracownika Inspekcji Sanitarnej.

Co roku na stronach Inspekcji Sanitarnej w calej Polsce znajduje si¢ informacja o stanie wod na
kapieliskach otwartych i zamknietych. JesteSmy zobowigzani systematycznie bada¢ wodg, by nie
stwarzala zagrozenia dla ludzi. Dodatkowo nasza stacja bada kapieliska tzw. dzikie, by podnies¢
bezpieczenstwo sanitarne. Jesli zachodzi konieczno$¢ zamknigcia obiektu, informacja jest
podawana do opinii publicznej za posrednictwem naszej strony i mediow. Nasze stanowisko jest
takie, by raczej korzysta¢ z obiektow strzezonych, ktére sa zawsze bezpieczniejsze, nie tylko ze

wzgledow sanitarnych.

Jakie sa Pani zainteresowania? Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Moje zainteresowania ewaluujag wraz ze mng. Potrzebuj¢ cigglych zmian. Dlatego bardzo lubie
podrozowaé, by pozna¢ nowych ludzi lub odwiedzi¢ starych znajomych. Zwiedzanie duzych
aglomeracji miejskich daje mi mozliwo$¢ poznania nowinek technologicznych, ale i odwiedzenia
starych $wiatyn, muzedéw z dzietami ,,mistrzow przesztosci”.

Lubig tez miejsca odosobnione, gdzie moge nacieszy¢ si¢ naturg. Nie boj¢ si¢ stang¢ samochodem
w czasie podrozy na dzikiej plazy i spa¢ pod gotym niebem, bez namiotu, na karimacie i tak tez
bywato. Widok morza, podchodzace zotwie, gryzace méwki rekompensujg natrysk i wygodny
hotelik. Ciesze si¢ rowniez z miejsca, w ktorym mieszkam. Zawsze gdy przyjedzie do mnie ktos$
pierwszy raz, potwierdza, ze jest tu pigknie. Mamy cudowng okolice z widokiem na gory, czego
chcie¢ wigce;...

Inng moja pasja sa ksigzki, ktore skrycie kupuje przed me¢zem ,,w promoc;ji” lub w antykwariatach.
Jestem mitos$nikiem nie tylko fantastyki, ale i ksigzki faktu. Bardzo ceni¢ sobie starg literature
-wymagajaca, ale tez t¢ niemodna. Zawsze czytam kilka ksigzek rownolegle, a siggam po nie

w zalezno$ci od nastroju. Moimi ulubiencami sg: Buthakow, Gogol, Nabokov, Mendoza czy Amoz
Oz.

Mottem, ktérym si¢ kieruj¢ w zyciu, jest: by nie zy¢ wytacznie sobg 1 dla siebie, bo mozna tatwo
popas¢ w rutyne i zycie staje si¢ nijakie, niepotrzebne nawet dla nas samych.

Nie bede mowila wigcej o swoich zainteresowaniach, bo wywiad si¢ przedtuzy i stanie si¢

troch¢ nudnawy



Pani corka, Julia, rok temu skonczyla nauke w naszej szkole. JesteSmy ciekawi, co u niej
stycha¢?

Moja Julia dostata si¢ do szkotly, ktora sobie sama wybrata, z czego bardzo si¢ ucieszyliSmy.
Szybko zaklimatyzowata si¢ w nowym S$rodowisku, ma bardzo ciekawych i intersujacych
przyjaciot. To mnie cieszy jako rodzica. W szkole radzi sobie dobrze. Jako mama moge si¢
pochwali¢ sukcesami mojego dziecka, ktére brato udzial w miedzynarodowej olimpiadzie
geograficznej, zaliczajac drugi etap szczebla wojewodzkiego. To, jakim jest cztowiekiem,
zawdzigczamy réwniez ciezkiej pracy pedagogéw, ktorych miata okazje do tej pory spotkaé na

swojej drodze.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe

Z Pania Aleksandra Lipiak rozmawiala Wiestawa Wojterek

Pani Aleksandra Lipiak.

Zdjecie z archiwum rodzinnego.



DOKTOR PLAGI | PTASIA MASKA

Od 16 kwietnia w catej Polsce konieczne jest zastanianie maseczka nosa 1 ust
W przestrzeni publicznej. Rgkawiczki jednorazowe staly si¢ elementem naszej garderoby.
W programach informacyjnych widzimy stuzb¢ zdrowia odziang w specjalne, ochronne
kombinezony i przylbice. A co przed wiekami ubierat lekarz walczacy z plagami nawiedzajagcymi
owczesne spoleczenstwo? Odpowiedz znajdziecie w tym artykule.

Doktorzy plagi byli lekarzami, ktorzy zajmowali si¢ ofiarami epidemii. Dziatali
najczesciej w miastach z duza iloscig ofiar. Jako urz¢dnicy miejscy zajmowali si¢ wszystkimi,
zaro6wno bogatymi jak i biednym. W XVII, XVIII i XIX wieku doktorzy plagi nosili maski
z dziobami, ktore byty wypelnione réoznymi ziotami 1 cieczami. Z tego powodu np.
w Niemczech nazywano ich ,,Schnabeldoktor”, czyli ,,doktorami z dziobem”. Maska
w zatozeniu miala chroni¢ przed miazmatami (wyziewami chorobotworczymi), ktore dwczesnie
uwazano za przyczyne zarazy. Ubranie doktora plagi sktadalo si¢ z ochronnego ptaszcza
wykonanego z nawoskowanej tkaniny, maski z dziobem i dwoma otworami do patrzenia
ostonigtymi szklem, rekawic oraz laski. W ten sposob medyk unikat bezposredniego kontaktu
z zakazong osobg.

Dzidb maski wypetniany byt srodkami zapachowymi takimi jak: jatowiec, melisa, migta,
kamfora, gozdziki, mirra, roza lub styraks. Ludzie wierzyli, ze chronig one przed zarazs.
Maski z dziobem pochodzity jednak tylko z Wiloch oraz Francji i byly raczej zjawiskiem
marginalnym. Kilka drukéw i sztychdéw sprawito, ze ich wyglad stat si¢ znany i zostat powigzany
w publicznej $wiadomos$ci z wizerunkiem doktora plagi. Pdzniej maski te staly sig
charakterystycznym elementem weneckiego karnawatu.

Lena Pietruszewska
Zrédlo: Wikipedia

Kolorowany miedzioryt Paula Fiirsta, Der Doctor Schnabel von Rom, ok. 1656 r.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Epidemia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miazmatyczna_teoria_chorób
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jałowiec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Melisa_lekarska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mięta_zielona
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kamfora
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czapetka_pachnąca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mirra
https://pl.wikipedia.org/wiki/Róża
https://pl.wikipedia.org/wiki/Żywica_benzoesowa

WARTO WIEDZIEC...

Szerzace si¢ na catym Swiecie przypadki zakazen koronawirusem budzg niepokoj,
a liczne naukowe pojecia moga dezorientowaé. Przedstawiamy zagadnienia, ktore skojarzyty sig¢

nam z COVID-19. Przeczytajcie nasz stowniczek, bo warto wiedziec...

Epidemia- duza liczba zachorowan na t¢ samg chorobg, na tym samym obszarze i w tym samym
czasie.

Izolacja jest stosowana u 0sob, ktore przechodza chorobe zakazng bez zaostrzenia objawow.

W przypadku tagodnej formy choroby bez koniecznos$ci hospitalizacji, mozna pozosta¢ w domu

1 leczy¢ si¢ dostepnymi $rodkami.

Kontrola sanitarna przeprowadzona jest na granicach kraju, czyli takze w portach lotniczych

i1 morskich. Podrézni pytani sa, skad przyjezdzaja, gdzie byli, jak si¢ z nimi skontaktowa¢ na terenie
Polski. Wypelniajg formularz z tymi danymi. Moze by¢ im mierzona temperatura. Temperatura
powyzej 36,6 nie oznacza, ze kto$ jest chory na COVID-19 lub jest nosicielem

koronawirusa SARS-CoV-2. Oznacza jednak, ze warto to sprawdzi¢. Niestety, temperatura

W normie nie potwierdza, ze kto$ jest zdrowy. W czesci przypadkéw zakazenie koronawirusem
moze przebiegaé bezobjawowo.

Kwarantanna- czasowe odosobnienie. Dotyczy to os6b zdrowych, ktore miaty bliski kontakt

z osobami zakazonymi lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem. Od 15 marca kwarantanna
jest obowigzkowa dla wszystkich wracajacych z zagranicy. Taka osoba przebywa w swoim
mieszkaniu przez dwa tygodnie- liczone od dnia ostatniego kontaktu z zakazonym lub od dnia
powrotu z regionu ryzyka. Nie wolno jej wychodzi¢, nawet z psem na spacer, do sklepu czy do
lekarza. To kwestia odpowiedzialnosci obywatelskiej, bo taki czlowiek moze by¢ nosicielem
koronawirusa i zakaza¢, cho¢ sam nie ma objawow. Nikomu nie wolno przychodzi¢ do osoby
objetej kwarantanna.

Morowe powietrze- okreSlenic uzywane w historycznych czasach w celu wyjasnienia
rozprzestrzeniania si¢ epidemii dzumy, czarnej ospy, cholery, tyfusui innych, ostro zakaznych
chorob o duzym, falowym nasileniu 1 wielkiej $miertelnosci, przed era odkrycia drobnoustrojow.
Pojecie to powstato na skutek wrazenia odnoszonego przez 6wczesnych, iz to wlasnie powietrze
jest przyczyna moru.

Mor- przest. grozna zaraza u ludzi; takze epidemia wsrdd bydta lub trzody.

Nadzor epidemiologiczny- osoba objeta nadzorem epidemiologicznym przebywata w tej samej

przestrzeni co zakazony, ale nie miata z nim bezposredniego kontaktu. Musi przebywac¢ w domu
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Epidemia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dżuma
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ospa_prawdziwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cholera
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tyfus_plamisty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikroorganizm

i ograniczy¢ wyjscia oraz dwa razy dziennie mierzy¢ sobie temperaturg. Pozostaje tez w statym
kontakcie telefonicznym z pracownikami inspekcji sanitarnej. Informuje ich o stanie swojego
zdrowia.

Pacjent zero- okreslenie osoby zidentyfikowanej jako pierwszy nosiciel choroby zakaznej

w sytuacji wystapienia wiekszej ilosci podobnych przypadkéw zachorowania.

Pandemia- globalna epidemia obejmujaca duze obszary.

Patogen, czynnik chorobotworczy- cialo obce, twor biologiczny lub mikroorganizm wywotujacy
chorobe u danego organizmu.

Plaga- masowe grozne zjawisko, szerzace si¢ i trudne do opanowania.

Stan zagrozenia epidemicznego to odgérne zarzadzenie oglaszane przez ministra zdrowia

w celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ choroby. Moga mu towarzyszy¢ konkretne ograniczenia
1 nakazy dotyczace m.in. sposobu przemieszczania si¢, organizowania zgromadzen oraz widowisk,
funkcjonowania zakltadéw pracy oraz instytucji (np. praca zdalna), wykonywania zabiegow
sanitarnych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO)- organizacja dziatajaca
w ramach ONZ, zajmujaca si¢ ochrong zdrowia. Jej siedziba jest w Genewie.

Zaraza- masowa choroba zakazna.

Lena Pietruszewska

Zrédio: www.medonet.pl, Wikistownik, Wikipedia, portal pacjent.gov.pl

Zrédio obrazka: Grafika Google
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Epidemie na ziemiach polskich

Dawne spoleczenstwa niemal przez caly czas doswiadczaly epidemii oraz pandemii chorob
zakaznych. Nie omijaty one rowniez terytorium Polski. Niektore z nich miaty duzy wplyw nie tylko
na historig, lecz takze na rozwdj medycyny, a nawet funkcjonowanie instytucji panstwowych
1 sposob zycia.

Nasza wiedza na temat najwczesniejszych epidemii chorob zakaznych na ziemiach polskich
jest stosunkowo niewielka. Bez watpienia szalejaca w Europie Zachodniej XIV -wieczna zaraza
dzumy potraktowata Polske i niektore inne regiony Europy Srodkowej tagodniej. Dzuma powracata
jednak przez kolejne trzy stulecia. Pod koniec XV wieku w Krakowie epidemie tej choroby
zdarzaty si¢ co dwa, trzy lata, a nawet rok po roku. W latach 1500-1750 odnotowano tam 92
epidemie — najwigcej ze wszystkich polskich miast. W latach 1601-1650 w Krakowie byto ich 19,

a Warszawie — 33. Pozniej zachorowania w obu miastach utrzymywaty si¢ na zblizonym poziomie.
O XVl-wiecznych zarazach na ziemiach Korony i Litwy wiemy m.in. za sprawa kronik, ktére
opisywaly wyjazdy wladcow w poszukiwaniu miejsc wolnych od ,,morowego powietrza”.

W czasach nowozytnych epidemie szty w parze z wojnami. Obu tym ,,jezdzcom apokalipsy”
sprzyjaly chaos i przemieszczanie si¢ rzesz ludnosci. Podczas wielu nowozytnych wojen liczba
polegtych w bitwach byta nieporéwnywalnie nizsza niz zmartych w wyniku epidemii, takich jak
dyzenteria, czerwonka czy dur plamisty.

Dramatyczne epidemie w XVII i XVIII w Polsce i innych krajach Europy wywolywaty tez
wzrost niepokojoéw spotecznych. Coraz czgstsze byly oskarzenia o §wiadome wywotywanie chorob.
Ich ofiarami bywali m.in. grabarze, cyrulicy i znachorzy, ktérych podejrzewano o che¢ dorobienia
si¢ na falszywych medykamentach lub organizacji pogrzebéw. Oskarzano réwniez spotecznos¢
zydowska, ktorej przedstawiciele mieli rzekomo rzadziej zapada¢ na choroby epidemiczne.

Koszmarem wieku XIX miaty si¢ sta¢ epidemie cholery. U progu lat dwudziestych XIX
wieku w relacjach kupcéw podrézujacych do Indii i Azji Poludniowo-Wschodniej pojawiaja si¢
opisy choroby objawiajacej si¢ wymiotami, biegunka, utrata wagi 1 plamami na ciele. Arabscy
zeglarze nazywali ja ,kholera”, co oznacza ,uptyw zo6ici”. Jej ekspansja rozpoczgta sie od
najdalszych regionow Azji, wlacznie z zamknigta dla swiata Japonig. W 1830 r. dotarta do Rosji,

a nast¢pnie pozostatych krajow Europy. Pandemie cholery stanowity przetom w mysleniu
o przeciwdziataniu chorobom zakaznym.

Wielkie znaczenie dla walki z epidemiami mialy inicjatywy charytatywne. Na poczatku I

wojny swiatowe] biskup krakowski ksigze Adam Sapieha stworzyt sekcje sanitarng ztozong gltéwnie

z szeregow studentow medycyny. Ich zadaniem byto docieranie do najmniejszych wsi Galicji
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w celu zaszczepienia miejscowych chtopoéw. Dzialania te mogly uratowa¢ nawet trzy miliony
mieszkancow tego regionu. Szczepienia przeciwko tyfusowi ograniczyly z kolei ryzyko epidemii tej
choroby podczas II wojny $wiatowej. Produkowane w stynnym Iwowskim laboratorium Rudolfa
Weigla szczepionki byly przemycane do gett, w ktorych tyfus zbierat najwigksze zniwo.

W XIX wieku zarazy stanowily ogromne zagrozenie dla porzadku spotecznego. W 1846 r.
epidemia cholery dotkneta Matopolske 1 Podhale. Poprzedzity jg katastrofalne kleski nieurodzaju
1 powodzie. W wielu miejscach wybuchaly rozruchy glodowe, ktore ostatecznie przerodzity sie
w rzez galicyjska. Chaos potegowaty migracje ludnosci, ktora przenosita zarazki na inne obszary.

Wielkie przemieszczenia mas ludnosci przyczynily si¢ rowniez do szybkiej ekspansji
najstraszniejszej pandemii ostatnich dwustu lat — grypy hiszpanki. Wedtug réznych szacunkow
zabila ona na catym $wiecie od 50 do nawet 100 mln os6b, a zachorowato blisko 500 mln. Wbrew
nazwie wirus zostat do Europy przeniesiony z USA przez zotlierzy amerykanskich udajacych si¢ na
front. Hiszpanka r6znita si¢ od wigkszosci pandemii w dziejach §wiata. Zabierata nie najstabszych
i obcigzonych powaznymi chorobami, ale przede wszystkim ludzi mtodych i w $rednim wieku.
Smiertelno$é podwyzszat fakt, ze hiszpanka spadla na spoleczenstwa europejskie ostabione
fatalnymi warunkami egzystencji w czasie [ wojny §wiatowe;.

Niepokdj dawnych spoteczenstw wzbudzata czarna ospa. Byla ona przyczyng ok. 15 proc.
zgonow w populacjach Europy. Na poczatku XVII w. popularno$¢ zaczely zdobywac tzw.
wariolacje. Zabieg polegat na wszczepieniu pod skore ptynu z ospowych krost. Poddany takiemu
szczepieniu przechodzit tagodna odmiang ospy i uzyskiwat trwala odpornosé. Procedura byta na
tyle popularna, ze korzystali z niej nawet wladcy, wlacznie z carycag Katarzyng II. Zaczat ja
wykonywa¢ réwniez lekarz krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Zabieg byt jednak dosé
ryzykowny. Smiertelno$¢ ,tagodnej” ospy wynosita ok. 3 proc., co dzi§ moze sie wydawaé
odsetkiem szokujaco wysokim, ale niemal bez znaczenia dla ludzi Zyjacych w spoleczenstwach
ogromnego ryzyka epidemicznego.

Gdy $wiat z optymizmem wkraczal w dekade lat sze$¢dziesiatych XX wieku, ktora miata
przynies¢ kolejne wielkie sukcesy w walce z chorobami zakaznymi, w Polsce przypomniala o sobie
niemal pokonana ospa prawdziwa. W lipcu 1963 r. przywlokt ja z Azji (jedne zrodta mowia
o Indiach, inne o Birmie i Wietnamie) Bonifacy Jedynak, oficer Sluzby Bezpieczenstwa.
Zachorowato 99 os6b (glownie personelu medycznego), z ktorych siedem zmarto. Miasto Wroctaw
zostalo na kilka tygodni sparalizowane i odcigte od reszty kraju kordonem sanitarnym.
Zaszczepiono 98 proc. ludnosci Wroctawia. Osoby podejrzane o kontakt z chorymi umieszczano
w izolatoriach. Mimo to ospa przedostata si¢ do pigciu innych wojewddztw, nie wywotujac tam

jednak epidemii. WHO przewidywala, ze zaraza ta potrwa dwa lata, zachoruje 2 tys. oséb i umrze
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200. Tymczasem wygasta po 25 dniach od jej wykrycia.

Martyna Dembinska

Zrédlo: http://inaukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C81227%2Cepidemie-na-ziemiach-polskich.html

ZAKAZ WIAZIDU
no WROCEAWIA  osoaom
NIESZCZEPIONYM PRIECIN DSPIE

Zrédio obrazka: Grafika Google
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Szczury- nosiciele niebezpiecznych chorob

Naukowo dowiedziono, ze szczury roznosza bardzo niebezpieczng bakteri¢ o nazwie
Streptobacillus moniliformis i Spirillum minus. Zarazenie si¢ tg bakterig przez cztowieka powoduje
choroby, ktore mogg zakonczy¢ si¢ Smiercig.

Mowi sie, ze szczury to gryzonie, ktore sg w stanie przezy¢ wybuch bomby atomowe;j,
czy przetrwac¢ najbardziej Smierciono$ng epidemie. Niewatpliwie ta wyjatkowa sita przetrwania
u szczurow, ktora wydaje si¢ ludziom wrecz nienaturalna, sprawia, ze zwierzeta te wywotuja
niepokoj. Zdecydowanie jednak tym, co najbardziej odstrecza ludzi od wspomnianych gryzoni, jest
ogromna liczba niebezpiecznych, zakaznych choroéb, ktore przenosza. Do najczgstszych

1 najgrozniejszych zalicza si¢:

e Goraczke krwotoczng z zespolem nerkowym — to ostra choroba wirusowa zagrazajgca
zyciu i zdrowiu cztowieka. Wirus rozpowszechniajg szczury przez mocz i odchody, a takze

krew i §ling. Zakazenie nastgpuje droga wziewna.

e Szczurza goraczke — chorob¢ wywotuje tzw. Srubowiec maty, ktory bytuje w ukladzie
oddechowym zwierzecia. Zakazenie nastepuje po ugryzieniu lub zainfekowaniu rany przez
szczura. Mozliwe jest takze zarazenie si¢ poprzez spozycie zainfekowanego jedzenia. Bez

leczenia choroba nawraca, a w skrajnych przepadkach prowadzi do $mierci.

e Chorobe Weila — jest to choroba objawiajaca si¢ wysoka goraczka, dreszczami na ciele,
a takze bolem miesni. Niekiedy moze towarzyszy¢ jej zottaczka. Przyczynia si¢ do
uszkodzenia nerek oraz watroby. Jest przenoszona mi¢dzy innymi przez mocz szczurdw.
Czesto zarazaja si¢ nig osoby z uszkodzong skorg (rany, gtebokie zadrapania) po kapieli

w akwenach zainfekowanych przez szczurze odchody.

o Histoplazmoze — wywoluja ja grzyby (Histoplasma capsulatum), ktore moga pojawic si¢
w odchodach szczurzych. Zakazenie nastgpuje droga wziewna, gdy wdycha si¢ powietrze

zainfekowane. Nieleczona histoplazmoza moze zakonczyc¢ si¢ $miercig.
o Hymenolepioz¢ — przyczyng powstawania choroby moze by¢ tasiemiec szczurzy

przenoszony przez gryzonie. U dzieci oraz osob o ostabionej odpornosci szczegblnie

narazone s3 jelita. W ciezkich zakazeniach objawia si¢ wymiotami, bélami brzucha, utratg
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wagi oraz apetytu, a takze zaburzeniami snu.

e Tyfus plamiasty — wywotuja go bakterie przenoszone przez pchly, zarazajace si¢ choroba
od szczurdw. Bakterie przyczyniaja si¢ do wysokiej goraczki, ogoélnego oslabienia
organizmu, utraty wagi, wysypki, a w skrajnych, nieleczonych wypadkach moga zakonczy¢

si¢ $miercia.

Szczur to do$¢ duzy przedstawiciel myszy, $rednio osiagajacy dtugos¢ 399 mm od
czubka nosa do konca ogona. Ogon jest krotszy od reszty ciala, ma 15-23 cm, podczas gdy glowa
i tutdéw majg dtugo$¢ 20-30 cm. Masa ciata to typowo 140-500 g, srednio 400 g. Samce sg zwykle
wigksze od samic. Do porozumiewania si¢ szczury wykorzystuja sygnaty dzwickowe i wzrokowe.

Stysza 1 wydaja ultradzwigki. Najlepiej rozwinigtym zmystem jest wech. Szczury maja staby wzrok.

Maja Amborska

Zrédio: https:/iwww.dezynsekcja24h pl/publikacje/zagrozenia-zwiazane-ze-szczurami.html

Zrédio obrazka: Grafika Google
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Martinus Willem Beijerinck- twérca wirusologii

Martinus  Willem Beijerinck byl holenderskim botanikiem 1 mikrobiologiem.
W 1888 odkryl bakterie, ktore nieprzyswajalny dla roslin azot czasteczkowy z powietrza zmienialy
na forme¢ przyswajalng. Byl profesorem Politechniki w Delft, a takze zatozycielem Akademii
Mikrobiologii w Delft, ktorej cztlonkowie nazwali si¢ ekologami mikrobiologii i pokazali, ze
mikroorganizmy nie s3 jedynie zagrozeniem dla ludzkosci, ale stanowig wazny sktadnik Swiata.

Beijerinck odkryt istnienie wirusow, starajac si¢ dowiesc, ze mozaika tytoniowa (wirusowa
choroba  tytoniu)  jest = wywolywana  przez  co$  mniejszego  od  bakterii
oraz procesy redukcji siarczanéw, odpowiednik procesu oddychania bakterii anaerobowych, to
znaczy niepotrzebujacych do zycia tlenu.

Kalina Wojtasz

Zrédio: https:/iwww.wikiwand.com/pl/Martinus_Beijerinck

Martinus Beijerinck w swoim laboratorium w 1921 r.
Zrédto: https://www.gosc.pl/doc/5141171.Megawirus
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MISJA- PIELEGNIARSTWO

12 maja obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek. Na co dzieh siostry,
sanitariuszki, pielggniarze wraz z lekarzami narazaja swoje zdrowie i Zycie, mierzac si¢
z potgznym wrogiem- koronawirusem, ktory od miesigcy atakuje ludzi na catym globie.
W tym artykule przedstawimy symbole zawodowe pielegniarstwa. ChcielibySmy wyrazi¢ nasz

szacunek wobec poswiecenia stuzby zdrowia.

Istotng  role ~w  procesie  ksztaltowania  osobowo$ci  zawodowej  przysziej
pielegniarki/pielegniarza odgrywa tradycja zawodowa rozumiana jako warto$¢ godna
kultywowania. Symbole pielegniarskie utatwiaja komunikowanie si¢ w grupie zawodowe]
pielggniarek, a takze z innymi grupami i1 calym spoteczenstwem. Uniwersalny symbol
pielggniarstwa przedstawiony przez Mig¢dzynarodowa Rade¢ Pielegniarek (ICN, International
Council of Nurses) to biate serce na granatowym tle, ktore symbolizuje: opiekunczos¢, wiedze,
humanitaryzm, duchowos¢ pielegniarstwa.

Biale serce to uniwersalny symbol wszystkich pielegniarek.

Bialy kolor, jako baza wszystkich kolordéw, jest wyrazem pielggniarskiej akceptacji wszystkich
ludzi niezaleznie od ich rasy, wieku, narodowosci i wyznania.

Lampka Florencji Nightingale- Florencja Nightingale uzywata lampki oliwnej, dogladajac
chorych 1 rannych zolnierzy w czasie wojny krymskiej. Obecnie lampka jest symbolem
niezawodnosci opieki pielggniarskiej, zyczliwos$ci, ciepta. To takze symbol wiedzy.

Czepek pielegniarski to nakrycie gtowy noszone przez pielegniarki. Prawdopodobnie stanowi
pozostatosé starego zZwyczaju nakrywania glowy przez kobiety.
Czepek ma znaczenie: symboliczne — pokora i che¢ stuzenia innym ludziom oraz funkcjonalne

— ochrona wlosow.

Fukasz Lukasiewicz

Zrédlo: http:/iwsm.opole.pl/473/symbole-i-ceremonie-zawodowe-pielegniarstwa.html
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Dzien Walki z Dyskryminacjga Oso6b Niepelnosprawnych

Dzien Walki z Dyskryminacjag Osob Niepelnosprawnych obchodzony jest w Europie
corocznie 5 maja. Swieto zostato zapoczatkowane we Francji na poczatku lat 90. XX wieku jako
Dzien Godnosci Osob Niepetnosprawnych (fr.) Rendez-vous de la Dignité (Spotkanie
z godnoscig). Celem obchodow jest sprzeciw wobec dyskryminacji osob niepetnosprawnych
w pracy, w urzedzie oraz w zyciu codziennym. Tego dnia manifestuje si¢ tolerancje
I rtOwnouprawnienie.

W Polsce organizowany jest Marsz Godno$ci Osob Niepelnosprawnych, ktéry zostat
zainicjowany przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Niepelnosprawnych Intelektualnie
,»Aktywni” w Biatymstoku. Obchodzony jest takze Dzien Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng. Podwojne swieto to okazja do dyskusji o sytuacji 0osoéb niepetnosprawnych w Polsce
1 pokazania barier, z ktorymi wciaz si¢ borykaja.

Warto nadmieni¢, ze 5 maja obchodzony jest zaro6wno Dzien Europy, jak i celebrowany

w Radzie Europy Dzien Tolerancji, Praw Cztowieka i Integracji Europejskie;.

Ratyfikujac w 2012 roku Konwencj¢ Organizacji Narodow Zjednoczonych o Prawach Osob
Niepetlosprawnych Rzeczpospolita Polska potwierdzita rownos¢ osob niepelnosprawnych wobec
prawa oraz przyjeta zobowigzanie poszanowania godnosci, gwarancji réwnouprawnienia oraz
tworzenia warunkéw do samorealizacji oraz wsparcia w osigganiu celow osobom
niepelnosprawnym. Realizacja praw oséb niepelnosprawnych to likwidacja istniejacych barier oraz
tworzenie jak najlepszych warunkéw wsparcia. Prowadzone przez Rzad RP dziatania maja na celu
wypetnianie podjetych zobowigzan. Osiggnigcie wyznaczonych celow jest mozliwe dzigki
zaangazowaniu samych osob niepelnosprawnych, srodowiska, podmiotdéw je reprezentujgcych oraz

organdw publicznych czy instytucji.

Alexander Cyganik
Zrédlo: http://www.niepelnosprawni.gov.pl
Wikipedia
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POLSKA W UNII EUROPEJSKIEJ

Polska jest cztonkiem Unii Europejskiejod 1 maja2004 roku na mocy Traktatu
akcesyjnego podpisanego 16 kwietnia 2003 roku w Atenach, stanowigcego prawng podstawe
przystapienia (akcesji) Polski do Unii Europejskiej.

Faktyczny proces integracji Polski rozpoczat sie¢ w Atenach 8 kwietnia 1994 roku
z chwilg ztozenia przez Polske wniosku o czlonkostwo w Unii Europejskiej i potwierdzenia go
przez wszystkie panstwa cztonkowskie podczas konferencji w Essen, ktora odbyta si¢ w dniach 9
—10 grudnia 1994 roku. Wszystkie sprawy zwigzane z integracja Polski z UE koordynowat
utworzony w pazdzierniku 1996 r. Komitet Integracji Europejskiej. Negocjacje w imieniu rzgdu
prowadzil Pelnomocnik Rzadu do spraw Negocjacji o Cztonkostwo Polski w Unii Europejskie;.

Od marca 1998 r. byt nim Jan Kulakowski. W pazdzierniku 2001 r. zastapit go Jan Truszczynski.

Na szczycie w Kopenhadze, zakonczonym 13 grudnia 2002 r., owczesny rzad Leszka Millera
sfinalizowat negocjacje. 16 kwietnia 2003 r. Polska podpisata traktat akcesyjny. Referendum

w sprawie cztonkostwa odbylto si¢ w dniach 7-8 czerwca 2003 r. W jego wyniku Polska, razem

z pozostatymi dziewigcioma innymi krajami, wstapita do Unii 1 maja 2004 roku.

Weronika Pienigdz
Zrédlo: Wikipedia

Zrédio obrazka: Grafika Google.

21


https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/1_maja
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/2004
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Traktat_ateński
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Traktat_ateński
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Ateny
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Etapy_integracji_Polski_z_Unią_Europejską
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Ateny
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Essen
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Komitet_Integracji_Europejskiej
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Jan_Kułakowski
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Jan_Truszczyński
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Kopenhaga
https://pl.wikipedia.org/wiki/Traktat_ateński
https://pl.wikipedia.org/wiki/1_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/2004

DZIEN UNII EUROPEJSKIEJ

Dzien Unii Europejskiej obchodzony jest w rocznice ustanowienia Planu Schumana.
Wydarzenie to miato miejsce 9 maja 1950 roku. Na jego pamigtke, od 1985 roku, we wszystkich
krajach cztonkowskich odbywajg si¢ uroczystosci rocznicowe.

Dzien Unii Europejskiej formalnie zwany jest Dniem Europy. Funkcjonuja dwie nazwy dla
rozroznienia z Dniem Europy, ktéry obchodzony jest 5 maja przez kraje europejskie, ktore nie
naleza do Wspolnoty.

Dzien Unii Europejskiej obchodzony jest na pamiatke wydarzenia, ktore byto zalazkiem do
poOzniejszej integracji europejskiej. Plan Schumana wigzal ekonomicznie Francj¢ 1 Niemcy, tym
samym stworzono barier¢ dla kolejnych wojen. Potaczenie gospodarek zachodnioeuropejskich
skutecznie zapobiegato wystapieniu konfliktéw zbrojnych. Wspdlne interesy miaty by¢ tajemnicg
sukcesu.

Po ponad piecdziesieciu latach idee Planu Schumana s3a nadal aktualne. Imprezy
towarzyszace obchodom Dnia Europy maja charakter informacyjno-edukacyjny, przyblizaja wiedze
o Europie, jej kulturze i wewnetrznych powigzaniach.

Mateusz Marszalek

Zrédio: http:/iwww.pwe.org.pl/dzis-dzien-unii-europejskiej
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Zrédlo obrazka: Grafika Google
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Historia e-learningu na §wiecie i w Polsce

E-learning jest wielkim postgpem w dziedzinie nauki, ktory stwarza nam mnostwo
mozliwos$ci. Pierwsza wiadomos$¢ dotyczaca zdalnego nauczania pojawita si¢ w 1728 roku. Wtedy
to w Stanach Zjednoczonych opublikowano ogloszenie zachgcajace do odbycia kursu
korespondencyjnego. Specyfika nauki polegala na przesylaniu okreSlonych materialow
szkoleniowych poczta (pomiedzy osobami prowadzacymi zajecia a studentami). Wiek XIX
przyniést rozwdj tej metody - wigksze zastosowanie niz dotychczas zdobyty kursy jezykowe,
a takze kursy stenografii na odleglos¢.

Nauka nieustannie si¢ jednak rozwijata i powstawaly nowe techniki nauczania zdalnego
— w XX wieku zaczeto funkcjonowaé tak zwane "radio edukacyjne” wykorzystywane przede
wszystkim w stabo zaludnionych czg$ciach Australii, a nastepnie do nauczania ludno$ci na
wiejskich obszarach. Rok 1945 to poczatek ,.,telewizji edukacyjnej”.

Niewatpliwym przelomem w rozwoju zdalnego nauczania okazal si¢ rozwoj
telekomunikacji cyfrowej, technik satelitarnych oraz multimedialnych. Stato si¢ mozliwe nauczanie
z zastosowaniem Internetu, dajace niemal nieograniczone (w poréwnaniu do wczes$niejszych
metod) mozliwosci komunikowania sig.

W Polsce juz w roku 1776 wprowadzone zostaty kursy korespondencyjne (pierwszy
zastosowal je Uniwersytet Krakowski). Kolejng formg rozwoju zdalnej edukacji w naszym kraju
byto powstanie w 1886 roku tak zwanego ,,Uniwersytetu Latajacego”. Nie byl on umiejscowiony
w konkretnym akademickim osrodku, stad mozna go uzna¢ za typ edukacji w formie zdalne;.

Na przetomie XIX 1 XX wieku powstaly Powszechne Wyktady Uniwersyteckie, a takze
Towarzystwo Kursow Akademickich. Organizowaly one kursy w formie zdalnej. W 1960 roku
powstata edukacyjna telewizja ,,Programy szkolne”, za$ lata 1966-1971 to czas tak zwanej
Politechniki Telewizyjnej. Poczgwszy od lat 90-tych mamy do czynienia z dynamicznym rozwojem
Internetu oraz zainteresowaniem edukacja na odlegto$¢. Nie tylko coraz wigcej uczelni wprowadza
mozliwo$¢ studiowania na tej zasadzie, ale rowniez osoby organizujace roznego rodzaju szkolenia
1 kursy doceniajg jej pozytywne strony. RoOwniez my, uczniowie, od kilku tygodni bierzemy udziat
w takiej formie nauki.

Amelia Szarejko

Zrédlo: https:/iwww.heuristic.pl/blog/e-learning/Historia-e-learningu-na-swiecie-i-w-Polsce; 161.html
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Rozwdj e-learningu w Australii

Australia pozostaje nadal najstabiej zaludnionym kontynentem na $wiecie. Rozmieszczenie
ludnosci jest tam bardzo nierdwnomierne, uwarunkowane w znacznej mierze zrdéznicowaniem
srodowiska geograficznego. Na niektorych terenach sgsiedzi sg oddaleni o kilkaset kilometrow, tak
jak najblizsza szkota, stad konieczno$¢ realizowania na tym kontynencie nauki zdalne;j.

Obecnie w Australii funkcjonujg cztery modele edukacji zdalnej:

e Model korespondencyjny - w rozumieniu tradycyjnym, gdzie proces nauczania zostal

oparty na materiatach drukowanych.

e Model wielomodutlowy - oparty na materialach audio, wideo oraz nauczaniem
wspomaganym komputerowo.

e Model telenauczania - proces ksztalcenia zostat oparty na interaktywnej telekomunikacji,
dwustronnych telekonferencjach i wideokonferencjach oraz nauczaniu z wykorzystaniem
multimediow.

e Model nauczania elastycznego - do prowadzenia procesu edukacyjnego wykorzystuje si¢

publikacje na ptytach CD oraz globalng sie¢ komputerows.

"EANA Online" byla pierwsza strong edukacyjng w Australii oparta na bazie danych,
zbudowang zgodnie z pomystem spisu zasobow internetowych z narzedziami do ich przeszukiwania
i przegladania. "EdNA Online" jest ogdlnokrajowg instytucja wspolpracy srodowiska edukacji
1 szkolen. Celem dzialalnosci instytucji jest promocja wspotpracy oraz ulatwianie rozwoju sieci
edukacyjnych 1 szkoleniowych w Australii. Koncentruje si¢ ona na ustugach $wiadczonych online.
W portalu "EANA Online" znajduje sie: spis instytucji edukacyjnych i szkoleniowych, baza danych
zawierajagca materialy internetowe przydatne do nauki i nauczania oraz zestaw uslug
informatycznych i1 komunikacyjnych dla edukacji oraz szkolen. Instytucja ta jest najwazniejszym
zrédtem dostgpu do materiatdéw online oraz ustug szkoleniowych i1 edukacyjnych w Australii.

Arkadiusz Wielgat
Zrédio:
https://liblink.pl/RaKfgm1TKQ
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