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WYWIAD Z PANIA AGATA DEPCIUCH

Pani Agata Depciuch niemal od pé! roku pelni obowiazki dyrektora Przedszkola Publicznego
w Myslakowicach. Na co dzien z pasja oddaje si¢ pracy, by mali ludziew poczuciu
bezpieczenstwa zaczynali swoja Sciezke edukacyjng. Pani Agata opowie nam o specyfice

pracy mystakowickiego przedszkola.

Co zadecydowalo, ze zostala Pani nauczycielem w przedszkolu?

Zawsze chcialam pracowa¢ z dzieé¢mi, a praca w przedszkolu wydawata mi si¢ praca, ktérg mozna

polaczy¢ z pasja. Na studiach odbylam praktyki w przedszkolu, co tylko upewnito mnie w tym, ze

ta Sciezka chce podazac.

Od kiedy pelni Pani obowiazki dyrektora Przedszkola Publicznego w Myslakowicach?

Od konca grudnia 2020 roku.

Ile dzieci obecnie uczeszcza do Przedszkola Publicznego w Mystakowicach?

W roku szkolnym 2020/21 uczgszcza do nas 152 dzieci.

Ilu nauczycieli Pani zatrudnia? Jacy specjalisci pracuja w placowce?

15. Oprécz nauczycieli wychowania przedszkolnego zatrudniam logopedg, oligofrenopedagoga,

nauczyciela gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, nauczyciela jezyka angielskiego, katechetke.

Co sadzi Pani o bazie lokalowej i wyposazeniu przedszkola, ktérym Pani zarzadza?

Przedszkole po przebudowie i rozbudowie jest przyjaznym miejscem zaréwno dla dzieci, jak

1 dla pracownikow. Mamy wiele udogodnien, ktorych do czasu remontu nie bylo- miedzy innymi
podjazdy dla wozkow, windg czy czesciowo klimatyzowane sale. Teren wokot przedszkola zostat
zagospodarowany, powstal nowoczesny plac zabaw. Jesli chodzio wyposazenie, caty czas staram si¢
je rozbudowywac, aby podnosi¢ jakos ustug naszego przedszkola, jak i utatwi¢ prace pracownikom

1 co najwazniejsze- umili¢ pobyt dzieciom.



Jak przedstawia si¢ oferta przedszkola, jesli chodzi o zajecia dodatkowe?

Niestety, ze wzgledu na pandemiczny czas z wiadomych powodow czg$¢ zajec zostata ograniczona.
Ale prowadzimy rytmike z tancem, zajecia w sali terapeutycznej, ktora dysponuje kabing

sensoryczng 1 mnostwem sprzetu do terapii logopedycznej, ruchowej czy pedagogiczne;.

Jakie dzialania wychowawcze i profilaktyczne podejmuja nauczyciele pracujacy

w Przedszkolu Publicznym w Mystakowicach?

Wychowawcy realizuja programy profilaktyczne przedszkola oraz programy w ramach wspolpracy
z GFPiRPA. Tworzg programy wiasne, gdzie miedzy innymi tworzg masy plastyczne, ucza dzieci
gotowac czy kodowac. Oprocz tego biorg udzial w programach ogolnopolskich, np. Kreatywny
przedszkolak, Sensosmyki. Ponadto biorg udziat w projekcie ,,GroB und Klein gemeisam - Duzi

1 Mali razem”, gdzie wspotpracuja z niemieckimi przedszkolami oraz wprowadzaja jezyk niemiecki

na swoich zajeciach.

Dlaczego ucz¢szezanie do przedszkola jest tak wazne dla rozwoju dziecka?

Robert Fulghum powiedziat: ,,Wszystkiego co naprawdg trzeba wiedzie¢, nauczyltem si¢

w przedszkolu- o tym jak zy¢, co robi¢, jak postepowac, wspotzy¢ z innymi, patrze¢, odczuwac,
mysle¢, marzy¢ 1 wyobraza¢ sobie lepszy $§wiat”. Mysle, ze te stowa w petni oddaja to, dlaczego
edukacja przedszkolna jest wazna dla rozwoju dzieci. Przedszkole to miejsce, ktore ma duzo zalet

1 moze pomdc dziecku w zdobyciu réznorodnych doswiadczen. Dziecko uczeszczajac do
przedszkola, odnosi wiele korzysci, ktore obejmuja spoteczny, intelektualny, emocjonalny,

jezykowy oraz ruchowy rozwoj dziecka.

Jak przedszkole wspolpracuje ze Srodowiskiem lokalnym?

Czekam na moment, w ktorym bedziemy mogli wroci¢ bez obaw do tradycyjnych juz form
wspolpracy. Zawsze staramy si¢ wspotpracowaé z GOK-iem, gdzie dzieci wystepuja podczas wielu
uroczystosci czy korzystaja z biblioteki. Wspotpracujemy z SPZOP, zapraszajac panie pielgegniarki
czy dentystki na zajecia, Kotem Gospodyn Wiejskich, od ktorych dzieci ucza si¢ tradycji,
Przedszkolem Publicznym w Lomnicy, organizujac wspolne zajecia czy konkursy, Szkota
Podstawowa w Myslakowicach, pomagajac naszym przedszkolakom pozna¢ szkote. Ponadto

organizujemy festyny i zabawy na terenie placowki.



Czy w przedszkolu realizowanie sa nowatorskie rozwiazania? Jesli tak, to jakie?

W tym roku nauczycielki wprowadzily innowacje w swoich dzialaniach. W calym przedszkolu
pracujemy z Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, a takze Kodowaniem, gdzie dzieci ucza
si¢ logicznego myslenia, zadaniowego podejscia do stawianych problemoéw, pracy zespotowe;.
Prosze opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach.

Interesuje si¢ neurofizjologia dziecigca, poza tym lubi¢ podréze 1 ksigzki.

Jaka refleksja przychodzi Pani do glowy na wiosne?

Wiosna w tym roku jest calkiem inna, trzyma sie na dystans, tak jak my przez pandemie. Zycze
wszystkim, zeby$my mogli juz doswiadczy¢ blisko$ci wiosny, jak i wszystkiego, za czym jesteSmy

juz tak stesknieni.

Z Panig Agatg Depciuch rozmawiala Maja Amborska



KONKURS RECYTATORSKI DLA NAJMELODZYCH UCZNIOW

Swiatowy Dzief Poezji jest obchodzony 21 marca. Z tej okazji nauczyciel bibliotekarz- pani
Mirostawa Pigtek - Klakowska zorganizowata konkurs recytowania wierszy polskich poetow dla
najmtodszych uczniéw naszej szkoly. Wydarzenie nie moglo odby¢ si¢ w terminie ze wzgledu na
pandemig. I tak 12 maja 11 ucznidw z klas 1-3 przystapito do konkursu recytatorskiego. Wystepy
dzieci oceniata pani Aleksandra Sadowska.

Najmtodsi uczniowie $wietnie przygotowali si¢ do recytacji poezji. Pierwsze miejsce zajeli:
Jasmina Sliwa z kl. 3a oraz Borys Cyganik z kl. 2a. Drugie i trzecie miejsce nalezato do
dziewczynek z kl. 2a- Mileny Suli i Liliany Zielinskie;.

Kazdy uczestnik konkursu otrzymat dyplom, a zwyciezcy nagrody ksigzkowe. Wszystkim
dzieciom gratulujemy i dzieckujemy za wzigcie udziatu w tym recytatorskim przedsigwzigciu!

Redakcja
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Organizator konkursu- p. Mirostawa Pigtek-Klakowska z uczestnikami zmagan recytatorskich.
Zdjecie z archiwum p. Pigtek-Klakowskiej.



EGZAMIN PO SZKOLE PODSTAWOWEJ

W dniach 25 - 27 maja 6smoklasisci w calej Polsce przystgpili do egzamindéw, ktore
sprawdzaty wiedz¢ z jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego nowozytnego. W naszej szkole
swoje kompetencje matematyczne 1 jezykowe sprawdzito 33 ucznidw. Obecnie prace
egzaminacyjne znajduja si¢ w Okregowej Komisji Egzaminacyjnej, gdzie sa oceniane przez
egzaminatorow.

Teraz trwa elektroniczna rekrutacja do szkot ponadpodstawowych. Osmoklasisci wybieraja
placéwki, do ktorych chca uczeszczaé od wrzesnia. Trzymamy kciuki, aby wyniki egzamindéw
spelnity oczekiwania naszych starszych kolezanek oraz kolegow. Wierzymy, ze wszyscy dostang
si¢ do wymarzonych szkot.

Redakcja

Pierwszy powazny egzamin...
Fot. 1zabela Kampczyk



DZIEN MAMY

Dzien Mamy dzi§ mamy. Przygotowania trwaty dtugo: troche w domu, troche w szkole.
Nasza pani Joasia data mi rol¢ do nauczenia, bo zrobimy wyst¢p - niespodzianke. Musiatam
nauczy¢ si¢ wiersza w tajemnicy przed mamg. Pomogla mi siostra. Dobrze, ze mam siostrg.
Cwiczytam wieczorami i szybko poszto. Potem, gdy mama stuchata, widziatam, ze ja to wzruszyto.
W szkole zrobili§my dla mam upominki: miseczki z gliny i drewniane serduszka. Na serduszku
napisatam Zzyczenia. Mama powiedziala, Zze to najpigkniejszy prezent, jaki dostata. Serce od jej
serduszka 1 zyczenia ptynace z serduszka. Te slowa, ktore napisatam, zostang 1 bedzie mozna je
kiedy$ przeczyta¢. 1 zawsze wroci¢ do tej chwili i ja pamigta¢. Podobal jej si¢ tez brokat na
miseczce 1 powiedziata, ze bedzie w niej trzymac kolczyki.

Mama to moj cenny skarb. Taki, co uczy i pokazuje mi §wiat. Mowi, co wolno robi¢é, a co
nie. Szkoda, Ze nie wolno gra¢ do wieczora, ale to tylko dlatego, ze dba o moje zdrowie.
A mowi, ze sen jest wazny.

Dla mamy postanawiam by¢ grzeczna. I to nie tylko w tym dniu. Postaram si¢ diuze;j.
Zastuguje na to. Kocham ja.

Helena Kampczyk

Helenka z prezentami przygotowanymi dla mamy.

Zdjecia z archiwum uczennicy.




DZIEN DZIECKA

Ach! C6z to byt za dzien! Dzien Dziecka! To byt wyjatkowy czas, peten wrazen,
mitych stow i fantastycznych inspiracji! W ten ciepty, stoneczny dzien powitaliSmy w szkole
goscia wyjatkowego. Odwiedzita nas wiceminister edukacji, pani Marzena Machatek, ktora
spedzita czas wraz z naszg szkolng spotecznos$cia, chetnie uczestniczac w uroczystym apelu
1 wystepie artystycznym, a takze na licznych rozmowach ze starszymi uczniami - uwaznie
wstuchujac si¢ w ich potrzeby i refleksje. Tego dnia, wérdd znamienitych gosci, powitaliSmy
takze pana Eugeniusza Kleste¢ - Przewodniczacego Rady Powiatu, Wojta Gminy
Mystakowice - pana Michala Ormana, Zastepce Wojta Gminy Mystakowice - pana
Grzegorza Truchanowicza, Przewodniczacego Rady Gminy - pana Grzegorza Kuczaja,
Przewodniczacego Rady Rodzicow - pana Mariusza Zwonika.

Nasze s$wigtowanie kontynuowaliémy 12 czerwca, w trakcie festynu. Zabawa
odbywala si¢ na $wiezym powietrzu, w przyszkolnym ogrodzie. Uczniowie uczestniczyli w
licznych konkurencjach sprawno$ciowych. Byto duzo zabawy
iradosci! Na koniec biesiadowali§my przy wspolnym positku.

Jedno jest pewne — szkolne relacje podczas edukacji zdalnej zmienity swoj ksztalt.
Podczas wspolnej zabawy pracowaliSmy nad tym, aby na nowo si¢ poznaé, cieszy¢
wspolnota, wroci¢ do swobodnych rozmoéow, radowaé obecnoscig. Rada Rodzicow jak
zawsze hojnie wsparla t¢ inicjatywe: wszystkie klasy zwycigzyty
1 otrzymaty nagrode - dofinansowanie do wybranej przyjemnosci, np. w trakcie wycieczki
klasowej. Dziekujemy panu Mariuszowi Zwonikowi, ktory nie tylko reprezentuje RR, ale
jest naszym przyjacielem i1 dobra dusza. Nasz sobotni festyn zaszczycit swoja obecno$cia
réwniez Wojt Gminy Mystakowice, pan Michat Orman. Serdecznie dzigkujemy za wsparcie!
Taka integracja byla nam potrzebna. SprawiliScie, ze ten dzien byt dla nas wyjatkowy.
Dzigkujemy.

Izabela Kampczyk
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Pani wiceminister edukacji- Marzena Machatek z klasami pierwszymi i ich wychowawcami

- paniami Joanng Brylskq i Matgorzatq Kazimierczuk

Hania Szarejko i Julia Pajor walczq z klockami!
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Stas Matuszewski probuje chodzic¢ na szczudtach. Asekuruje pani Marta Pluszewska

by

Pani Aneta Stefan'ck i Ola elgat skakaty rzez kael. A kablem krecity pane Mlgorzata Sochacka i Anna Surma
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Panie Joanna Brylska i Beata Skupifiska z klasq la

Fot. 1zabela Kampczyk
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ZAWODY W PILCE NOZNEJ

09.06.2021 r. roku uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w Mistrzostwach Powiatu
Jeleniogorskiego w Pitce Noznej. Zawody odbyly si¢ na mystakowickim Orliku.

W reprezentacji dziewczat wystapity: Emilia Szydtowska, Martyna Dembinska, Natalia
Mosor, Lena Pietruszewska, Angelika Postrach, Nadia Gorecka, Vanessa Bazan, Julia Muszalik oraz
Julia Pogorzata. Natomiast druzyn¢ chtopcow reprezentowali: Kacper Branderburger, Kacper
Wrona, Wiktor Zon, Szymon Martyniuk, Hubert Sliwinski, Piotr Gaik, Adrian Ociepa, Jakub
Perkowski oraz Rafat Fediuk.

Nasze druzyny pitkarskie pokonaty konkurentow. Zar6wno dziewczgta, jak i chtopecy
wywalczyli | miejsce. Gratulacje!

Natalia Mosor

Nasze pitkarki
Fot. Grzegorz Kuczaj
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KAMPANIA SPOLECZNA PRZECIWKO PRZEMOCY

Uczennice klasy 8b: Martyna Dembinska, Natalia Mosor, Lena Pietruszewska i Natalia
Wolak w ramach lekcji wiedzy o spoleczenstwie przygotowaly kampani¢ spoteczng na temat
przemocy. Dziewczgta postanowily poruszy¢ ten trudny temat, poniewaz dotyczy on, niestety, wielu
osob. Wazne jest, aby reagowac na przemoc i jej nie akceptowac.

Kampania przedstawia sceny aktu przemocy fizycznej i psychicznej, ngkania oraz grézb.
Dziewczeta same opracowaly scenariusz, odegraly role ofiar 1 nakrecity film. Ze spotem zostali
zapoznani na przerwach uczniowie szkoty i nauczyciele. Mozna go rowniez zobaczy¢ na
szkolnym Facebooku.

Dziewczeta cheiaty poprzez kampani¢ pokazaé, jak przemoc destrukcyjnie wptywa na istote
ludzka. Autorki projektu maja nadziej¢, ze nakrgcony film zmusi do refleksji i zainspiruje do

propagowania zasad humanitaryzmu.

Martyna Dembinska, Natalia Mosor, Lena Pietruszewska, Natalia Wolak

Kadr z filmiku
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W TROSCE O SRODOWISKO

Uczniowie klas 6smych — Amelia Szarejko, Lukasz tukasiewicz i Arkadiusz Wielgat -
przygotowali kampani¢ spoteczng majaca na celu us§wiadomienie ludziom, jak duzy wplyw na
naszg planet¢ maja $mieci 1 inne zanieczyszczenia. Mozna si¢ z niej dowiedzie¢ m.in., jak dtugim
procesem jest rozktad $mieci, a takze jakie szkody wyrzadza plastik faunie i florze mérz oraz
oceanow. Poruszono tez temat zanieczyszczenia powietrza. Film promujacy kampani¢ zostat
zaprezentowany spoteczno$ci szkolnej podczas przerw migedzylekcyjnych. Mozna go rowniez
zobaczy¢ na profilu szkoty na Facebooku.

Cze$¢ materialdow wykorzystanych w kampanii pochodzi z zasobow internetu, a niektore
ujecia zostaly wykonane przez autoréw kampanii.

Troska o $rodowisko powinna by¢ priorytetem dla mieszkancow naszej planety. Jezeli ludzie

nie zmieng nawykow, nasz §wiat moze ulec zniszczeniu, a przeciez tego nie chcemy...

Amelia Szarejko, Lukasz Lukasiewicz, Arkadiusz Wielgat

Zrédlo: Grafika Google
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KACIK MODA I URODA
»Trendy mody- wiosna — lato 2021”

Pandemia to czas, ktory wickszo$¢ z nas spedza w domu, uczac si¢ i pracujac zdalnie. Nasze
wyjsciowe ubrania zamienili§my na dresy, a stylowe adidasy na kapcie. Nie zmienia to jednak faktu,
ze wcigz chcemy czué si¢ modnie 1 podgladamy, co dzieje si¢ na $Swiatowych wybiegach mody.
Projektanci réwniez t¢ smutng i1 szarg rzeczywisto$¢ chca przelamaé, wprowadzajac do ubiorow:
srebro, cekiny, kwiaty, cukierkowe kolory. Zatem zapoznajmy si¢ z przewodnikiem po
najwazniejszych trendach mody tego sezonu.

Po pierwsze — kwiaty. Kolejny rok z rzedu to wtasnie one kroluja na §wiatowych wybiegach
jako dominujacy trend na letni sezon. Domy mody jak: Rodarte, Anna Sui, Erdem, Prada lansujg je
na sukienkach, bluzkach, spodniach i ptaszczach. Zachecajg, by nosi¢ je od stop do gtow, taczac

przerdzne ksztalty i wzory kwiatow.

Prada / fot. ImaxTree / www.elle.pl

Po drugie — marynarki oversize. To takie za duze, luzne marynarki, ktore podkradamy z
szafy od mamy czy taty. Maja one mocno podkreslong lini¢ ramion 1 wszyte poduszki. W takim

obszernym fasonie poczujesz si¢ pewnie.
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http://www.elle.pl/

Balmain / fot. ImaxTree / agencja Free www.glamour.pl

Kolejny trend tego sezonu to pastele. Kolory rézu, biekitu, fioletu i zotci pokochaty takie
domy mody jak: Chanel, Chloe czy Max Mara. Sg one ponadczasowe, dodaja §wiezosci i1 lekkos$ci

kazdej sylwetce.

fot. Getty Images www.glamour.pl

W zwiazku z tym, iz pandemia nas przystowiowo ,nie rozpieszcza”, projektanci
wprowadzili kolejny kolor tej wiosny: srebro. Absolutnym hitem sg srebrne, cekinowe sukienki.
Trzeba blyszcze¢ na ulicy od stop do gtow, co podkreslajg projektanci doméw mody: Balmain,

Balenciaga, Burberry czy Paco Rabanne.

18


http://www.glamour.pl/
http://www.glamour.pl/

Paco Rabanne www.vogue.pl

A zatem co jeszcze bedzie modne wiosng i latem 2021? Fenomenem bedg takze ubrania z
dziurami. Nie s3 to jednak dziury przypadkowe, ale przemys$lane wyciecia, ktore celowo eksponuja
dang cze$¢ ciata. Pojawiajg si¢ na spodniach, katanach, topach. Inspiracje znajdziecie u Victorii

Beckham, Prady i Zary.

Zara www.zara.com

W naszym przewodniku nie moze zabraknaé takze biatych sukienek. Najlepiej takich
koronkowych, w wydaniu boho, ktore kojarzg nam si¢ z sielskim zyciem. Co do tego nie majg

watpliwosci Michael Kors czy Jacquemus.

19


http://www.vogue.pl/
http://www.zara.com/

Michael Kors www.gomez.pl

Tymczasem dla mlodych kobiet i nastolatek domy mody jak Dolce & Gabbana czy Tom
Ford proponuja sportowe krotkie topy noszone zamiast bluzek. Eksponuja one brzuch 1

dobieramy je tak, by idealnie pasowaty do reszty stroju wzorem albo kolorem.

Dolce & Gabbana / fot. ImaxTree / agencja Free www.glamour.pl

Nasz przewodnik zamykaja szerokie spodnie i modne ptaszcze. Spodnie z szerokimi
nogawkami 1 wysokim stanem niezaleznie od materiatu czy fasonu beda krolowaty na naszych
ulicach. Zachecaja do tego domy mody Louis Vuitton, Fendi czy Chanel. Jesli dotozymy do tego
plaszcz wiosenny, tzw. trencz w za duzym rozmiarze, bedziemy wyglada¢ bardzo stylowo. Dobrze,

jesli trencz bedzie wyr6zniac si¢ charakterystycznymi elementami, np. bufiastymi r¢kawami jak na
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pokazach Prady, Niny Ricci czy Victorii Beckham.

Od lewej Louis Vuitton www.vogue.pl , Prada www.elle.pl

Podsumowujac, nalezy pamigtaé, ze dobieramy zawsze trendy pod nasz styl. To my musimy
czu¢ si¢ dobrze sami z soba. Dlatego wplatamy trendy wiosna-lato 2021 tak, by by¢ modnym,
jednoczesnie nie odbiegajac daleko od swojego stylu. A moze co§ nowego
1 inspirujacego dotozymy do naszej garderoby w tym sezonie? Moze po tym artykule co$ zakupimy
online? Goraco zachgcam wszystkich czytelnikow.

Pola Barnowska
Zrédio:

https://www.glamour.pl/artykul/moda-trendy-2021-co-bedzie-modne-wiosna-i-latem-2021-dominujace-trendy-ktore-pokochasz-juz-
dzis-201102090653

21


http://www.vogue.pl/
http://www.elle.pl/

JAK WPLYWA NA NAS SLONCE?

Stonce ma wiele pozytywnych zalet dla cztowieka. Promienie sloneczne zwigkszaja
produkcje melatoniny, tym samym poprawiaja jako$¢ snu, co przeksztatca si¢ na lepsze
samopoczucie.

Wystarczy przebywaé na stoncu dwa razy w tygodniu 30 minut, by dzigki jego $wietle
dostarczy¢ sobie dzienng dawke witaminy D, ktoéra jest wazna gldwnie dla uktadu kostnego.
Odpowiednia jej dawka w organizmie wzmacnia uktad odpornosciowy, stawy i mieénie. Takze
wlasciwa ilo$¢ witaminy D zmniejsza ryzyko zachorowania na stwardnienie rozsiane.

Badania, ktore zostaty opublikowane w 2014 roku w czasopi$mie ,,Environmental Health
Perpsectives” wykazaly, ze §wiatto stoneczne obniza ryzyko zachorowania na raka piersi.

Wygrzewanie si¢ w stoficu obniza ci$nienie krwi 1 zwigksza wydolno$¢ serca, a przez to
redukuje zagrozenie zawalu i udaru.

Stonce ma tez swoje minusy, np. kiedy zbyt dtugo przebywamy na nim, moze nas dopas¢
udar stoneczny. Musimy tez chroni¢ oczy przed promieniowaniem UVB i UVA, gdyz mozemy
pogorszy¢ sobie wzrok .

Przy pierwszym kontakcie skory ze stonicem, np. po zimie, pojawia si¢ zwykle alergia
skorna. Czeste opalanie si¢ w dziecinstwie, jak réwniez regularne korzystanie z solarium grozi
wystgpieniem czerniaka.

Aby chroni¢ si¢ przed stoncem nalezy przestrzega¢ kilku zasad:

1. Unikaj ekspozycji na stofice od godziny 11.00 do 15.00.

2. Na glowe zaktadaj kapelusz lub czapkg.

3. Zastosuj filtry ochronne, ktore zabezpieczg przed oparzeniami.
4. Nos okulary przeciwstoneczne.

Patrycja Zakrzewska
Zrédlo: https:/iportal .abczdrowie.pl/, Grafika Google
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UKLADY SCALONE

Uktady scalone sa3 w obecnych czasach w kazdym urzadzeniu
elektronicznym, wygladajg jak mate ,,czarne kosteczki”. Ich dziatanie

nie jest tajemnicy, jak mogloby si¢ wydawaé. Sa w nich najzwyklejsze

komponenty elektroniczne, ktore chyba kazdy widziat w wigkszej wersji,
gdy te w ukladach sg mikroskopijne. Nawet po zdjeciu z nich
plastikowej obudowy, ludzkim okiem nie da si¢ dostrzec pojedynczych
komponentéw w bardziej ztozonych konstrukcjach. Dawniej, gdy ludzie nie byli w stanie az tak
zminiaturyzowac¢ elektroniki, wszystkie elementy byty standardowej wielkosci, przez co zajmowaty
duzo miejsca.

Jednymi z najbardziej zlozonych ukladdéw scalonych sa wspodtczesne procesory. W nich
odleglosci pomigdzy pojedynczymi komponentami wynosza zaledwie kilka nanometrow (1
nanometr = 0.000001 milimetréw). Gdyby nie te ,,czarne kostki”, nie byloby dzisiaj komputerow,
telefonow czy nawet przenos$nych kalkulatoréw.

Technologia rozwingeta si¢ bardzo szybko; jeszcze nie tak dawno temu komputer, ktory byt
w stanie zaledwie wykonywa¢ dzialania matematyczne, zajmowatl cate pigtro uczelni. Dzisiaj

urzadzenia noszone przez nas w kieszeniach sg tysigce razy bardziej wydajne od dawnych maszyn.

Kajetan Perlinski 6B

Zrédlo obrazu: Grafika Google
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CZEKOLADA- KROLOWA SLODYCZY

Czekolada to wyrob cukierniczy sporzadzany z miazgi kakaowej, tluszczu kakaowego
(masto kakaowe) lub innego tluszczu roslinnego,
srodka stodzgcego 1 innych dodatkow, a w
przypadku czekolady mlecznej- takze z mleka.

Mozemy posmakowaé  nastepujacych
rodzajow czekolad: gorzkiej, deserowej, mlecznej, |

biatej, r6zowej (zwana tez rubinowg) oraz

z dodatkami (bakaliowej, orzechowej, z owocami,
likierami, itd.).

Kakao i1 czekolada sg zaliczane do produktow wysokokalorycznych. Obecne
w czekoladzie flawonoidy z rodziny polifenoli moga hamowaé utlenianie cholesterolu LDL.
Mozliwe jest takze, ze thuszcze zawarte w kakao i wysokiej jakosci czekoladzie (niezawierajacej
kwasow ttuszczowych o konfiguracji trans oraz sztucznych kwasow krotko-tancuchowych) chronig
przez nowotworem piersi. Czekolada zawiera rowniez endorfiny oraz wiele warto§ciowych
sktadnikow mineralnych, takich jak: Mg, K, Ca, Mn, Cu, Zn, Fe.

Czekolada ma duzy wplyw na nasz organizm, np. wywotuje odczucie sytosci i pomaga
otrzyma¢ lepsze rezultaty w testach wytrzymato$ciowych. Powoduje takze wydzielanie endorfin
produkowanych w mozgu 1 rdzeniu kregowym, poprawiajacych nastrdj i tagodzacych bol. Zbyt
duze ilosci spozywanej czekolady moga prowadzi¢ do otyloSci. Dzienna dawka tej stodkosci
powinna wynosi¢ maksymalnie 50 g. Stwierdzono, ze spozywanie czekolady w ilosci do 100 g na
tydzien moze by¢ zwigzane z obnizeniem ryzyka wystgpienia chorob uktadu krazenia.

Czekolada jest szkodliwa dla wielu zwierzat. Organizmy koni, pséw, kotdw 1 papug nie sg
zdolne do metabolizmu zawartego w czekoladzie alkaloidu — teobrominy. Spozycie czekolady moze
powodowac u nich drgawki, zawat serca, krwotok

wewnetrzny, a nawet Smierc.

Zofia Zielinska

Zrédio: Wikipedia, Grafika Google
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UNO- ZAGRAJ W WAKACJE!

UNO to amerykanska gra karciana. Do gry uzywa si¢ specjalnej talii sktadajacej si¢ ze 108
kart. Zostala stworzona pod koniec lat 60. XX wieku, doktadnie w 1971 roku przez Merle'a
Robbinsa. W 1972 roku sprzedal on prawa autorskie Bobowi Tezakowi i Edowi Ackemanowi,
ktorzy utworzyli firmg International Games. W 1997 roku prawa do gry nabyta firma Mattel. Jest

réwniez sprzedawana na smartfony.

Oprocz oryginalnej wersji istnieje wiele wariacji 1 specyficznych zasad tej gry
z wykorzystaniem ww. talii. Graczy moze by¢ od 2 do 10. Na poczatku gry rozdaje si¢ po 7 kart
kazdemu graczowi i jedna z talii kladzie si¢ na $rodek. Gr¢ rozpoczyna osoba po lewej stronie
rozdajacego. Gracz musi dopasowac swojg karte numerem, kolorem lub symbolem do odkrytej
karty. Jezeli gracz nie posiada zadnej karty pasujacej do tej odkrytej, musi pociagna¢ karte z talii.
Nie ma przymusu w doktadaniu kart.

Zblizajace si¢ wakacje to dobry czas na partyjke UNO- z rodzing i1 znajomymi, najlepiej na
kocu piknikowym w ogrodzie.

Vanessa Bazan

https://pl.wikipedia.org/wiki/UNO_(gra_karciana)
Grafika Google
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BASNIOBOR- PLAGA CIENI- PRZECZYTAJ W WAKACJE!

Dalsze zmagania z tajemnicza organizacja Gwiazdy Wieczornej stanowig wazny watek
W ,,Pladze cieni”. Daja rowniez Kendrze okazj¢ do opuszczenia Basnioboru i zobaczenia wigkszego
kawatka magicznego $§wiata. Po raz pierwszy czg¢$¢ akcji rozgrywa si¢ w innym rezerwacie-
Zaginionej Gorze. Kendra wraz z przyjaciotmi poszukuje tam kolejnego artefaktu o mocy podobnej
do tego, ktéry znalazta w poprzedniej odstonie ksigzki. Tymczasem pozostajacy z dziadkami Seth
natrafia na $lad tytutowej plagi cieni, ktora stwarza zagrozenie dla catego Basnioboru. Po jakims$
czasie rodzenstwo spotyka si¢ ponownie i od tego czasu calg uwage poswigcajg ratowaniu swojego

rezerwatu.
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Fabularnie ksigzka jest kontynuacja poprzedniej czgsci serii (,,Gwiazda Wieczorna
Wschodzi”’). Nowa przygoda Kendry i Setha zaczyna si¢ doktadnie w tym samym miejscu,
w ktorym zostawiliSmy ich ostatnio. W tej ksigzce nie ma takiego przeskoku jak migdzy pierwsza a
druga czescig serii, kiedy to bohaterowie musieli opusci¢ zaczarowany rezerwat na czas roku
szkolnego. Kazda kolejna czg$¢ sagi to coraz lepsze dzieto. Widaé jak Mull pomaga ewoluowac tej
ksigzce. PowiesC rozrasta si¢ fabularnie. Ksigzka jest warta przeczytania!

Dominik Kwiecien
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ROCKET LEAGUE

Cofnijmy si¢ do 2008 roku, gdy na konsoli PlayStation 3 wydano gr¢ o ciekawej nazwie

,,Supersonic Acrobatic Rocket-Powered Battle-Cars”. Byta to gra bardzo mato popularna,
0 raczej mieszanych ocenach, zaréwno krytykow jak i zwyktych graczy. Cho¢ nie odniosta sukcesu,
to tworcy - studio Psyonix - nie zamierzali si¢ poddawac. Programisci ciaggle pracowali nad
usprawnieniem catej rozgrywki, ktora, mimo tego, ze byla oryginalna, nie byta pozbawiona wad. Po
kilku latach ogloszono produkcje nad sequelem, a takze zmiang nazwy. Rocket League ostatecznie
ujrzat $wiatto dzienne 7 lipca 2015 roku, poczatkowo na platformach PlayStation 4 i PC.

Czemu druga czg$¢ nieformalnej serii odniosta tak duzy sukces? Nalezy pamigtaco bardzo
malej, cho¢ bardzo zzytej spotecznosci, ktora od samego poczatku zwigzana bylaz poprzedniczka
Rocket League. Pokazy niesamowitych umiejetnos$ci weterandéw staly sie jednym
z najmocniejszych punktow w kampanii marketingowej Rocket League, a filmikiz widowiskowymi
akcjami szybko osiggnety status viralu.

Sam poczatkowy sukces Rocket League jednak nie wystarczyl, by ta utrzymata si¢ na
szczycie najpopularniejszych gier. Gry nastawione niemal wylgcznie na multiplayer potrzebuja
ciagtych aktualizacji. Jak wielokrotnie dowiodla historia, nawet najlepsze 1 najbardziej
dopracowane tytuty potrzebuja statych zastrzykdéw nowej zawartosci, czy usprawnien. Bez nich
ludzie po prostu przestaja si¢ interesowaé. W ciggu nastepnych miesiecy studio Psyonix ulepszato
swoja produkcje. Dodano nowe boiska, tryby gry, pojazdy, modyfikacje kosmetyczne. Tworcy
postawili nawet na wspotpracg z innymi studiami, dzieki czemu w grze znalazly si¢ odniesienia
m.in. do Portal 2, Gears of War, Halo, Wiedzmina, Fortnite, a nawet do takich filméw jak chocby
kultowy “Powr6t do przysztosci”.

Popularno$¢ Rocket League wybuchta dzigki bardzo duzemu zainteresowaniu zwyktych
graczy, ktorzy chcieli si¢ po prostu rozerwaé ze znajomymi. Nie mozna jednak zapominaco rownie
waznym aspekcie, jakim jest profesjonalna rywalizacja. Rocket League jest powszechnie uznawany
za najbardziej oryginalny e-sport ostatnich lat. Temat podchwycili zaré6wno organizatorzy
globalnych zawodoéw, tacy jak MLG, ELEAGUE czy ESL, ale takze sami tworcy, ktorzy mieli
zamiar wesprze¢ swoich fanéw. Teraz w Rocket League prowadzone jest mnostwo turniejow, lig
i globalnych mistrzostw, a widzowie praktycznie codziennie mogg podziwiaé najlepszych
zawodnikow z calego §wiata. Najwieksze mistrzostwa, Rocket League Championship Series, staty
si¢ areng zmagan dla setek tysiecy graczy, ktérzy dwa razy do roku walcza o najbardziej prestizowe
tytuty 1 nagrody.

Rocket League jest ogromnym fenomenem oraz bardzo oryginalnym e-sportem. Gra hotduje

wieloletniej tradycji “easy to learn, hard to master”, ktorg charakteryzuja si¢ praktycznie wszystkie
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duze dyscypliny e-sportowe.

Aleksander Poptawski

Zrédio:https://www.redbull.com/pl-pl/historia-fenomenu-rocket-league, Grafika Google

ROCKET
LEAGUE
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KARL FRIEDRICH BENZ- OSOBISTOSC MOTORYZACJI

Karl Friedrich Benz urodzit si¢ 25 listopada 1844 r. w Miihlburgu w Niemczech. Pomimo
szybkiej $mierci ojca matka zapewnita Carlowi dobre wyksztatcenie. W wieku prawie 16 lat, po
ukonczeniu liceum ukierunkowanego na nauki przyrodnicze, podjat w roku 1860 studia
w Polytechnische Hochschule w Karlsruhe. Po 4 latach nauki uzyskat 9 lipca 1864 r. dyplom
inzyniera mechanika. W 1878 r. Benz opracowat konstrukcj¢ dwusuwowego silnika spalinowego,

a nastepnie lekkiego silnika czterosuwowego. Skonstruowal mechanizm réznicowy oraz inne
zespoty pojazdu mechanicznego jak: §wieca zaplonowa, sprzgglo, gaznik, chtodnica wodna oraz
skrzynia biegow.

W 1885 r. zbudowal pierwszy "automobil", trzykotowy pojazd z silnikiem spalinowym
1 elektrycznym zaptonem. Pojazd zaprezentowano po raz pierwszy w roku 1886 w Mannheim.
Jednak opinia publiczna wynalazku nie zaakceptowata, spotkaty go drwiny i szyderstwa. Ludzie,
przyzwyczajeni do czterokotowych furmanek z obrotowym przodkiem, nie rozumieli zalet pojazdu
trzykotowego. Benz, pomimo tego, kontynuowal prace nad nowymi modelami swego samochodu.
W 1883 r. zatozyt spoike ,,Benz und Cie. Rheinische Gasmotorenfabrik Mannheim* wytwarzajaca
stacjonarne silniki spalinowe na gaz miejski. Ta firma po polgczeniu w roku 1926 ze spotka
Daimler-Motoren-Gesellschaft przeksztalcita si¢ w spotke akcyjng Daimler-Benz AG.

Carl Benz zmart w wieku 84 lat, 4 kwietnia 1929 w Ladenburgu.

Wiktor Hotynski
Zrédlo: Wikipedia, Grafika Google
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JAPONIA- KRAJ KWITNACEJ WISNI

Przed wyjazdem do tego egzotycznego kraju warto wiedzie¢, ze pomimo tego, iz Japonia
to bardzo rozwiniety kraj, mieszkancy cenig sobie tradycj¢. Najczysciej ptaci si¢ gotowka oraz
najlepiej jest pieniadze wydawa¢ w jenach- czyli walucie japonskiej. Niestety, ceny w ,kraju
kwitngcej wisni” sg do$¢ wysokie.

Kolejng rzecza, z ktéra mozemy si¢ spotkaé, jest to, ze Japonczycy mimo dobrej
znajomos$ci angielskiego niechetnie postuguja si¢ tym jezykiem. Spowodowane jest to miedzy
innymi tym, ze mieszkancy Japonii boja si¢ pomytki. W naszej kulturze jest to czym$ normalnym,
lecz tam moze by¢ to uwazane za niegrzeczne. Najlepiej jest nauczy¢ si¢ kilku zwrotéw po
japonsku albo probowac si¢ komunikowac gestami. Na ulicy tez bardzo rzadko spotykamy si¢ z
angielskimi napisami.

Jedzenie- nawet w tym aspekcie kultura jest bardzo wazna. Jezeli podane danie bardzo
nam zasmakowalto, to niewskazane jest dawanie napiwkow. Jest to po prostu uwazane za
niegrzeczne 1 niestosowne. Jezeli juz bardzo zalezy nam na podarowaniu czegos, lepiej jest dac
jaki$ maly upominek, oczywiscie trzymajac go w obydwu dtoniach.

Jak mozna byto si¢ juz domysli¢ w Japonii kultura, formy grzecznosciowe sg bardzo
restrykcyjne. Tam za obrazliwe moga by¢ uznawanie rzeczy, ktore dla nas bylyby btahostkami, m.in.
jedzenie w autobusie czy tez na ulicy, rozmowy przez telefon w komunikacji miejskiej albo zbyt
glosne wydmuchiwanie nosa.

Japonczycy do kwestii zdrowia podchodza bardzo odpowiedzialnie. Maseczki na ulicach
byly juz spotykane przed pandemig koronawirusa. Latwo jest to wyjasni¢ na podstawie przyktadu-
jezeli jesteS$my zakatarzeni, to zakrywamy twarz, by nie narazi¢ innych na zachorowanie.

Japonia to pickny zakatek Swiata, z bardzo ciekawg kulturg. Zachecam do zaglebienia sie
w jej zwyczaje 1 odwiedzenie tego kraju (jesli nadarzy sie¢ taka okazja).

Weronika Dziedzina

Zrédio: globtrobel.pl
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KOSZYKOWKA- GARSC CIEKAWOSTEK

Jest to dyscyplina sportu druzynowego, w ktorej dwie pigcioosobowe druzyny graja
przeciwko sobie, probujac zdoby¢ jak najwigksza liczbe punktow, wrzucajac pitke do kosza
druzyny przeciwnej. Za dat¢ powstania koszykowki uznaje si¢ 21 grudnia 1891 r., a za jej tworce —
Jamesa Naismitha.

21 grudnia 1891 w sali gimnastycznej YMCA przy Armory Street w Springfield zostal
rozegrany pierwszy nieoficjalny mecz koszykowki. Pierwszy oficjalny mecz koszykowki odbyt si¢
11 marca 1892 roku, natomiast pierwszy mecz koszykoéwki kobiet odbyt sie 22 marca 1893 roku.

Ze wzgledu na pochodzenie tworcy koszykowki, pierwszym krajem poza USA, w ktorym grano
w koszykowke, byta Kanada. 18 czerwca 1932 w Genewie powstata Migdzynarodowa Federacja

Koszykowki. Organizacja ta do dzi§ zarzadza migdzynarodowymi meczami koszykowki.

Historia koszykowki w Polsce

Na ziemiach polskich pierwszy mecz koszykowki zostal rozegrany przez kobiety. Miato to
miejsce 29 czerwca 1909 roku we Lwowie. Po odzyskaniu przez Polsk¢ niepodleglosci,
koszykowka stata si¢ sportem powszechnie nauczanym w szkolach podstawowych 1 $rednich.
Pierwsze oficjalne Mistrzostwa Polski miaty miejsce we wrzes$niu roku 1929 w Krakowie. Wedtug
innych zrédet, pierwsze mistrzostwa Polski w koszykdéwce odbyly sie¢ w 1928 roku, natomiast w
koszykdéwcee kobiet w 1929 roku. Pierwszy migdzynarodowy mecz koszykdéwki, w ktoérym brata
udzial Polska, rozegraty kobiety. Ten mecz miedzy Polska a Szwecja rozegrany zostal w czerwcu
1930 w Krakowie, Polki wygraty 30:13. Pierwszy mie¢dzynarodowy mecz koszykowki mezczyzn

Polska rozegrata z Estonig. Spotkanie to mialo miejsce w Tallinie, w lutym 1935 roku.

Koszykowka jest bardzo popularna w USA. W kazdym amerykanskim miescie znajduja si¢
wigksze lub mniejsze boiska do koszykoéwki. Dla Amerykandw sport jest wyrazem narodowej dumy
oraz lokalnego patriotyzmu. Amerykanskim widowiskiem sa takze tzw. mecze gwiazd, czyli
rozgrywki po zakonczeniu rundy zasadniczej NBA. W latach 80. ogromnie wzrosto zainteresowanie
koszykéwka za sprawa telewizji. Na podstawie statystyk dotyczacych sprzedazy pitek do

koszykowki oraz koszow, popularnos¢ koszykowki nie maleje, a wrecez si¢ zwieksza.

Minibasket
Minibasket to uproszczona odmiana koszykéwki dostosowana do warunkow fizycznych
dzieci. Gra ta szybko stata si¢ popularna na calym $wiecie, w tym m.in. w Hiszpanii, Brazylii,

Francji, Wtoszech 1 Polsce. Gtowne rdznice w zasadach miedzy koszykowka zwykla, a mini -
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koszykowka polegaja na dostosowaniu zasad do warunkow fizycznych dzieci.

Koszykowka na letnich igrzyskach olimpijskich

Klasyfikacja medalowa kobiet:

Lp. Panstwo Zloto Srebro Braz
1.  Stany Zjednoczone 8 1 1
2. ZSRR 2 0 1
3. WNP 1 0 0

Klasyfikacja medalowa mezczyzn:

Lp. Panstwo Zloto Srebro Braz
1.  Stany Zjednoczone 15 1 2
2.  ZSRR 2 4 3
3. Jugostawia 1 3 1

Mistrzostwa Europy w koszykéwce mezczyzn
Najwiecej razy (14 razy) mistrzem Europy byla reprezentacja ZSRR, 8 tytutdow posiada
Jugostawia. Reprezentacja Polski w Mistrzostwach Europy zdobyla 4 medale (1 srebrny i 3

brazowe).

Mistrzostwa Europy w koszykowce kobiet
Klasyfikacja medalowa:

Miejsca na podium

Lp. Druzyna
I I "
1. ZSRR 21 1 0
2. Hiszpania 4 1 5
3.  Rosja 3 3 2
4.  Francja 2 7 1
5. Bulgaria 1 5 4
6. Polska 1 2 2
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Mistrzostwa Swiata w koszykowce mezczyzn

Klasyfikacja medalowa:

Msc. Panstwo Zloto Srebro Braz
1. Stany Zjednoczone 5 3 4
2. Jugostawia 5 & 2
3. ZSRR 3 3 2

Mistrzostwa Swiata w koszykowce kobiet
Reprezentacja Polski na mistrzostwach §wiata grata trzy razy: 1959 r. (5. miejsce), 1983 r. (7.

miejsce), 1994 r. (13. miejsce). Najwiecej tytuldéw maja Stany Zjednoczone (10) i ZSRR (6).

Ciekawostki:

* Najwyzszym na $wiecie koszykarzem wystepujacym w NBA jest pochodzacy z Rumunii
Gheorghe Muresan. Jego wzrost to 231 cm;

* Najwyzszym zawodowym koszykarzem na $wiecie jest chinczyk Sun Mingming mierzacy
236 cm;

* Polka Matgorzata Dydek byta najwyzsza koszykarka na §wiecie. Mierzyta 218 cm;

* Cal Bowdler wystepujacy w druzynie Atlanta Hawks w 1999 roku jako jedyny zawodnik w
historii NBA 7 razy ukarany zostat za faul;

* 10 listopada 1990 roku druzyna Phoenix Suns w meczu z Denver Nuggets zdobyla
rekordowe 107 punktow w pierwszej potowie;

* Najwigcej asyst w historii NBA uzyskat zawodnik John Stockton. W latach od 1984 do 2003
zgromadzit ich 15 806;

* Najwiecej zbiorek w historii NBA uzyskat zawodnik Moses Malone. W latach 1976 do 1995
zgromadzit ich 7 382;

* 27 listopada 1996 druzyna Utah Jazz dokonata rzeczy niemozliwej. Odrobita strate
wynoszaca az 36 punktow po pierwszej potowie (70-34), wygrywajac mecz 103-107.

Sebastian Stgpien

Zrédlo: Wikipedia
https://paczka-wiedzy.pl/koszykowka-ciekawostki/
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PILKA RECZNA- CO WARTO WIEDZIEC?

Jest to zespotowa dyscyplina sportu uprawiana na catym $wiecie, w ktorej biorg udzial dwie
druzyny po 7 zawodnikow kazda. Zrodet pitki recznej nalezy szukaé w dalekiej przesztosci.
Wspotczesna pitka reczna uformowata si¢ pod koniec XIX wieku w potnocnej Europie. Dunczyk
Holger Nielsen spisatl pierwsze zasady i1 reguly nowoczesnej pitki rgecznej w 1898 roku
(opublikowat je w roku 1906). Do odmiany pitki r¢cznej nalezy takze pitka reczna plazowa.

Pierwszy mecz mig¢dzypanstwowy rozegrano 13 wrzesnia 1925 roku w Halle: Niemcy —
Austria 6:3. W Polsce sport w wersji niemieckiej (11-osobowej) zaczat by¢ uprawiany w roku 1917
W Szczypiornie przez oficerow 1 i1 III brygady Legionéw Polskich, stad pochodzi nazwa
»szezypiorniak”. W 1946 roku powotano International Handball Federation (IHF), ktora kieruje
obecnie rozwojem dyscypliny.

Liga Mistrzow pilkarzy recznych
Sa to migdzynarodowe, klubowe rozgrywki utworzone w 1993 roku i przeznaczone dla
najlepszych meskich druzyn klubowych.
Zwyciezey:
Pierwszy zwycigzca: Teka Santander.
Obecny zwycigzca: THW Kiel.
Najwiecej zwyciestw: FC Barcelona (9) .
Polskie kluby czterokrotnie wystepowaly w finale rozgrywek, odnoszac jedno zwyciestwo:
* 2016 — Vive Tauron Kielce zdobylo tytut, pokonujac w finale wegierski MVM Veszprém

KC po rzutach karnych 4:3, po dogrywce byl remis 35:35. Tym samym Vive zostato

pierwsza polska druzyna, ktora zdobyta tytut Klubowego Mistrza Europy.

Mistrzostwa Europy w pilce recznej kobiet
To oficjalny, migdzynarodowy turniej pitki recznej o zasiggu kontynentalnym, organizowany
cyklicznie od 1994 roku co dwa lata, majacy na celu wylonienie najlepszej zenskiej reprezentacji
narodowej w Europie. Najwiecej tytutdéw mistrzyn Europy maja na swoim koncie Norwezki.

Reprezentacja Polski szesciokrotnie zakwalifikowata si¢ do tej imprezy.

Mistrzostwa Europy w pilce r¢cznej mezezyzn
Jest to oficjalny, miedzynarodowy turniej pitki recznej o zasiggu kontynentalnym, organizowany
cyklicznie od 1994 roku co dwa lata, majacy na celu wylonienie najlepszej meskiej reprezentacji

narodowej w Europie.
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Pierwszy triumfator- Szwecja (1994 r.); najwigcej triumfow- Szwecja (4 razy); aktualny triumfator-
Hiszpania (2020).

Najlepsze miejsce Polakow na tej imprezie to 4 pozycja.

Mistrzostwa Swiata w pilce recznej kobiet
To oficjalny miedzynarodowy turniej pitki r¢cznej organizowany cyklicznie od 1957 roku
majacy na celu wylonienie najlepszej zenskiej reprezentacji narodowej w tej dyscyplinie sportu na
$wiecie. Zenska kadra Polski zadebiutowata na tej imprezie w inauguracyjnej edycji. Najlepsze
miejsce Polek to 5 pozycjaw 1973 r.
Klasyfikacja medalowa:

Lp. Panstwo Zloto  Srebro  Braz

1. Rosja 4 0 1
2. Norwegia 3 4 3
3. ZSRR 3 2 1

Mistrzostwa §wiata w pilce recznej mezczyzn
Jest to oficjalny migdzynarodowy turniej pitki rgcznej organizowany cyklicznie od 1938
roku majgcy na celu wylonienie najlepszej meskiej reprezentacji narodowej w tej dyscyplinie sportu
na swiecie. Meska kadra Polski zadebiutowata na tej imprezie w roku 1958.

Klasyfikacja medalowa:

Lp. Panstwo Zloto  Srebro  Braz
1. Francja 6 1 4
2. Szwecja 4 4
3. Rumunia 4 0 2
13. Polska 0 1 3

Sebastian Stgpien
Zrédlo: Wikipedia
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