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Z PAMIETNIKA HELENY- WYJAZD DO WARSZAWY

Doktadnie 1 czerwca miato spelni¢ sie¢ moje marzenie. Pierwszy raz pojade do stolicy.
Wyjazd organizowany byl ze szkoly. Grupa dzieci miala pojechaé na zaproszenie Prezydenta,
Andrzeja Dudy i1 Pierwszej Damy, Agaty Kornhauser - Dudy na spotkanie w prezydenckim
ogrodzie. Odbywac¢ si¢ tam mial festyn zwigzany z bezpiecznymi wakacjami.

Cieszylam sie, ze wyjazd mial miejsce o 3.00 w nocy, bo to oznaczalo, ze pobudka bedzie
jeszcze wezesniej. Mama nastawila budzik na druga. Zrobitam taki challenge, aby nie zasnaé¢
i wytrzymac¢ do drugiej, ale okazalo si¢, ze mama mnie musiatla obudzi¢, wiec mi nie wyszlo.
Ubratam si¢ w przygotowane wczesniej ubrania - na galowo, ale bluzki dostalismy ze szkoty. Byly
to biate podkoszulki z napisem ,,SP Mystakowice - Bezpieczne wakacje”. Na szczescie kto§ wybral
biate, bo jak sie¢ ubra¢ na galowo, gdy bluzka jest kolorowa? W busie otrzymaliSmy jeszcze
czerwone czapki z daszkiem. To byla nasza tajna identyfikacja, bo w tlumie ciezko byto si¢
odszukac.

Jechalismy dtugo, ale podroz byta ciekawa. Siedziatam na samym koncu z Maja
i miaty$smy dobry punkt obserwacyijny. Spiewalysmy piosenki i udato sie nie zasnac.

Na miejscu przywital nas deszcz. Pan Dyrektor dobrze zna Warszawe 1 oprowadzit nas tu
i tam. Chyba moéglby by¢ przewodnikiem, w ogoéle sie nie zgubiliSmy. Poza tym wszystko nam

pokazywat. Stolica jest tadna!




Przed wejsciem do Palacu okazalo si¢, ze impreza bedzie w Palacu, a nie - jak wczesniej
mysleliSmy - w ogrodzie. Fajnie. Przeswietlili nas jak na lotnisku. To byly nawet emocje.
A potem...zaczelo si¢. Impreze prowadzila pani z Teleexpress’u. Nie znam, ale wszyscy zerkali na
nig i robili jej zdjecia. Kiedy pan Prezydent i Pierwsza Dama wyszli do dzieci, bylo mito. Wreczyli
nagrody takim dzieciom, ktére uratowaly komus zycie. Odczytano histori¢ i kazda nadawatla si¢ na
film. Jaki$ Pan thumaczyt wszystko na jezyk ukrainski, bo do Patacu przyjechaty tez dzieci
z Ukrainy. Nastepnie byt bardzo ciekawy pokaz mtodziezy, ktora szkoli si¢ na wojskowych. Robili
takie akrobacje, ze zastanawialiSmy sie z Maja, czy oni nie ztamig zaraz nogi albo kregostupa.
W programie byto duzo atrakcji, chodziliSmy po patacowych salach i tam pokazywano nam rézne
ciekawe rzeczy o bezpieczenstwie: udzielalisSmy pierwszej pomocy, policjanci pokazywali, jak si¢
szuka odciskow palcow, byly drony i symulatory lotow, a Maja nawet przeszta szkolenie oddawania
krwi. W pewnym momencie jaki§ pan podszedl do mamy i o co$ zapytal. Wskazata Maje i za
chwile si¢ wszystko wyjasnito. Maja udzielita wywiadu do Polskiego Radia. Wszyscy bylismy
bardzo dumni, a dziennikarze powiedzieli, ze jest bardzo utalentowana!

W jednym z punktéw zwiedzania podeszta do nas Para Prezydencka i Pierwsza Dama
zapytala, jak nam si¢ podoba i skad przyjechalismy. Szat! Wszyscy otoczylismy ich szybko

1 robiliSmy pamiatkowe zdj¢cia.

Wreczytam Pani Prezydentowej i1 Panu Prezydentowi portret, ktéry zrobilam w domu. Pani
Prezydentowa powiedziala, ze ma takie miejsce, gdzie wisza portrety i tam zawisnie takze mo;!

Ktos$ nagral te chwile i jak sie pozniej okazalo, nagranie zostalo opublikowane przez Kancelarie



Prezydenta na Twitterze. Mama po6zniej powiedziala, Zze nie ma na to rady, trzeba zainstalowac

Twittera :)

To, co mile, to taras. Taras nam si¢ réwniez podobal... bo na tarasie byly smakotyki.
Smakotyki byty madre: owoce i woda, soki. Oraz - jak mawiaja dorosli - mniej madre: frytki, lody,
pizza. Nam smakowalo wszystko.

Na koniec zrobilam sobie kolorowy warkoczyk, ktory wpldott mi jaki§ wojskowy chiopak,

a potem inny - malowat nasze buzie na wybrany motyw. Ja bylam tygryskiem, ktéry sptynal mi po

twarzy w drodze powrotnej i zmienitam si¢ w kominiarza... albo w gornika.



W domu bytam po 23.00 i nic juz wigcej nie pamietam, oprocz tego, ze Dzien Dziecka byt
na 5!

Helena Kampczyk

Zdjecia z archiwum pani Izabeli Kampczyk



UDZIAL W MIEDZYNARODOWEJ LEKCJI

13 maja uczniowie klasy 4b i 8b wzi¢li udzial w miedzynarodowym projekcie Pearson and
BBC Live Classes. To wyjatkowa inicjatywa, w ktorej dzieci z réznych krajéw biora udziat
w lekeji jezyka angielskiego. Nasi uczniowie mieli okazje spotkac si¢ i porozmawia¢ z kolegami
z Chorwacji 1 Turcji. Naszg lekcje prowadzita Chloe Dennis- doswiadczona nauczycielka z Anglii.
Rozmawialismy o festiwalach i §wictach w naszych krajach.

Dla uczniéw byl to pierwszy raz, kiedy mieli okazje konwersowaé z native speakerem oraz
uczniami z roéznych krajow, co okazalo si¢ niezwykle motywujace do uzywania jezyka
angielskiego. Bylo wiele pozytywnych emocji!

Anna Surma

Fot. Anna Surma



KONKURS WIEDZY O KRAJACH NIEMIECKOJEZYCZNYCH

W kwietniu zostal ogloszony konkurs z wiedzy o krajach niemieckojezycznych. Mogli w nim
wzig¢ udzial nie tylko uczniowie, ktorych pierwszym jezykiem obcym jest jezyk niemiecki, ale
takze pozostali, poniewaz pytania i odpowiedzi formultowane byly w jezyku polskim, a dotyczyly

polozenia geograficznego i kultury danego kraju.

Konkurs przygotowata pani Mirostawa Pigtek-Ktakowska. Zgtosito sie¢ do niego ponad 30
chetnych, ale w maju do rywalizacji przystapilo nieco mniej oséb. Uczniowie byli podzieleni na
dwie grupy wiekowe.

11 maja w czytelni nastgpito ogloszenie wynikdw oraz wreczenie nagréd. Byly to gtownie
przydatne przewodniki po Austrii, Wiedniu, Berlinie, Luksemburgu oraz rozméwki polsko
- niemieckie.

Najlepiej przygotowanym, w mtodszej grupie wiekowej, okazat sie Bartosz Stepien
z klasy 6b. Na wyr6znienie zastuzyla Aleksandra Boczar z kl. Sa.

W starszej grupie wiekowej bezkonkurencyjny okazal sie¢ Sebastian Stepien z kl. 8a.
Ambitnie do zadania podeszty uczennice z kl. 8b ,,angielskoj¢zycznej”. Drugie miejsce zaj¢ta Eliza

Papierzanska, a trzecie Marika Okonska i Emilia Szydtowska.
Redakcja




LAUREATKA PEGAZIKA

17 maja w finale XXV Dolnoslaskiego Konkursu Recytatorskiego ,,PEGAZIK”, ktory odbyt
sie¢ w Klodzkim Osrodku Kultury, uczennica klasy 4b- Jasmina Sliwa zajeta II miejsce w kategorii
Milodsi” (klasy 4-6). Jasminka byla jedna z trzydziesciorga recytatorow z Dolnego Slaska.
Reprezentowala powiat karkonoski, a przede wszystkim nasza szkole. Uczennica mistrzowsko
wyrecytowala wiersz Juliana Tuwima pt. ,,O Grzesiu klamczuchu i jego cioci”. Do konkursu
uczennice przygotowal pan Rafal Wiewiora.

JesteSmy dumni z naszej uzdolnionej recytatorki. Jasmino, zyczymy Ci wielu sukcesow!
Redakcja

XXV Dolnostaski Konkurs Recytatorsk!

PEGAZIK

DYPLOM

1l MIEJSCE
Final Wojewodzki
ks - Mods

Zdjecia z archiwum Jasminy Sliwy
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DZIEN HOBBYSTY | PASJONATA

20 maja w naszej szkole odbyl si¢ 1 Dzien Hobbysty i Pasjonata, ktory zorganizowat
Samorzad Uczniowski. Wydarzenie rozpoczeto si¢ czescig artystyczng w sali gimnastycznej. Dzieci
z kota artystycznego, przygotowane pod czujnym okiem Pana Rafala Wiewiory, pokazaty
przedstawienie pt. ,Krélewna Smieszka” (i rzeczywiscie- $émiechu bylo co niemiara). Zuzia
Chorostil i Sandra Osmolak-Rogaluk zaprezentowaty widzom swojg pasje, ktora jest taniec hip
- hop. Jasmina Sliwa recytowata wiersz. Ola Zwonik za$piewala piosenke ,,Szary $wiat”. Maja
Szpytma oraz Milena Nizwald przygotowaly pokaz akrobatyczny. Julia Tarnowska zagratla na
keyboardzie, a Ola Boczar na ukulele. Magda Rzeznikiewicz przygotowala pokaz karate.

Nastepnie wszyscy udali si¢ przed szkole. Przy fontannie wspolnie tanczylismy: belgijke,

macarene, chocolate. Uczniowie i nauczyciele przygotowali stanowiska: malarskie (tutaj swoja
pasje pokazata uczniom Pani Izabela Kampczyk), z LEGO, z kostkami rubika, czytelnicze,
z makramami (Pani Marta Pluszewska uczyla dzieci, jak je sie robi), z quillingiem (uczniowie
zglebiali te sztuke ozdabiania od Pani Joanny Politanskiej), z woskiem, sportowe, z resorakami oraz
poswigcone koniom (Aleksandra Wielgat przyjechala na koniu). Goscita u nas rowniez straz
pozarna, ktora zaaranzowala tor przeszkdd oraz pokazata sprzet gasniczy. Pan Grzegorz Czajkowski
zaprezentowal, jak czarny balon nagrzewa i unosi si¢ na stoncu.

Dziekujemy wszystkim za wspdlng zabawe, ale przede wszystkim za podzielenie si¢ swoimi
pasjami.

Vanessa Bazan

Kamila Kucharczyk

Krélewna Smieszka
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Magdalena Rzeznikiewicz

Zuzanna Chorostil
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Aleksandra Zwonik
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Justyna Borkowska i Lena Witczak
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Kacper Chrgchol

Filip Jurga
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Dopisata pogoda
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Byly i tance...

Fot. Wojterek
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EGZAMIN OSMOKLASISTY

Przez trzy dni, od godziny dziewiatej, uczniowie klas 6smych w calej Polsce pisali
egzaminy. 24 maja sprawdzili swoje kompetencje polonistyczne, 25 maja- matematyczne, a 26
- zmierzyli si¢ z wybranym jezykiem obcym nowozytnym. Z polskimi uczniami do sprawdziandéw
wiedzy przystapity dzieci z Ukrainy (w naszej szkole dwoch chlopcow).

Wiadomo, byt stres i wiele emocji. Komentarze po kazdym egzaminie tez padaty rézne
- jedni byli przekonani, ze poradzili sobie $wietnie, inni- ,,tak sobie”, byli tez tacy, ktérzy nie chcieli
sie¢ wypowiadaé, bo podejrzewali, iz poszio im fatalnie. Dopiero 1 lipca zostang opublikowane
wyniki egzaminu i wtedy okaze si¢, jak mlodziez zdata. W kazdym razie jesteSmy przekonani,
ze kazdy z ucznidéw ..dal z siebie wszystko™.

Osmoklasisci, zyczymy Wam jak najlepszych wynikéw egzaminu i dostania sie do
wymarzonych szkét ponadpodstawowych!

Redakcja
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DZIEN MAMY | DZIEN RODZINY

Uczniowie klasy 2a potaczyli te dwa $wieta w jedno i zaprosili swoich bliskich na krotki
recital. Pogoda dopisata i dzigki temu impreza odbyla sie na scenie w parku. Rodzice siedzieli na
mickkich pufach i podziwiali wspaniate utwory przygotowane przez wychowawczynie- panig
Joanng Brylska. Po pelnym wzruszen wystepie dzieci podarowaty swoim bliskim upominki, ktére
wlasnorecznie przygotowaty. Byly to stoiczki wypelnione ,.kuponami dla mamy i taty”. Wszyscy
rodzice zobowigzali si¢ losowa¢ jeden kupon dziennie i stosowaé sie do zalecen: wspolnych
spacerow, buziakow, s$niadan do 16zka i wielu, wielu innych. Pracowite raczki przygotowaty
rowniez gliniane serca, ktore pigknie pomalowane ozdobig nasze wnetrza. Dziekujemy!

Rodzice kl. 2a

Zdjecie z archiwum p. Izabeli Kampczyk
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MISTRZ ORTOGRAFII

Biblioteka szkolna przeprowadzila konkurs ortograficzny ,.Mistrz ortografii” w dwoch
kategoriach wiekowych: klasy 4-6 oraz 7-8. Zmagania uczniow z trudnym zapisem polskich
wyrazow nadzorowala pani Beata Baka - Rotkiewicz. Rywalizacja byla zacieta i po dogrywce 6
czerwca zostaty ogloszone wyniki konkursu.

W kategorii klas mtodszych uczniowie 5a okazali si¢ bezkonkurencyjni- Kacper Wasylewicz
zajal 1 miejsce, a Malgorzata Gaik i Zuzanna Sadowska- II. III miejsce wywalczyl Kewin
Niewiarowski z 4a.

7 kolei wsréd mlodziezy wygrat Sebastian Stepien z 8a. Wiktoria Czastawska z 8b zajeta 11
miejsce, a jej kolezanki z klasy- Hanna Janke i Eliza Papierzanska oraz Dominik kwiecien z 7b- 111
miejsce.

Mistrzom ortografii serdecznie gratulujemy!

Redakcja

»Jezyk polski jest piekny, poniewaz szelesci jak jesienne
liScie, skrzypi jak mroz zimowg porg, Swiszczy jak
wiosenny wiatr, ale I tak rozgrzewa nas, niczym lato,
ortografig i interpunkcja!”

Karolina Blazejczyk
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UCZE SIE BEZPIECZNIE 2YC

Konkurs ,,Ucze si¢ bezpiecznie zy¢” w roku 2022 za glowny priorytet uznal ksztaltowanie
wrazliwosci srodowiskowe] mtodego cztowieka, gdyz istota ludzka wrazliwa na srodowiskowo nie
jest obojetna na potrzebe pomocy innym ludziom i $rodowisku naturalnemu, jest tez wrazliwa na
swoje bezpieczenstwo oraz szeroko pojete bezpieczenstwo ekologiczne. Organizatorem konkursu
byt Euroregion Nysa wspolnie z Zarzadem Wojewodztwa Dolnoslaskiego. Honorowy Patronat nad

konkursem objeta Matzonka Prezydenta RP - Pani Agata Kornhauser — Duda.

KONKURS
Ucze sie bezpiecznie zy¢

31 maja w Szkole Podstawowej nr 10 w Jeleniej Gorze nasi uczniowie wzieli udziat
w finale euroregionalnym XVII edycji konkursu w dwoch kategoriach wiekowych: klasy I-IIT
(Zuzanna Giza, Karol Sliwinski i Alicja Pyzik) oraz klasy 4-6 (Julia Tarnowska, Kuba Pudtowski
oraz Bartosz Stepien). Na uczestnikdw konkursu przy poszczegoélnych stanowiskach oczekiwaly
rozne shuzby i instytucje, by sprawdzi¢ wiedze oraz umiejetnosci ucznidéw (m.in. policja, straz
pozarna, GOPR, Karkonoski Park Narodowy, Lasy Panstwowe, itd.). Zadania dotyczyly
bezpieczenstwa dnia codziennego, ekologicznego. Byly réwniez zadania z pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Serdecznie gratulujemy naszym finalistom!

Redakcja
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PRZEBUDZENIE

3 czerwca w Galerii Gminnego OSrodka Kultury oraz Galerii Przechodniej

w Myslakowicach odbyl si¢ wernisaz ,,Przebudzenie”.

Na wystawie swoje dzieta malarskie zaprezentowatla pani Izabela Kampczyk oraz uczennice
naszej szkoly (Hanna Janke, Michalina Jaskiewicz, Karolina Juralewicz, Helena Kampczyk, Blanka
Lisowska, Eliza Papierzanska, Antonina Siekanska, Chloe Sliwa, Ja$mina Sliwa, Aleksandra
Wielgat, Wiktoria Zukowska), ktore doskonality warsztat pod okiem pani wicedyrektor, a nauka ta
zainspirowata dziewczeta do chwycenia za pedzel... Efekt mozna bylo zobaczyé w postaci
obrazoéw- zaskakiwaly one i kolorem, i tematyka, i technika malowania. Na wernisazu swoj debiut

miala takze mama naszej kolezanki Oli- pani Aneta Wielgat.

21
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Zdjecia z archiwum pani Izabeli Kampczyk

Na wernisaz przybyl wojt gminy Mystakowice- pan Michal Orman z Zzona. Pan wojt
pogratulowal artystom tak udanego debiutu. Atmosfera wystawy byta bardzo uroczysta dzieki
oprawie muzycznej przygotowanej przez uczniow z Panstwowej Szkoty Muzycznej 1 11 st. im.

S. Moniuszki w Jeleniej Gorze pod opieka pani Violetty Suszko.

Gratulujemy wystawy, zyczymy inspiracji i czekamy na kolejny wernisaz.
Redakcja
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X FESTYN RODZINNY

W sobote 04.06.2022 r. odbyt sie X FESTYN RODZINNY. Tematem przewodnim bylo
promowanie aktywnosci i zdrowego stylu zycia. Swoja obecnos$cia zaszczycili nas: pani poset Zofia

Czernow i gospodarz naszej gminy pan Michat Orman.

Glownym organizatorem i fundatorem atrakcji byta niezawodna Rada Rodzicow,
z panem Mariuszem Zwonikiem na czele. Rodzice upiekli znakomite ciasta, kuchnia przygotowata
ciepte positki, a Panstwo Czekajowie z KARKONOSZE4x4 dopiescili nasze zmysty smakami
kuchni polowej i dodatkowo ufundowali vouchery na emocjonujaca przygode offroad!

Uczniowie wraz z rodzicami wzieli udziat w przygotowanych konkurencjach

sprawnosciowych, mogli tez sprobowac swoich sit w konkursie plastycznym i plenerze malarskim.
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Kazda aktywnos¢ byta premiowana i uczniowie otrzymywali nagrody
oraz medale. Na dzieci czekaly lody i kolorowa wata cukrowa. Nie brakowato chetnych
na trampolinach i dmuchanych skakancach. Wszystkie atrakcje byly udostepnione dla ucznidéw

nieodplatnie.

Jubileuszowy Festyn na dlugo pozostanie w naszej pamieci!

Redakcja

Zdjecia z archiwum pani Izabeli Kampczyk
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JOSZKO BRODA- NIEZAPOMNIANE SPOTKANIE Z ARTYSTA

W $rode 8 czerwca odwiedzit nasza szkole czlowiek wyjatkowy. Czlowiek, ktory
opowiedzial nam, jak wazna jest roéznorodno$¢ kulturowa naszego regionu. Znany muzyk,
multiinstrumentalista i kompozytor, Joszko Broda, porwal publicznos$¢ za sprawa swojej charyzmy
i niekwestionowanego autorytetu. Artysta w ramach projektu pn. ,,Zaglebie kultury na Dolnym
Slasku” promuje roéznorodnosé i bogactwo tradycji w regionie posadzanym powszechnie o jej brak.
Dolny Slask to tygiel kulturowy. Mieszkaja tu m.in. Eemkowie, Gorale Czadeccy i Podhalafiscy czy
ekspatrianci z Podola. Kultywuja swoja tradycje i kulturg.

Serdecznie dziekujemy za mite spotkanie i stowa, ktore zapadna dlugo w naszej pamigci.

Izabela Kampczyk

Zdjecie z archiwum pani Izabeli Kampczy
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13 PRZYSLOW CZERWCOWYCH

Ze $wietg Malgorzatg zaczyna si¢ lato (10 czerwca).

Na $wiety Antoni pierwsza si¢ jagodka zaptoni (13 czerwca).

Gdy deszcz przed Janem, po zniwach rolnik panem (24 czerwca).

Jak si¢ $wiety Jan obwiesci, takich bedzie dni trzydziesci (24 czerwca).

Gdy si¢ Jas rozptacze, mama nie utuli, to bedzie ptakatl do $wigtej Urszuli (24 czerwca).
Jak sie Janek kapie w wodzie, zniwom deszcze na przeszkodzi. (24 czerwca).

Kiedy z Janem przyjda deszcze, to sze$¢ niedziel kropi jeszcze (24 czerwca).

Kiedy kwitnie w czerwcu bob, to najwieckszy wtedy gtdd, a kiedy mak, to juz nie tak.
Czerwiec staty, grudzien doskonaty.

Gdy czerwiec chlodem i woda szafuje, to zwykle rok caly popsuje.

Od czerwca duzo zalezy, czy zniwa bedg jak nalezy.

Czerwiec daje dni gorace, kosa brzeczy juz na tace.

Pelnia czerwcowa - burza gotowa.

Justyna Kucharczyk

Przyslowia

s4 madroscia Py ”

narogow.
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TECZA- WIELOBARWNA WSTEGA NA NIEBIE

Tecza to wielobarwny luk swiatla pojawiajqcy si¢ na niebie po deszczu. Aby byl on widoczny

golym okiem, muszq zostaé spelnione konkretne warunki.

Jak powstaje tecza?
Na powstawanie teczy ma wplyw rozproszenie §wiatla stonecznego i obecnos¢ kropli wody
w powietrzu. Jesli swiatto spotka na swojej drodze krople wody i przejdzie przez nig
pod odpowiednim katem, to dla ludzkiego oka stanie si¢ ono kolorowym tukiem. Tecza sktada sie
z siedmiu koloréw w nastepujacej kolejnosci: czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski,

granatowy i fioletowy.

Kiedy na niebie mozna obserwowacé tecze?
Zjawisko teczy pojawia si¢ tuz po deszczu i mozna obserwowac je tylko przez kilka
lub kilkanascie minut, jesli niebo jest jasne i nie ma na nim chmur. Tecza jest widoczna tylko

wtedy, kiedy stonce znajduje si¢ nie wyzej niz 42 stopnie nad horyzontem.

Ciekawostki o teczy
1. Jesli checesz zobaczyé na niebie tecze, musisz odwroci¢ sie plecami do stonca. Tecza pojawia sie
Zawsze po jego przeciwnej stronie.
2. Czasami na niebie mozna zaobserwowac réwnoczesnie dwie tecze. Tak zwana podwojna tecza
pojawia sig, kiedy Swiatlo ponownie rozproszy sie¢ w kropli wody, w konkretny sposob (pod katem
51 stopni). Podwojna tecza zawsze jest szersza i ma mniej wyrazne kolory niz ta, ktoéra pojawila sie
na niebie pierwsza.
3. Tecza jest zjawiskiem optycznym i mozemy zobaczy¢ ja nie tylko na niebie. Jesli krople wody
beda unosi¢ si¢ w powietrzu i rozproszy si¢ w nich $wiatlo, to bedziemy mogli zobaczy¢ ja np.
w fontannie lub w rozproszonym strumieniu wody podczas podlewania ogrodu.

Jakub Jarmon

Zrédio: https://noizer.pl/jak-powstaje-tecza-fizyka-zjawiska
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CO TO JEST ENERGIA DUCHOWA?

Energia w ujeciu naukowym to wszystko wokdol nas. Podobne znaczenie ma energia duchowa.

Energia, o ktorej méwie, to sita, dzigki ktorej nasza pod§wiadomos¢ nawiazuje potaczenie
z wszech$§wiatem. Dzieki niej] mozemy sprawié, ze nasze wewngtrzne moce stang si¢ dialogiem
miedzy nami a natura, z ktérg dzi$ straciliSmy polaczenie. Oznacza to korzystanie z energii
uniwersalnej wszech§wiata, a wolna wola to jedno z praw, ktére powinniSmy szanowacé.
Zasada zycia mowi: ,,Nie réb drugiemu, co tobie niemite”. To, co robimy komus, robimy sobie,
poniewaz wszyscy jestesmy jednoscig we wszechswiecie.

To dzieki energii wiesz, ze kto$ podchodzi do ciebie od tylu, zanim si¢ obrocisz lub czujesz
instynktownie, co mysli osoba siedzaca obok ciebie. Pozytywna energia pojawia si¢ w chwilach,
gdy Swiatlo, dzwigk oraz atmosfera wspoldzialaja, wytwarzajac co§ w rodzaju mocno

wyczuwalnego napiecia elektrycznego.

Andzelika Starzynska

Zrodla: Emma Loewe, Lindsay Kellner ,,Moc rytuatlow”, Krakow 2021
Grafika Google
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HISTORIA KRYSZTALOW

W roznych kulturach nasi przodkowie korzystali wiele razy z krysztalow (tych malych kawatkow
Ziemi).

Egipcjanie umieszczali w grobach swoich zmartych kawatek kwarcu, aby chroni¢ ich
podczas podrézy w zaswiaty. Mieszkancy Indii uzywali bursztynow jako $rodka leczniczego
przywracajacego organizmowi sily. Natomiast starozytni Grecy opisywali kamienie jako
sprawdzone lekarstwa na wszystkie choroby.

Krysztaly maja r6zne wlasciwosci, podam kilka przyktadow:
ametyst — wspomaga rozwoj duchowy i intuicje;
awenturyn- sprzyja bogactwu i rozkwitowi emocjonalnemu;
karneol- przetamuje blokady i pobudza tworczg inspiracje;
cytryn- przynosi szczescie, rados¢ oraz spokdj;
szmaragd- gwarantuje mitos¢ i trwaty sukces;
turkus- symbolizuje ochrone, sile oraz zdrowie;
kwarc biaty- zapewnia jasno$¢ umystu, natomiast r6zowy- przywotuje mitos¢;
turmalin - wzmacnia, uzdrawia i oczyszcza zardwno ciato, jak i umyst, podnoszac jakos¢ zycia,
przynoszac ukojenie. Pomaga w zasypianiu oraz rozwiewa uczucie strachu. Czarny turmalin

okreslany jest jako kamien pot¢znej mocy.

Andzelika Starzynska
Zrodla: Emma Loewe, Lindsay Kellner ,,Moc rytualéw”, Krakow 2021
Grafika Google
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JAK STOSOWAC ZIOLA | INNE ROSLINY?

Okadzanie ziolami- dym z szalwii, turéwki lub lawendy oczyszcza przestrzen i nasyca ja
pozytywna energia (wiele kultur catego Swiata wykorzystuje te wiedze od wiekéw). Dymy tych zidt
mozna rowniez stosowac do oczyszczania krysztatow.
Herbaty- picie herbaty codziennie o tej samej porze przysyla sygnaly do moézgu, ze pora sie
obudzi¢, uspokoi¢ lub skupi¢. Herbata sprzyja umacnianiu wi¢zi.
NalewKki- nalewki ziolowe powstajace poprzez zalewanie surowca roslinnego alkoholem cieszg si¢
duza popularnoscia, szczegdlnie w kregu mitosnikow medycyny holistycznej, chociaz nie maja
szczegdlnych waloréw smakowych. Kilka kropel dziennie moze pomédc na wszystko- od bolu
brzucha poprzez alergie, az po problemy z koncentracjg i chroniczne zmeczenie. W zaleznosci od
uzycia zidél mozesz rowniez zrezygnowac z alkoholu na rzecz wody i przygotowaé tonik do
spryskiwania twarzy.
Ziolowa paréwka- nie ma nic lepszego od otulenia si¢ kwiatowa mgietka... Zalej w misce kwiaty
i ziota, nachyl si¢ nad tym naparem i oddychaj.

Andzelika Starzynska

Zrodta: Emma Loewe, Lindsay Kellner ,,Moc rytuatow”, Krakow 2021
Grafika Google
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KACIK MODA 1 URODA

Kietki na zdrowie

Sezon nowalijek w petni! Coraz czesciej zauwazamy, ze na stoisku warzywnym pojawiajq
si¢ kielki. Co to takiego? I czy warto je kupowaé oraz jes¢é? Oto7 bezapelacyjnie, tak. Ich walory
zdrowotne sq niezwykle bogatym magazynem biatek, witamin i mikroelementow. To nic innego
jak zalgzki nowych roslin, ktore byly juz doceniane w staroZytnych Chinach, a w Polsce dopiero
od niedawna sq dostepne w sklepach. Dodajemy je do salatek czy kanapek. Najczesciej spotykane

sq kielki brokutu, fasoli, rzodkiewki, lucerny, jarmuzu czy rzeZuchy.

Ponizej przedstawie 8 powoddw, dla ktorych warto jesé kietki.

* Najlepsze dla kosci — nie ma lepszej metody, by wzmocni¢ kosci, niz jedzenie kietkow.
Posiadajg wapn fosfor 1 witaming C. Spozywajac je codziennie, obnizamy ryzyko ztaman i
peknie¢ kosci.

* Przyjaciel serca — zawierajg potas i magnez, ktore sg sprzymierzencem prawidlowej pracy

serca.

* Dobry wzrok — w swoim skladzie posiadajg luteing i zeaksantyny — dwa podstawowe

sktadniki ochrony oczu. Najwiegcej ich jest w kietkach jarmuzu.

* Lepsza odpornos$é¢ — np. kietki rzodkiewki sa bogactwem witaminy C. Spozywanie ich

przyczynia si¢ do poprawy naszej odpornosci na wszelkie infekcje.

* Mloda skéra - sa skarbnica witaminy E, ktéra ma wlasciwosci odmtadzajace

i upiekszajace. Codzienna gars¢ kietkow zapewni ci lepszy efekt niz drogi krem.

* Kirzepka krew — zastanawiasz si¢, w jaki sposob kietki moga decydowa¢, ze krew krzepnie
z taka szybkoscia, z jaka powinna? Odpowiada za to witamina K zawarta w kielkach fasoli

mung czy brokutach.

* Obroncy komérek - polifenole, zawarte np. w kielkach stonecznika, sg naturalnym

obroncg naszych komoérek przed stresem, chorobami i starzeniem sig.

* Chronia przed rakiem - kielki brokul czy rzezuchy zawieraja najwiece]

antynowotworowych skladnikéw. Przeciwdzialajg r6znym rodzajom raka.

Ciekawostka réwniez jest to, ze naukowcey potwierdzili, iz spozywanie kietkéw to 39% mniej

zmarszczek po 4 tygodniach ich stosowania.
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Reasumujgc, mozna jednoglosnie stwierdzié, ze kielki to jedno z najbogatszych
w sktadniki odzywceze produktow spozywczych. Mozna je dodawaé do ulubionych potraw, gdyz
maja niewiele kalorii. Nastepnym razem, drodzy czytelnicy, gdy bedziecie na zakupach, zajrzyjcie
na dzial warzywny. Pamietajcie, iz zakupione kielki przechowujemy zawsze w lodowce, by nie
stracity drogocennych wlasciwosci.

Pola Barnowska

Zrédia:
Oliwia nr 4 kwiecier 2022 r.
Grafika Google
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HISTORIA LAKIERU DO PAZNOKCI
Samo stéwko ,,Jakier” w jezyku hinduskim oznacza ,,sto tysiecy”. Historycy uwazaja, ze takie
znaczenie moze by¢ zwigzane z powstaniem pierwszego lakieru shelaka. Ta metoda opierala
si¢ na zbieraniu smolowej gumy, ktora w duzej iloSci wydzielaja owady na tropikalnych
drzewach w Indiach. W Chinach natomiast lakier robiono z drzewa lakierowego, w owocach
ktorego znajdowalo si¢ okolo 25% masla sluzgcego do wyrobu tak zwanego ,,chinskiego
czarnego lakieru”. Bardzo cz¢sto dodawano do niego zo6ltka — dla wzmocnienia naturalne;j
plytki. W starozytnym Rzymie do czyszczenia i wzmocnienia naturalnej plytki uzywali

tluszezu i krwi zwierzat.

Pierwszy etap powstania lakieru do paznokci rozpoczat si¢ 3000 lat p.n.e. w Chinach.
Podczas rzadoéw chinskiej dynastii Ming w mode weszto noszenie dlugich naturalnych paznokci.
Bylta to oznaka wyzszos$ci 1 takie paznokcie mogta mieé tylko najwyzsza klasa. Kobietom udawato
si¢ nawet zapuszcza¢ paznokcie o dtugosci 25 cm.

Kleopatra, Neferetiti i cesarzowa Sawkaja uwielbialy malowa¢ paznokcie. W tamtych
czasach lakier byl zrobiony z naturalnych sktadnikéw, najczesciej henny, niestety, nie mozna byto
go tak po prostu zmy¢.

Znacznie pdzniej, na poczatku XIX wieku, zostal stworzony wyrazny czerwony lakier do
paznokei skladajacy si¢ z alkoholu i barwnika, ktéry byl naktadany za pomoca pedzla wykonanego
z wielbladziej welny. Blizej lat dwudziestych ubieglego wieku samochodowy lakiernik Michel
Menard rozpoczat wlasng dziatalno$¢ produkeji i sprzedazy emalii do paznokci. Ale zeby kupic¢
pierwszy naprawde efektowny kolor lakieru, kobiety musialy poczeka¢ az do poczatku lat
trzydziestych.

Charlie Revlon, majac w keiszeni 300 $, otworzyt swoja firme — Revlon, w ktorej rozpoczat
produkcje lakieru do paznokci. Dodajac kolorowy pigment do juz istniejacych przezroczystych

lakierow, zaczal produkowac pierwsze kolorowe lakiery. Pierwsza kolekcje przedstawiono
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kobietom w 1933 roku. To by hit! Nastepnie w 1939 roku wprowadzil nowy trend — malowanie ust
i paznokci tym samym kolorem. Ten trend przetrwal ponad 60 lat i byl najszerzej stosowanym

zabiegiem kosmetycznym ubiegltego wieku.

Niestety, taki lakier utrzymywat si¢ na paznokciach bardzo krétko, jedynie 2-3 dni. Jako zmywacza
uzywano w tamtych czasach zwyklego acetonu. Kolorystyka tych lakierow pozostawata wiele do
zyczenia. Istnialo jedynie 5-6 odcieni koloru czerwonego. Warto réwniez podkresli¢, ze pigment
wchodzacy w sktad lakierow nie byt zbyt zdrowy.

Wtedy nastgpit pierwszy wysyp salonéw manicure. Réwnoczesnie na poczatku XX wieku
pojawily sie pierwsze bezpieczne zestawy manicure do uzycia w domu. W sklad takiego zestawu
wchodzity: polerka do paznokei, odbielacz do paznokei, lakier do paznokci, sztuczne paznokcie
i klej. Mimo iz pierwowzdr tipséw byt znany juz wezesniej, opatentowano je dopiero w 1937 roku.

Pierwszy podklad pod lakier do paznokci opracowano w 1938 roku. Wtedy tez manicure
najchetniej robiono w salonach. O dziwo, kwota za taka ustuge byta niewygdérowana.

Poczatek lat czterdziestych to ciezki okres dla lakieru. Krazyly wtedy pogtoski ze nie jest
dobry -ani dla zdrowia, ani dla psychiki. Na szczgscie jedna z najpopularniejszych dam tamtych
czasOw — Eleanor Roosevelt nie zwracata na to uwagi i nadal malowata swoje paznokcie. Dzigki
temu moda na picknie wymalowane paznokcie przetrwata

Glownym problemem w malowaniu paznokci byt czas schniecia lakieru. Wtedy lakier secht
ponad 2 godziny! Rozwigzano ten problem dopiero w 1949 roku. Zaczeto wowczas sprzedawaé
specjalny spray, ktory utwardzat lakier.

W roku 1950, gdy zaczeto podkresla¢ indywidualizm, pojawialy sie¢ nowe kolory, takie jak
ré6zowy i marchewkowy. Lakier do paznokci zyskal ogromna popularno$¢, w zwigzku z czym
zaczgto go reklamowaé. W 1962 roku pojawit sie baner stworzony przez znany dom mody Christian
Dior. W 1966 roku, dzigki Twiggy, pojawily si¢ nowe pastelowe kolory ré6zowych i niebieskich

odcieni.
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CIEKAWOSTKI

#1. Najdrozszy lakier do paznokci na Swiecie

Najdrozszym na $wiecie lakierem do paznokci jest Azature Black Diamond, ktory stworzyt
pochodzacy z Los Angeles projektant diamentowej bizuterii Azature. Buteleczka kosztuje 250
tysiecy dolaréw! Dlaczego jest tak drogi? W $rodku znajduje sie specjalnie przetworzony 267
karatowy diament. Inspiracja dla twércéw najdrozszego lakieru swiata byla kultura chinska — tam
czarny kolor zarezerwowany jest dla rodziny krolewskiej. Buteleczka luksusowego lakieru
zadebiutowata w 2013 roku — wowczas piosenkarka Kelly Osbourne wystawita go na aukcje
charytatywna. Z lakieru korzystala miedzy innymi Rihanna oraz Beyoncé. Co ciekawe, mozna
rowniez skorzysta¢ z ushugi zrobienia manicure najdrozszym lakierem — taka przyjemnos¢ kosztuje
okoto 30 tysiecy dolarow!

#2. Manicure francuski wymyslit Amerykanin polskiego pochodzenia

Jeff Pink, ktorego rodzice wyemigrowali z Polski do Izraela, a nastepnie do Standéw Zjednoczonych,
wymyslit ,.french manicure”. Wszystko zaczelo sie od tego, ze pewnego dnia studio w Hollywood
poprosito Jeffa, by ten stworzyt uniwersalny kolor lakieru — taki, ktory dobrze skomponuje sie

z kazda stylizacja zatozong przez aktorke. W tamtych czasach (a byt to rok 1976) nie bylo jeszcze
lamp 1 preparatow, ktdre przyspieszaja schnigcie lakieru — aktorki tracily zatem mnostwo czasu,
czekajac na wyschniecie lakieru. Jeff eksperymentowal z r6znymi kolorami, az przypomniat sobie

o bialej kredce, ktérg kobiety ozdabiatly ptytke od spodu. Postanowil zatem odwrdcic sytuacje

i namalowa¢ bialg lini¢ na koncéwkach paznokci. Idealnym dopelnieniem okazat si¢ lakier

w kolorze delikatnego, jasnego rézu. Wszyscy pokochali to rozwigzanie, a Jeff Pink nazwat je
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Natural Nail Look. Wkrotce pokazal swoj pomyst na paryskich wybiegach mody.

#3. Lakier do paznokci dla Ciebie i ... Twojego auta

W sklepie internetowym ,atelier Renault” pojawit si¢ lakier do paznokei, ktérym mozna
pomalowaé paznokcie oraz... karoseri¢. Dostepny w 4 kolorach lakier o nazwie Twingo

w zamysle jego pomystodawcow ma pozwoli¢ dobraé kolor paznokei do samochodu, ale nie tylko.
Francuzi podkreslajag uniwersalnos¢ swojego nowego produktu oraz fakt, iz Swietnie nadaje sie do
maskowania rys i sladow parkingowych eksceséw. Buteleczka lakieru kosztuje €8.9 — niestety,
dostepna jest jedynie na terenie Francji.

Ola Zwonik

Zrédia :
http://anastazja.net/blog/2014/02/17/historia-lakieru-do-paznokci-czesc-ii/#sthash.r ZuCj7xr. CzhS4xXn.dpbs
http://anastazja.net/blog/2013/11/12/historia-lakieru-do-paznokci-czesc-ittsthash.8a EgJX0C.RHx4 WMDJ.dpbs

Zrédiq zdjeé :

http://anastazja.net/blog/2014/02/17/historia-lakieru-do-paznokci-czesc-ii/#sthash.r ZuCj 7xr. CzhS4xXn.dpbs
http://anastazja.net/blog/2013/11/12/historia-lakieru-do-paznokci-czesc-ittsthash.8a EgJX0C.RHx4 WMDJ.dpbs
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JAMNIK- NIEWIELKI PIES O LtOWCZYCH INSTYNKTACH

Maly spryciarz- stynne oczy jamnika pozwalajq mu wkradaé si¢ w taski ludzi, jednak pomiedzy
oklapnietymi uszami kryje si¢ tegi umyst. Juz od dawna jamniki nie sq wykorzystywane jedynie do
roli towarzyszy mysliwych, lecz znane przede wszystkim jako popularne psy rasowe. To klasyczna

rasa z dlugq tradycjq, ktéra w ostatnich latach stracita jednak na popularnosci.

Charakter jamnika

Pomimo niewielkich rozmiaréw jamniki nie nadaja si¢ do roli pieskow salonowych. Sa na to
zbyt energiczne i zywiotowe. Wlasciciele jamnikéw powinni zaplanowaé odpowiednig ilo$¢ czasu
na dlugie spacery. Wybierajac te ras¢, nalezy réwniez ostroznie podejs¢ do kwestii innych zwierzat
domowych: obce zwierzatka oraz takie, ktore spotkaja poza domem, moga postrzegaé¢ jako
zdobycz. Z charakteru jamniki wyr6zniaja si¢ duza odwaga oraz nieustraszonym podejsciem. Jest to
zupelnie zrozumiate, poniewaz podczas polowan te odwazne czworonogi czgsto napotykatly na silng
zwierzyne. Ta cecha widoczna jest rowniez u dzisiejszych przedstawicieli tej rasy: jamniki nie boja
si¢ zadziera¢ z wiekszymi psami i zaciekle broni¢ swoich racji. W stosunku do ludzi sg przyjazne,
za$ do obcych podchodzg z rezerwa. Nie przywiazuja si¢ do czlowieka w takim stopniu jak psy
innych ras. Ze wzgledu na swoje nieufne 1 ostrozne usposobienie doskonale sprawdzajg sie¢ w roli

psow strézujacych.

Wychowanie i chéw jamnika

Jamniki sa niezwykle pewne siebie, wiedza, czego chca i potrafia mie¢ o sobie bardzo
wysokie mniemanie. W procesie wychowania tych czworonogéw nalezy wigc pozostaé
konsekwentnym i nie pozwalaé, aby te sprytne psy przejely kontrole nad domem! Szkolenie potrafi
sktoni¢ je do wspotpracy. Wazne jest rowniez zapewnienie jamnikowi odpowiednich zajec¢- zabawy
z elementami tropienia pozwola mu wykorzystaé ich naturalne instynkty. Réwniez kopanie bedzie
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dla niego prawdziwa frajda. Ogdlnie rzecz biorac, psy tej rasy preferujg dlugie i zréznicowane
aktywnos$ci. Smycz i szelki to w ich przypadku obowigzkowe akcesoria. W szale poszukiwan
potrafia bowiem zniknaé w pobliskim gaszczu i ciezko jest wowczas odciggnaé ich uwage od
znalezionego tropu. Nie martwi ich rowniez fakt, ze tracg swoich wlascicieli z oczu. Podczas
wycieczek w dzikie rejony nalezy pamietaé, ze podazanie za tropem krolika bedzie dla nich
wazniejsze niz postluszenstwo wobec czlowieka. Jamniki nie nadaja si¢ zatem dla os6b
poczatkujacych, lecz dla doswiadczonych wlascicieli, ktérzy zapanujg nad ich silnym instynktem
towieckim.

Lena Witczak

Zrédio: maxizoo.pl

Grafika Google
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KON FRYZYJSKI

Kon fryzyjski to rasa nalezgca do koni zimnokrwistych. Jego nazwa wziela sie od krainy,

z ktorej pochodzi — Fryzji (dzisiejszej Holandii).

Charakterystyczng cecha fryza jest kare umaszczenie. Czasami spotyka si¢ konie kare
z malutka gwiazdka na czole. Ich sier$¢ jest krotka i 1$nigca, i pigknie wyglada z dlugimi,
falowanymi wlosami na grzywie i ogonie.

Sa to konie duze, masywne i silne. Charakteryzuje je szeroki grzbiet. Wysokos¢ fryza
w kilebie to 155 — 160 cm. Ma mocne, umig$nione nogi, a jego peciny ozdobione sg czarnymi
szczotkami. Oczy fryza sg duze i spokojne.

Fryzy nazywane s3 ,,czarnymi pertami”, nic dziwnego- sa pickne! To takze bardzo madre
i przyjazne konie. Sg spokojne i nieptochliwe. Ludzie uzywaja ich do ujezdzenia i w rekreacji.
Fryzy czesto pracujg z osobami niepelnosprawnymi. W czasie jazdy konie te szybko rozwijaja
predkosé. Ich chdd jest inny niz u pozostatych koni — step jest sprezysty, ktus zamaszysty, a galop
rytmiczny. Cechg charakterystyczna jest wysokie podnoszenie ndg w czasie chodu.

Michalina Wygnanska
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Zrédio; Wikipedia, Grafika Google
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MIS USZATEK

Mis Uszatek jest najbardziej znany i najpetniej wpisal si¢ w powszechng swiadomosé w wersji

z serialu animowanego. Jest to brqzowy pluszowy mis. Mieszka sam w domku, ubiera si¢ jak
czlowiek i chodzi do przedszkola. Uszatek w gronie swoich przyjaciol - Prosiaczka, Kroliczkow,
Zajgczka i psa Kruczka przezywa najrozmaitsze przygody, uczqc przy okazji najmiodszych widzow

zasad dobrego wychowania, przyjazni, tolerancji i uczciwosci, czyli tego, co w Zyciu wazne.

Mis Uszatek to uwielbiana przez dzieci posta¢ stworzona w 1957 roku przez pisarza
i poete Czestawa Janczarskiego oraz grafika Zbigniewa Rychlickiego. O jego przygodach dzieci
mogly dowiedzie¢ si¢ najpierw z dwutygodnika ,Mis”, ktorego Czestaw Janczarski byt
zatozycielem, nastepnie z kilku ksigzek serii wydanych przez wydawnictwo Nasza Ksiegarnia
(,.Nowi Przyjaciele Misia Uszatka”, ,,Gromadka Misia Uszatka”, ,,Przygody i wedréwki Misia
Uszatka™). Wszystkie ksigzki ilustrowane byly przez Zbigniewa Rychlickiego oraz ttumaczone na
jezyki obce.

Prawie dwadziescia lat pdzniej, w 1975 roku, 16dzkie Studio Matych Form Filmowych Se-
ma-for rozpoczeto produkceje lalkowego serialu dla dzieci opowiadajacego o przygodach Uszatka.
Misiowi gtosu uzyczyl, bedac takze narratorem calej opowiesci, znany polski aktor Mieczystaw
Czechowicz. Wyspiewal on rdwniez najbardziej znane rozpoczecie i zakonczenie wsrod polskich
dobranocek:

"Na dobranoc - dobry wieczor

mi$ pluszowy $piewa Wam.

Mowia o mnie Mi$ Uszatek, bo klapniete uszko mam.

Jestem sobie maty mis, gruby mis,

znam si¢ z dzie¢mi nie od dzis."

Stowa do piosenki napisat Janusz Galewicz, a muzyke skomponowat Piotr Hertel.

Misia pokochaty przedszkolaki. Z jednej strony przypominal misia — maskotke, ktorg kazde
dziecko bawito si¢ w domu, a z drugiej — mial grono przyjaciol, wiele przygod i... chodzit do
przedszkola. £.6dzki Se-ma-for wyprodukowat az 104 odcinki serialu z przygodami Misia.

Filmowe przygody Uszatka uwielbiane byly - i sg nadal - przez dzieci w az dwudziestu
dwoch krajach, na przyktad w Finlandii, gdzie maluchy do dzi§ moga raz w tygodniu ogladaé
przygody Uszatka, a wlasciwie — po finsku "Nalle Luppakorva".

Osiemnastocentymetrowa lalke Misia Uszatka dzisiaj mozna obejrze¢ m.in. w Muzeum
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Dobranocek w Rzeszowie, a pozostale znajduja si¢ oczywiscie w Se-Ma-Fo-rze oraz w muzeum

w Lodzi. Niestety, z wyprodukowanych na potrzeby serialu stu lalek Misia do dzi§ pozostaly

prawdopodobnie cztery.
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Ciekawostki o Uszatku

Poza serialem stworzono takze seri¢ 38 krdtkich filméw z Misiem Uszatkiem zapowiadajacym

programy "na dobranoc" w telewizji.
Pierwowzdér Misia Uszatka, czyli ten z roku 1957, mial klapniete lewe uszko, a w serialu

telewizyjnym ktos sie¢ pomylit i na 0gét (bo ponoé tez si¢ zdarzalo inaczej) Mi§ ma klapnigte prawe

uszko...
W Nowej Zelandii wyemitowano w 2010 r. osiem tysiecy monet z wizerunkiem Misia Uszatka.
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Monety o nominale jeden dolar nowozelandzki zostaly wybite przez Mennicg Polska w technologii
tampodruku, co oznacza, ze posta¢ na monecie ma te same barwy, co jej serialowy pierwowzor.
Poczatkowo Mi$ Uszatek goscit gtownie w pisemku dla dzieci pod tytulem "Mis", ktérego byt
patronem, pozniej stat si¢ bohaterem licznych ksiagzek, thumaczonych rowniez na obce jezyki.
Pamiatkowy pomnik Misia Uszatka odstonigto 24.10.2009 r. w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 87.
Figurka sympatycznego misia zostata wykonana z brazu, wazy 60 kg i ma niecaty metr wysokosci.

Szymon Mazur

Zrédia: Filmweb, Czasdladzieci, Wikipedia, Grafika Google.
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POWROT ZABOJCOW SMOKOW. SMOCZA STRAZ. TOM 5

Zdecydowanie mdj ulubiony autor ksiqzek- Brandon Mull napisal kolejna fantastyczng powiesé
o losach glownych bohaterow Basnioboru. Wszyscy, ktorzy czekali na te ksigike, muszq
przygotowad sie¢ na porywajqcy, oszalamiajgcy, niespodziewany final epickiego cyklu Smocza

Straz, ktorego akcja bedzie sie rozgrywad takze na terytorium Polski!!!

Magiczny $wiat chwieje si¢ w posadach. Celebrant zjednoczyt smoki w wielka armie, ktora
przed zaatakowaniem ludzkosci powstrzymuje juz tylko jeden artefakt. Stare sojusze zostaja
wystawione na probe, wiec Seth i Kendra rozpaczliwie szukajg nowych sprzymierzencow.

Seth musi si¢ wywiazaé z przysiegi ztozonej Spiewajacym Siostrom. Wspierany jedynie
przez Calvina, probuje zebra¢ fragmenty Klejnotu Eteru, miedzy innymi kamienie z koron Kréla
Smokéw, Krolowej Olbrzymow i Kréla Demonéw. Kendra jest rozdarta migedzy powinnoscig
wobec Smoczej Strazy a pragnieniem ratowania Paprota. Czy uda jej si¢ podwazyé wiadze
Ronodina w krainie wrézek, a jednoczesnie nie zostawi¢ zabdjcow smokdw na pastwe polujacego
na nich Celebranta i jego syndw?

Bohaterow czeka ostatnia walka w ukrytym krolestwie o nazwie Selona. Aby mieli szanse
powodzenia, muszg powstac legendarni zabdjcy smokow, trzeba odkry¢ zaginione sekrety
i zbudzi¢ przedwieczne moce.

Mull dostat pytanie od dziennikarza o to, czy zna legende o smoku wawelskim i czy
istniataby mozliwo$¢ uzycia jej w ksigzkach. Odpowiedz Mulla brzmiata tak: ,.Brzmi super.
Naprawde bardzo si¢ postaram uzy¢ jakiegos$ elementu tej historii, bo fajnie byloby wykorzysta¢
odrobine miejscowego kolorytu. Czes¢ akcji piatego tomu chciatbym osadzi¢ w Polsce, wiec jakie$
nawigzanie bytoby doskonate. Uwielbiam korzystaé¢ z lokalnych mitow, tradycji i legend. Dzieki za
te opowies¢. Powiedzcie chlopakowi, ze by¢ moze udalo mu sie wprowadzi¢ do mojej ksiazki
pewnego smoka!”

Jest to naprawde niesamowite, ze tak wielki pisarz osadzitl zakonczenie jednej ze swoich
najwiekszych serii w Polsce!

Premiera ksigzki w Polsce- 18 maja.

Dominik Kwiecien

Zrédto: empik.com
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SPAGHETTI- MAKARON NAD MAKARONAMI!

Dlunununuuuuuuuuuuuugi, podawany z sosem pomidorowym. Wiadomo, o czym mowa...

Oczywiscie o spaghetti!

Historia spaghetti jest nie tylko dtuga, ale tez nieco tajemnicza. Trudno powiedzieé, gdzie
i kiedy sie zaczeta. Starozytni Rzymianie uwazali, ze makaron jest darem bogow.
7 pewnoscia w starozytnosci Grecy i Rzymianie jadali makaron. Mamy tez dowody, ze zajadali si¢
nim Chinczycy, i to juz 4 tysiace lat temu! Archeolodzy na terenie Chin znalezli makaron, ktory
pamieta czasy neolitu — cienkie, dlugie nitki o dlugosci okoto 500 centymetréw. Mozna wigc
powiedzie¢, ze najstarszy makaron to wlasnie spaghetti.
Spaghetti przybyto do Wtoch dzieki arabskim podréznikom. Dhugi, cienki makaron byt fatwy
i porgczny do przechowywania podczas podrozy. W ten sposéb spaghetti pojawito si¢ w Italii okoto

IX wieku.

Jak ugotowac spaghetti?

Przygotowanie spaghetti jest proste jak suchy makaron. Potrzebujemy troche wigcej niz 1
litr wody na 100 graméw spaghetti. Makaronu nie trzeba tamacé, zeby zmiescit si¢ w garnku, nitki
szybko zmigkng i same ,,wkrecg si¢” do naczynia. Spaghetti trzeba gotowa¢ od 8 do 12 minut, a po
tym czasie odcedzi¢, wymiesza¢ z sosem i podawaé. Wazne — spaghetti z pszenicy durum nie

przelewamy zimng woda, zeby nie wyptukaé skrobi z makaronu.
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Spaghetti bolognese

Spaghetti bolognese— wloski klasyk! Przepis na oryginalny sos bolonski jest zastrzezony, wiec
»prawdziwy” zjemy tylko w Bolonii. Wbrew pozorom, popularna teza o pochodzeniu spaghetti
bolognese ma swoich zagorzatych zwolennikow i przeciwnikow. Dla ulatwienia przyjmijmy, ze
ojczyzng potrawy jest Bolonia. Bolognese jest czerwonym sosem. Sktadaja sie na niego mielone
migso wolowe, pomidorowa passata, wtoski boczek, seler naciowy, marchew, cebula, mleko, sol,
pieprze, wytrawne wino oraz oliwki. Sos bolonski doczekat sie wielu wariacji — do ,,polskiej” wersji
trafiajg: czosnek, oregano i bazylia. Sos bolognese czgsto podaje sie ze spaghetti, jednak nazwa
potrawy jest troche mylaca. Zwyczajowo powinien by¢ dodatkiem do tagliatelle, czyli makaronu

w formie wstazek.

Allan Tomczyk

Zrodto:

https://'www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8 &ved=2ahUKEwj _LTpwcb3AhVj-
SoKHcHDAOQQFnoECAIQAw&url=https %34 %2F %2F chili24.pl%2 Fpl%2Fn%2F2020%2F Spaghetti-dluga-
historia%2F170&usg=AO0vVaw2ZHLXcJ26SJbmOpRnbMAtV

Grafika Google
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ZAPASY W STYLU KLASYCZNYM

Zapasy klasyczne to sport polegajqcy na fizycznym zmaganiu dwoch zawodnikow. Walka odbywa
si¢ wrecz, przez stosowanie chwytow i rzutow zawodnika. Poczgtki tej dyscypliny sportowej
siegajq czasow staroiytnych; byly to pierwsze zmagania o charakterze sportowym organizowane

w antycznej Grecji.

Walka trwa dwie rudny po 2 albo 3 minuty z przerwa 30 sekund. Zawodnicy w jednakowe;j
kategorii wagowej ubrani sa w trykoty- jeden w kolorze czerwonym, drugi w niebieskim.
W zapasach duza role odgrywa sila, szybkos¢ oraz spryt i instynkt sportowca. W stylu klasycznym
dozwolone sg chwyty wylacznie powyzej pasa (w stylu wolnym mozna chwytaé rywala takze za
nogi). Japonskim odpowiednikiem zapasow jest sumo.

Igor Pawtowski
Zrédla: Wikipedia, Grafika Google.
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ZNACZENIE IMION

Kobieta noszaca imi¢ Julia jest wspotczujaca, dobra i ma migkkie serce, czasem nawet
nadmiernie. Latwo ja zwies¢, udajac pokrzywdzonego przez los i potrzebujacego pomocy, bowiem
nikomu nie odmawia swojego wsparcia, nawet jesli niesienie pomocy kosztuje ja wiele czasu czy
wysitku. Bez wzgledu na to, jaki zawdd wybierze dla siebie, zazwyczaj odnosi w nim wielkie

sukcesy, poniewaz ma wiele umiejetnosci i zdolnosci.

Znaczenie-imion.net

Maciej to mezczyzna wesoly, lubigcy sie bawié, towarzyski i optymistycznie nastawiony do
rzeczywistosci. Czgsto przez cate swoje zycie jest Piotrusiem Panem, ktéry mimo wieku tak
naprawde nigdy nie dorasta. Jest za to niezwykle rodzinny, wrazliwy, uczciwy i prawdomdéwny.
Maciek ma takze wrodzong odwagg i cieckawos$¢ §wiata. Lubi podrézowaé, szybko sie uczy i latwo

dopasowuje si¢ do nowych warunkow.

Justyna Borkowska

Zrédio: https:/www.znaczenie-imion-net , Grafika Google
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