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WYWIAD Z PANEM PIOTREM AMBORSKIM

Pan Piotr Amborski jest absolwentem Szkoly Podstawowej w Mystakowicach. Obecnie jego
corka- Maja- uczy sie w naszej szkole, chodzi do klasy 5a. Pan Piotr od 2016 roku pelni
odpowiedzialng funkcj¢ Skarbnika Gminy. W wywiadzie opowie nam o swojej wymagajacej

pracy, zainteresowaniach i zyciowych priorytetach.

Jest Pan myslakowiczaninem ,,0d zawsze”. Jakie byly Myslakowice z Pana lat dzieciecych?
Tak. Jestem mystakowiczaninem ,,0od zawsze”. Uwielbiam swojg miejscowos¢. Jest to miejsce,

w ktorym kocham zy¢, dobrze si¢ tu czuje 1 mam wszystko, co potrzeba zwyklemu cztowiekowi do
pelni szcze$cia. Mystakowice z lat dzieciecych...? Lata 90-te © Bylo na pewno wiecej dzieci.
Wszyscy si¢ znalismy, spedzalismy wspdlnie duzo czasu na dworze, biegalismy do parku. Jako
dzieciaki mocno korzystaliSmy z r6znych ciekawych miejsc Mystakowic. Niemal wszyscy nasi
rodzice pracowali wowczas w Zaktadach Lniarskich, co miato wplyw na wspdlne zycie towarzyskie
naszych rodzin. Pamigtam, ze ludzie wtedy byli blizej siebie. I cho¢ w tej materii wiele si¢

zmienito, to na pewno urok Mystakowic do dzi$ pozostat.

Byl Pan uczniem naszej szkoly. Piotr Amborski z duma wspomina ucznia Piotrusia
Amborskiego?

Oczywis$cie jestem dumny, Ze jestem absolwentem Szkoly Podstawowej w Mystakowicach. Bardzo
mito wspominam wszystkich nauczycieli. Z wielkim szacunkiem odnosze si¢ do mojego wybitnego
wychowawcy- Pana Emila Pyzika oraz innych nauczycieli, ktorzy naprawde swietnie przygotowali
nas do trudnej przeprawy w szkotach ponadpodstawowych. Wiele 0sob z mojego rocznika,

w swoich wybranych szkotach ponadpodstawowych, wyrdzniato si¢ w réznych dziedzinach nauki,
ale co ciekawe... byliSmy zawsze $wietnie przygotowani z wychowania fizycznego. Do dzi$
wspominam fantastyczne lekcje W-F z Panem Janem Gazda, ktory uczyt nas réznych sportéw oraz
(co bardzo wazne)... podejscia do sportu. Juz dzi$, kiedy jestem ojcem i wyznaczam pewne
priorytety swojej corce Mai, powtarzam jej z petng odpowiedzialno$cia, Ze... najwazniejszym

w szKkole jest przyktada¢ si¢ do... matematyki i W-F ©©. Piotrus§ Amborski bardzo lubit w szkole
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pisa¢ wiersze. Moim nauczycielem jezyka polskiego byta wtedy Pani Dorota Bojanowska. Co
cickawe, kiedy kilka lat temu przyszedlem goscinnie do szkoty, Pani Dorota pokazata mi wiersze,
ktore kiedy$ napisatem witasnie na jej lekcjach. To byto niesamowite 1 mite. Czuje si¢ 1 zawsze bede
czul uczniem Szkoty Podstawowej w Mystakowicach. Zajmuje ona bardzo wazne miejsce w moim

SErcu.

Pan Piotr Amborski- Skarbnik Gminy Mystakowice.
Zdjecie z archiwum prywatnego.

Pana corka- Maja- chodzi do piatej klasy. Obserwuje Pan, jak dorasta, uczy sie... Chcialby
Pan by¢ dzieckiem w obecnych czasach?

Tak, to prawda, moja mata Maja chodzi juz do piatej klasy... To niebywale, jak ten czas leci.
Przeciez ja pamigtam siebie z pigtej klasy ©. Staram si¢ odegra¢ bardzo wazng role w zyciu Mai.
Czuje si¢ odpowiedzialny za jej wihasciwe dorastanie. Jako ojciec staram si¢ budowac jej

0sobowo$¢, wazy¢ priorytety i przygotowac ja do zycia dorostego jak najlepiej. Niestety,



w dzisiejszych czasach trudniej jest by¢ dzieckiem. Zdecydowanie wolatem by¢ dzieckiem

w tamtych czasach. Dzisiejszy $wiat niesie wigce] niebezpieczenstw, przeszkdd, ztych zachowan
ludzkich. Juz wczesniej wspomniatem, ze kiedys$ ludzie byli blizej siebie, wigcej sobie pomagali,
dzieci si¢ tego uczyty, byto lzej, swobodniej 1 bezpieczniej. W dzisiejszych czasach to si¢ bardzo
zmienito. Teraz przez zycie wrecz trzeba si¢ troche przepychaé, wigc uznaje ze naszg rolg rodzica
jest (mowig to z pewnym zalem) zaszczepienie tej cechy walecznosci w swoim dziecku. Ale tak

najzwyklej bardzo chce, aby Maja wyrosta na dobrego 1 odpowiedzialnego cztowieka.

Od jak dawna jest Pan zwigzany z Urzedem Gminy?
W Urzedzie Gminy pracuje od 2006 roku. Przez pierwsze dwa lata bylem stazysta, po czym

3 marca 2008 roku zostatem zatrudniony na podstawie umowy o prace.

Od kiedy pelni Pan funkcje¢ Skarbnika Gminy?
Funkcje Skarbnika Gminy objatem 19 kwietnia 2016 roku. W tym dniu Rada Gminy Mystakowice

podjeta uchwate o powotaniu mojej osoby na powyzsze stanowisko.

Skarbnik Gminy to taki gléwny ksiegowy budzetu?

Z definicji ustawowe] wynika, ze skarbnik to wilasnie taki gtowny ksiggowy budzetu. Ja jednak
troche inaczej do tego podchodzg. Skarbnik w mojej ocenie to bardziej gtéwny analityk

1 menedzer finansowy. To podejscie bardziej ekonomiczne niz ksiggowe. Zawsze uwazalem, ze
ksiggowy tylko zapisuje zaistniate zdarzenie gospodarcze w ksiggach rachunkowych,

a analityk lub menedzer to zdarzenie kreuje. A to zasadnicza roznica.

Za co odpowiada Skarbnik Gminy? Jaka jest Pana rola w zakresie prowadzenia gospodarki
finansowej gminy?

W najprostszych stowach mozna opisac, ze skarbnik odpowiada za zrbwnowazone gospodarowanie
pieniedzmi publicznymi. Na samorzad gminny natozone sg rézne zadania publiczne. Wynikaja one
glownie z przepisOw 1 zapotrzebowania spotecznego. Dotycza one np. gospodarki komunalne;,

o$wiaty i wychowania, pomocy spolecznej, ochrony §rodowiska, itp., itd. Rolg skarbnika jest



efektywne kreowanie dochodéw budzetowych 1 gospodarne wydatkowanie ich na zadania, ktore
musi 1 chce realizowa¢ Wojt 1 Rada Gminy. A jeszcze prosciej] mozna ujac rolg skarbnika jako
osoby, ktoéra tak ma gospodarowa¢ $rodkami publicznymi, aby zadnemu podmiotowi w naszym
samorzadzie nie zabraklo srodkow finansowych na realizacj¢ swoich zadan (chodzi o szkoty,

przedszkola, urzad gminy, osrodek pomocy spotecznej, osrodek kultury...).

Skad w kasie gminy biorg si¢ pieniadze na rozne inwestycje?

Do kasy gminy pienigdze wptywaja gldwnie z podatkoéw 1 optat lokalnych (np. podatek od
nieruchomosci, optata za odpady komunalne), dotacji z budzetu panstwa, subwencji z budzetu
panstwa oraz srodkéw pozyskanych z Unii Europejskiej w ramach programéw pomocowych. I to
wlasnie te ostatnie najczesciej sg zrodtem finansowania inwestycji gminnych. Oczywiscie

z pozostatych zrodet réwniez mozna realizowac inwestycje, ale jest to trudne, biorgc pod uwage

ilo$¢ innych zadan, jakie budzet gminy musi finansowa¢ dla swoich mieszkancow.

Gmina Mystakowice zarabia na siebie w jakis sposob?

Nie, gmina nie zarabia na siebie. Gmina utrzymuje si¢ z danin publicznych, ktorych zrodlem sg
roznego rodzaju podatki publiczne. Kazde panstwo na $wiecie posiada swoj system podatkowy,

z ktorego pienigdze trafiaja do budzetow panstw, wojewoddztw, powiatdow 1 gmin. To

skomplikowany podziat 1 mechanizm.

Z ktorych inicjatyw Rady Gminy jest Pan szczegolnie zadowolony?

To bardzo trudne pytanie, gdyz ciezko oceni¢, czy inicjatywa Rady Gminy byta lepsza czy gorsza.
Uwazam, ze kazda inicjatywa jest dobra, ktora podniesie jako$¢ Zycia mieszkahcow gminy
Mystakowice. Ale warto podkresli¢, ze dla kazdego mieszkanca kryterium oceny danej inicjatywy
moze by¢ inne. Jestem bardzo zadowolony, ze udato si¢ rozpocza¢ inicjatywe powstania nowej
szkoty w Myslakowicach. Mam rowniez $wiadomo$¢, ze jest to dlugi, trudny i wymagajacy
ogromnych nakladéw proces. Ale na pewno nie niemozliwy. Z drobniejszych spraw bardzo
zadowolony jestem z inicjatyw, w ktore angazuje si¢ lokalna spotecznos¢. Na terenie gminy preznie

dzialaja stowarzyszenia kot gospodyn wiejskich, sportowcow, strazakdéw 1 inne. Wspdlne dziatania



pozytywnie organizujg zycie w gminie, co na pewno jest zauwazalne, przyjemne i niezwykle
potrzebne. Idealng wydaje si¢ wznowiona inicjatywa czerwcowych dni promocji gminy.
Wydarzenie to bardzo integruje naszych mieszkancow w tak pieknym miejscu, jakim jest Park
Krolewski w Mystakowicach. Mysle, ze dlugo mozna by moéwi¢ o réznych innych ciekawych

inicjatywach.

Nauczyciel uczacy w naszej szkole- Pan Grzegorz Kuczaj- jest Przewodniczacym Rady
Gminy. Czy Przewodniczacy Rady moze wydawac polecenia stuzbowe Skarbnikowi Gminy?

W ostatnich zmianach ustawy o samorzadzie gminnym, Ustawodawca nadal Przewodniczacemu
Rady Gminy uprawnienia do wydawania polecen stuzbowych urzednikom, ale muszg przyznac, ze
Pan Grzegorz z tego uprawnienia jeszcze nie skorzystal © W mojej ocenie mamy $wietnego
Przewodniczacego Rady Gminy, dla ktérego priorytetem jest wspotpraca a nie wydawanie polecen

stuzbowych. Bardzo dobrze nam si¢ wspotpracuje.

Jakie s3 Pana marzenia zwigzane z rozwojem gminy Myslakowice?

Mam wiele marzen, ktore motywuja mnie do cigzkiej pracy na rzecz gminy Mystakowice.
Chcialbym, aby nasza gmina wyr6zniala si¢ pozytywnie na tle innych gmin w powiecie
jeleniogdrskim. Pragne, aby nasi mieszkancy mogli organizowa¢ swoje gminne zycie

z zadowoleniem i1 komfortem spotecznym. Bardzo ciesz¢ si¢, kiedy powstaje w gminie nowa droga,
plac zabaw, silownia i pozostala infrastruktura spoteczna. Ale najwigkszym moim marzeniem jest
nowa szkota w Mystakowicach. W ostatnich latach udato si¢ wiele pieniedzy zainwestowac

w budynki szkol, przedszkoli, miejsc kultury. Weigz jednak brakuje nowej pigknej szkoly z hala
sportowa. I to jest wlasnie moje marzenie i cel, do ktorego z grupa wielu pracowitych ludzi

bedziemy nieustannie dazyc¢.

Zapewne praca skarbnika wymaga odpornosci na stres. Jak Pan ,laduje akumulatory”,
relaksuje sie?
To prawda. Stres jest czym$ normalnym w pracy skarbnika. Szczegdlnie w sytuacji, kiedy

z pelnym zaangazowaniem probuje si¢ za wszelka ceng sprosta¢ oczekiwaniom wszystkich. Na



poczatku mojej pracy jako skarbnika bylo trudno. W gminie byla trudna sytuacja, brakowato
pieniedzy na podstawowe sprawy, tak naprawde pracowalem 24h 1 brakowato mi czasu na relaks.

Z czasem zmienitem podejscie do swojej pracy, zmusitem si¢ do gospodarowania czasem wolnym
wlasnie na ,,Jadowanie akumulatorow”. Teraz bardzo dbam o swdj wolny czas i to pozwala mi

w cato$ci zapanowaé¢ nad codziennym stresem. Duzo czasu spedzam z Maja i zong. Lubimy
wyskoczy¢ w gory oraz rozne atrakcyjne miejsca w naszym regionie. Kiedy chce spedzi¢ troche

czasu w samotnosci, ide na ryby lub na ogrodek. Uwielbiam rowniez majsterkowaé w garazu ©.

Wiem, ze wazna jest dla Pana aktywnos$¢ fizyczna. Prosze opowiedzie¢ o tym, jak Pan dba

0 SWo0ja tezyzne.

No tak. O swoja tezyzn¢ nie specjalnie musze dbaé, gdyz od pewnego wieku pojawila si¢ sama ©
© © Sport zawsze byt waznym elementem mojego zycia. Od dziecka zakochany jestem

w pitce noznej. Uwazam, ze sport jest wybitnie wazng dziedzing zycia i kazdy powinien mie¢ z nim
styczno$¢ w zyciu biezagcym. Niewazne, czy ktos jest gruby, chudy, niski, wysoki. Kazdy moze

1 powinien uprawiac jakis sport. Oczywiscie sktamatbym, gdybym powiedzial, ze jestem aktywny
fizycznie caly rok. To tak nie jest. Zdarzaja si¢ okresy lenistwa i nierobstwa fizycznego, szczegolnie
w okresach zimowych. Ale kiedy nadchodzi ten cieplejszy okres roku i mam problem z dopigciem
paska od spodni, dostaje nowy impuls © Zwykle zaczynam biega¢ na biezni przy szkole

w Lomnicy lub w parku w Mystakowicach, grywam w pitke nozng na Orliku, wyjezdzam na
rowerze, a ostatnio trenowalem troche¢ na sitowni. Tryb sportowy szczegdlnie mi si¢ udziela, jak

zarezerwujemy z rodzing wczasy w okresie wakacyjnym ©

Lubi Pan podrozowa¢ po Swiecie. Ktére miejsce bylo dla Pana szczegolnie inspirujace,
ciekawe?

Uwielbiam podrézowac, bardzo lubi¢ lata¢ samolotem. Za kazdym razem sprawia mi to wielka
frajde. Jesli chodzi o inspirujace miejsca, to szczegdlnie w mojej pamigci utkwity mi uroki Egiptu.
To wspaniate miejsce przeszyte historig i1 starozytng kultura. Skarby kultury arabskiej to rzecz, ktora

kazdy powinien zobaczy¢ i dotkna¢.



Wiem z wiarygodnego Zrodia (od G. Kuczaja), ze ma Pan duze poczucie humoru. Pogoda
ducha przydaje si¢ skarbnikowi?

Szczerze mowige, to zawsze lubitem ,,robi¢ sobie jaja” © Mam duzy dystans do siebie i nie
przeszkadza mi, jak kto$ Zartuje ze mnie, bo 1 ja lubi¢ pozartowac z kogos. Pogoda ducha przydaje
si¢ skarbnikowi. Skarbnik w swojej pracy posiada wiele kontaktow i odbywa sporo rozmow

o trudnych sprawach finansowych. Prosze uwierzy¢, ze wlasnie pogoda ducha i taktowny zart
czgsto sprzyjaja rozwigzaniu wielu trudnych sytuacji. W zyciu prywatnym nie wyobrazam sobie

dnia bez humoru i zabawnych sytuacji. Odrobing szalenistwa jeszcze nikomu nie zaszkodzito.

Dzigkuj¢ za rozmowe.

Z Panem Piotrem Amborskim rozmawiata Wiestawa Wojterek
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OPTYMIZM vs. PESYMIZM

Optymizm 1 pesymizm to dwie skrajnie rézne postawy wobec rzeczywisto$ci. Optymisci
pozytywnie patrzag w przysztos¢, wierza we wilasne mozliwosci i1 potrafig cieszy¢ si¢ z sukcesow
innych. Natomiast pesymi$ci majg negatywny stosunek do $wiata, a ich egzystencji towarzyszy
nieustanny lek, ktéry zwigzany jest z tworzeniem czarnych scenariuszy na temat przysziych

zdarzen.

Oficjalnie, po raz pierwszy termin ,,optymizm” zostal uzyty w XVII w., jednakze
prawdziwe znaczenie zyskat dopiero w 1872 r., kiedy to Francuska Akademia Nauk zaréwno
optymizmowi, jak i pesymizmowi nadata kategori¢ pojg¢ naukowych. Co wazne, postawy te znamy
dzigki dwom wybitnym filozofom - Gottfriedowi Leibnitzowi i Arturowi Schopenhauerowi.

Optymizm najczesciej definiowany jest jako postawa poznawczo-praktyczna.
Optymista charakteryzuje si¢:
e wiarg w to, ze ma decydujacy wptyw na swoje zycie;
e niedopuszczeniem do siebie czarnych scenariuszy;
o radosng postawa wobec innych,;
e przekonaniem o wlasnych mozliwosciach;
e umiejetnoscig radzenia sobie z przeciwnosciami losu,
e gotowoscig przyjecia nawet czesciowych rozwigzan;
o akceptacjg siebie, innych i otaczajacego Swiata;
e brakiem zawisci wobec innych,;
e cieszeniem si¢ z sukcesow innych ludzi;

e checig dzielenia si¢ mito$cig 1 radoscia;

umiejetnoscig czerpania radosci z zycia.

Pesymizm, podobnie jak optymizm, jest postawa wobec $wiata, ktora swoje korzenie ma
w dziecinstwie 1 modelu wychowania. Przy czym wpltyw na pesymizm moga mie¢ takze rdzne,

traumatyczne wydarzenia z przesztosci. Glowng cechg charakteryzujacg pesymistow jest
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dostrzeganie wylacznie ujemnych stron rzeczywistosci i czekanie na nieuchronng katastrofe. Wigze
si¢ to nierozerwalnie z nieustannym poczuciem leku, niepewnos$cig w relacjach interpersonalnych,

a takze brakiem wiary we wlasne mozliwosci.

Cechy charakteryzujace pesymiste:
e biernos¢;
e sklonnos¢ do izolacji;
e niepewnos¢ w relacjach interpersonalnych;
o brak wiary we wlasne mozliwosci (niska samoocena);
e brak asertywnosci;
o tworzenie czarnych scenariuszy;
e podwyzszony poziom leku.
Martyna Dembinska

Zrédlo: https://stronazdrowia.pl/optymista-i-pesymista-kim-sa-czym-sie-charakteryzuja-i-jak-ich-rozpoznac-sprawdz-czym-sie-rozni-
optymizm-od-pesymizmu/ar/c14-14359603

Zrédlo obrazka: Grafika Google.
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OPTYMIZM, PESYMIZM A ZDROWIE

Optymizm i pesymizm charakteryzujg cztowieka, wpltywaja na jego jakos$¢ zycia, wywieraja
wplyw na zdrowie.

Istniejg badania udowadniajace, ze optymizm pozytywnie wptywa na funkcjonowanie systemu
immunologicznego, a pesymizm - negatywnie. Wowczas, gdy jesteSmy negatywnie usposobieni
wobec §wiata, zazwycza] w naszym zyciu dominujg negatywne emocje, ktore skutkuja obnizeniem
poziomu katecholamin i endorfin. Przektada si¢ to na ostabienie uktadu odpornosciowego i wicksza
podatnos¢ na infekcje.

Optymisci znacznie chetniej stosujg dziatania, ktorych celem jest zapobieganie roznym
chorobom. Zwigzane jest to z tym, ze osoby, ktére sa pozytywnie usposobione wobec
rzeczywistosci, wierzag w to, ze majag wptyw na swoje zycie i chetniej podejmujg rézne dziatania
sprzyjajace utrzymaniu dobrego stanu zdrowia.

Pesymisci znacznie czgéciej zapadaja na rdznego rodzaju choroby niz optymisci, co
prawdopodobnie zwigzane jest z negatywnym nastawieniem, a co za tym idzie - aktywnos$cia
hormonalng.

Stres jest jednym z podstawowych czynnikow rozwoju wielu chordéb, w tym m.in. chorob
uktadu krwionosnego. Optymisci rzadziej zapadaja na te dolegliwosci, poniewaz znacznie lepiej
radzg sobie ze stresem. Dodatkowo optymisci majg znacznie nizszy poziom kortyzolu (hormonu
stresu).

Pesymizm psychologiczny ma destrukcyjny wptyw na zdrowie - odbija si¢ negatywnie na
funkcjonowaniu organizmu. Dotyczy to w glownej mierze uktadu odpornosciowego i wigkszej
podatnosci na dziatanie szkodliwych drobnoustrojow. Co wigcej, pesymistyczne nastawienie do
zycia wigze si¢ z odczuwaniem ciggtego leku 1 niepokoju, co skutkuje podwyzszonym poziomem
kortyzolu. Z kolei wysoki poziom tego hormonu moze przyczynia¢ si¢ do problemow
z funkcjonowaniem uktadu krwiono$nego 1 pokarmowego. Istniejg badania potwierdzajace, ze
pesymisci znacznie czgsciej niz optymisci zmagajg si¢ z arytmig (zaburzeniami rytmu serca),

a takze z takimi chorobami jak np. zespo6t jelita drazliwego.
Podsumowujac, optymizm- samo zdrowie!
Alexander Cyganik

Zrédlo - www.stronazdrowia.pl
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OPTYMIZMU MOZNA SIE NAUCZYC!

Wedtug psychologii pozytywnej mozna zgodnie z wtasng wolg i wlasnym wyborem stac si¢
optymistg. Cwiczenia prowadzace do uwewnetrznienia takiego optymistycznego nastawienia to na
przyktad nieustanne powtarzanie sobie, ze jest dobrze i tak, jak ma by¢. Jest to tak zwane
celebrowanie szczescia, takze w sytuacjach, ktore nie wygladaja optymistycznie. Wedtug czesci
naukowcow nastawienie optymistyczne jest efektem selekcji naturalnej. Ich zdaniem ludzie nie
przetrwaliby jako gatunek, gdyby wsrdd nich nie przewazali optymisci. Optymizm jest korzystny
1 zwigksza szanse przezycia takze na poziomie jednostkowym — wykazano, ze optymisci zyja
statystycznie dtuzej i1 cieszg si¢ lepszym zdrowiem. Zatem warto by¢ optymistg 1 warto si¢ uczy¢
optymistycznego podejscia do zycia 1 zdarzen. Optymisci wierza, ze warto walczy¢ o lepsze jutro
i czgsto ten cel osiagaja, poniewaz sa przekonani, ze wszystko dobrze si¢ skonczy. Jak za$
wiadomo, optymistyczne nastawienie to polowa sukcesu.

Zarowno bycie optymista, jak i bycie pesymistg warunkowane jest genetycznie — do takiego
wniosku przychylajg si¢ obecnie naukowcy. Niska aktywno$¢ pewnych genow wigze si¢
z podwyzszonym stopniem zadowolenia z zycia i wigkszym poziomem optymizmu. Jest tak jednak
tylko w przypadku kobiet. W przypadku mezczyzn poziom optymizmu warunkowany jest
stezeniem we Krwi testosteronu — jego mniejsze stezenie oznacza wigkszy optymizm
1 subiektywne poczucie szczgscia. Naukowcy wysnuli na podstawie tego faktu kontrowersyjng
teorie, ze to wlasnie niski poziom testosteronu sprawia, ze chlopcy sa zazwyczaj bardziej
optymistycznie nastawieni przed okresem dojrzewania. Niemniej jednak, jak zostalo juz
wspomniane, optymista mozna nauczy¢ si¢ by¢, nawet jesli nasze wrodzone genetyczne
uwarunkowanie jest zdecydowanie pesymistyczne. Zwazywszy, ze optymizm mozna okresli¢
krotko jako zadowolenie z zycia, poczucie szczgscia i odpornos¢ na zyciowe problemy oraz stres,
nauka bycia optymista zdecydowanie si¢ oplaca. Stres ostabia uktad odpornosciowy, serce i odbiera
rado$¢ zycia. Optymizm to nadzieja, ze wszystko bedzie dobrze, pomimo chwilowych trudnosci.
Takie nastawienie zwicksza odpornos$¢ na depresj¢ oraz stres, zwicksza tez motywacje do pracy
1 jej wydajnos¢. Wszystko razem sprawia, ze optymista cieszy si¢ lepszym zdrowiem, ma lepszy
humor i nie zamartwia si¢ na zapas. Warto to przemysle¢...

Lena Pietruszewska

Zrédlo: medonet.pl
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Praktyczne wskazowki, ktore kazdemu pomoga by¢ optymistg

Ostatnie badania bezsprzecznie wskazuja, ze nasze podejscie do zycia jest uwarunkowane
genetycznie. Kilka lat temu amerykanscy naukowcy odkryli gen o nazwie monoaminooksydaza
zlokalizowany w tkance nerwowej 1 odpowiadajacy za zwiazki, ktore zachodzg miedzy serotoning,
adrenaling, noradrenaling i dopaming. Jednak mimo okreslonych predyspozycji genetycznych
optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Wystarczy jedynie zmieni¢ swoje nawyki w interpretowaniu
rzeczywistosci.

Na szczes$cie, nawet najwiekszy pesymista moze nauczy¢ si¢ pozytywnego myslenia,

a jeszcze lepiej - trenowac koherencje, czyli twardos¢ charakteru. Zdolno$¢ ta pozwala wychodzi¢

z nienaruszong psychika nawet z najbardziej traumatycznych wydarzen i umozliwia obiektywny
osad sytuacji. Aby by¢ optymista, najpierw nalezy zadba¢ o dobry sen i aktywno$¢ fizyczng.
Naukowcy zalecajg rowniez, abysSmy korygowali w glowie wszystkie wyolbrzymione negatywne
mysli 1 nie dopuszczali do ich eskalacji. To §wiadomo$¢ wiasnych emocji 1 mys$li pozwoli nam
zachowac¢ ztoty srodek pomiedzy nieracjonalnym i nieumiarkowanym optymizmem a szkodliwym
pesymizmem.

Warto stawia¢ czota wyzwaniom, jednak kazdy z nas dos$wiadcza kryzysow 1 porazek.
Mozemy zdecydowac si¢ na panike i rozpacz, ale to spokdj i szukanie logicznego rozwigzania
probleméw pozwoli nam na wybrni¢cie z krytycznej sytuacji. Dlatego warto zawsze utrzymywac
odpowiedni dystans i perspektywe wobec tego, co nas spotyka. Jak radzi psycholog Suzanne
Kobasa: ,,.Buduj pewno$¢ siebie. Ludzie z wysokim poczuciem koherencji wierza w to, co robig
1 nie poddajg si¢ niepowodzeniom. Co wigcej, poniewaz sg przekonani o swojej sile, nie bojg si¢

podejmowania ryzyka po to, by rozwijac si¢ 1 i8¢ do przodu”.

Weronika Pienigdz

Zrédlo: https://kobieta.dziennik.pl/twoje-emocje/artykuly/524912 jak-byc-optymista.html
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KUOKA- najstodsze zwierze na Swiecie

W codziennym zyciu zachwycamy si¢ stodkim widokiem naszych kociakow, psiakow,
kroliczkéw 1 innych milusinskich. Na kazda nietypowa ming, spojrzenie, pozycje reagujemy
usmiechem i okresleniem: ,,stodziak”. W tym artykule pragne przedstawi¢ zwierzatko noszace
miano ,,najstodszego stworzenia na $wiecie” - kuoke.

Kuoka (po angielsku- quokka) to ssak z rodziny kangurowatych, jedyny przedstawiciel
rodzaju kuoka. Wyglada troche jak miniaturowa krewna kangura (taczy ich dalekie pokrewienstwo).
Zamieszkuje australijskie lasy tropikalne w poludniowo-zachodniej Australii i czesto... garnie si¢
do ludzi. Efekt? Stodkie zdjgcia, na ktorych te male torbacze zawsze wygladaja rozczulajaco
i radosnie, czgsto pozujac niczym rasowi modele.

Kuoka jest $redniej wielkosci torbaczem (dtugosc: 40-54 cm, masa: 2,7-4,2 kg). Prowadzi
nocny, ziemny tryb zycia, dzieh spedzajac w gestych zaro$lach. Zyje w nieduzych grupach
rodzinnych. Jest roslinozerca. Jej futro jest geste, dlugie, szarobrazowe na glowie, rude na karku.
Kuoki zyja okoto 5 lat. Gléwnym zagrozeniem dla nich, procz cztowieka, sg lisy.

Maja Amborska

Zrédlo: https:/ipodroze.onet.pl/ciekawe/australia-zwierzeta-kuoka-symbol-australii/3fv24f0
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GATUNEK FILMOWY- KOMEDIA

Komedia to gatunek dramatyczny przedstawiajacy sytuacje i postacie wywolujace
u widzoéw efekt komiczny. Film komediowy zaliczany jest do najstarszych gatunkow filmowych.
Od chwili narodzin kina komedia coraz rzadziej byla obecna w teatrze, a coraz cz¢$ciej pojawiala
si¢ na tasmie filmowej. Poczatki komedii filmowej siegajg korzeniami burleski, ktora opierata sie
przede wszystkim na gagach, czyli na sytuacjach komicznych. Nowa era w komedii filmowej
nastata wraz z era dzwickowa. Zaczety powstawaé produkcje oparte nie tylko na gestach i mimice
wystepujacych w filmie aktoréw, ale tez na dowcipnych dialogach. Za pierwsza komedi¢ filmowa
zostal uznany film braci Lumiere z roku 1895 zatytulowany ,,Polewacz polany”.

Komedie mogg oglada¢ wszyscy, zarowno starsi, jak i mtodsi, dlatego ten gatunek filmowy
jest lubiany wsréd widzow. Nasza propozycja- gdy musisz ,,zosta¢ w domu”, popraw sobie humor,
ogladajac komedie...

Kalina Wojtasz

Zrédlo: http:/ffilmyiteatr.pl/komedia-jako-gatunek-filmowy/

Stynni amerykariscy komicy- Flip i Flap.
Zrédlo: Grafika Google
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CZEGO SLUCHAC, ABY MIEC DOBRY NASTROJ?

To, ze niektore piosenki poprawiajg nastrdj, a inne wprawiajag w gniew lub melancholig, nie
jest zadnym odkryciem, jednak neurolodzy z University of Groningen nie pozostawili tej kwestii
intuicji 1 stworzyli formute, dzigki ktérej sa w stanie za pomocg twardych danych ocenié, ktore
utwory czynig nas bardziej szcze$liwymi, a ktére mniej. Dzieki formule opracowano tez liste

dziesigciu najbardziej pozytywnych piosenek na §wiecie - numer jeden nalezy do zespotu Queen.

Opracowano uniwersalng formule okreslajaca, jakie piosenki wptywaja na nasze
samopoczucie najbardziej korzystnie. Wzigto pod uwage szereg zmiennych majacych wplyw na
nastroj stuchacza. Szybko okazato si¢, ze do tych najbardziej istotnych nalezy tempo piosenki oraz
jej tonacja. Nieco mniejsze znaczenie ma ilo$¢ uzytych akordow, tekst, ogdlny temat piosenki i to,
jak bardzo jest emocjonalna. O ile zatem tempo przeci¢tnej popowej piosenki wynosi 118 uderzen
na sekundg, to te utwory, ktore czynig nas szczg¢$liwszymi, majg zdecydowanie szybsze tempo - od
140 do 150. Wzigto tez pod uwage skale, w ktorej piosenki zostaly napisane. Okazalo sig, ze
zdecydowanie lepiej znosimy te z kluczem durowym niz molowym. Co wigcej, o ile piosenka
zostata wykonana w skali durowej, nie ma znaczenia, czy do jej skomponowania uzyto zaledwie
trzech akordéw - i tak bedzie nam poprawia¢ nastrdj. Ilo§¢ akordéw i1 poziom skomplikowania

zaczynajg by¢ wazne, jesli piosenka jest w skali innej niz dur.

Opracowane narzedzie zastosowano do oceny 126 piosenek z catego $wiata
skomponowanych na przestrzeni ostatnich 50 lat. Nastepnie poproszono 2 tysigce o0sob, by
wskazaly piosenke, ktora najbardziej ich uszczesliwia 1 do ktorej najczesciej wracano. W efekcie
powstala lista 10 najbardziej pozytywnych utworéw na $wiecie. Co ciekawe, numer jeden, ,,.Don’t

stop me now”’ zespotu Queen wskazato az 70 procent respondentow.

Lista 10 najpozytywniejszych utworow:

1. Queen - "Don't stop me now"

2. Abba - "Dancing Queen"

3. The Beach Boys - ,,Good Vibrations”
4. Billie Joel - ,,Uptown Girl”

5. Survivor - ,,Eye of the Tiger”

6. The Monkees - ,,I’m a Believer”
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7. Cyndi Lauper - ,,Girls Just Wanna Have Fun”

8. Jon Bon Jovi - ,,Living on a Prayer”

9. Gloria Gaynor - ,,I Will Survive"

10. Katrina & The Waves - ,,Walking on Sunshine”

Teraz juz wiecie, czego stucha¢, aby mie¢ dobry nastrgj?

Arkadiusz Wielgat

Zrédlo: natemat.pl

Don't stop me now- koniecznie postuchajcie!
Zrédlo: Grafika Google
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Swiatowy Dzien bez Tytoniu

31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien Bez Tytoniu. Tego dnia szczegdlnie zwraca sig
uwage na kwesti¢ negatywnych skutkéw czynnego i biernego palenia tytoniu oraz naktania do
zaprzestania uzywania wyrobow tytoniowych w jakiejkolwiek formie.

Liczne akcje prowadzone w ramach obchodow tzw. Dnia bez Papierosa maja za zadanie
zwigkszy¢ swiadomo$¢ na temat negatywnego wptywu tytoniu na zdrowie ptuc (od nowotworu po
przewlekte choroby uktadu oddechowego). Poza tym uswiadamiaja spoteczenstwu podstawowa
role, jakg ptuca odgrywaja dla zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia.

Palenie tytoniu jest gtdowng przyczyng i odpowiada za ponad dwie trzecie zgonow
z powodu raka ptuc na Swiecie. Narazenie na bierne palenie w domu lub w miejscu pracy zwigksza
ryzyko zachorowania na t¢ $miertelng chorobe. Juz po 10 latach od zerwania z natogiem ryzyko

zachorowania na raka pluc spada o potowg.

SWIATOWY DZIEN
BEZ TYTONIU

Zrédio obrazka: Grafika Google

Palenie tytoniu jest istotng przyczyng przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP).
Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia na POChP choruje co 10 osoba powyzej 40 roku

zycia. Choroba stanowi trzecig pod wzgledem czestosci przyczyng zgondOw na $wiecie.
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W Polsce cierpi na nig blisko 2 miliony osob. Jedynie 20% przypadkow zostaje odpowiednio
wcezesnie zdiagnozowanych i leczonych. Choroba polega na zwezeniu oskrzeli, ktore uposledza
przeplyw powietrza przez drogi oddechowe. Przyczyng zwezenia (obturacji) jest miejscowa reakcja
zapalna i zmiany destrukcyjne rozwijajace si¢ w ptucach w wyniku narazenia na szkodliwe pyly
i gazy znajdujace si¢ we wdychanym powietrzu. Objawami sg m.in. bolesny kaszel i powazne
trudnosci w oddychaniu. Rozpoznanie stawia si¢ na podstawie badania spirometrycznego. Nalezy
podkresli¢, ze POChHP jest chorobg nieuleczalng. Ryzyko rozwoju POChP jest szczegdlnie wysokie
wsrod osob, ktore zaczynaja pali¢ juz w miodym wieku, poniewaz dym tytoniowy znacznie
spowalnia rozwoj ptuc.

Tyton zaostrza roéwniez objawy astmy oskrzelowej, ktore ograniczajg aktywnos¢
I przyczyniaja si¢ do niepetnosprawnosci. Wczesne skonczenie z natogiem tytoniowym jest
najskuteczniejszym sposobem na spowolnienie postepu POChP i wyciszenie objawow astmy.

Dym tytoniowy jest szczegodlnie niebezpieczng forma zanieczyszczenia powietrza
w zamknigtych przestrzeniach: zawiera ponad 7 000 substancji chemicznych, z ktorych 69
przyczynia si¢ do powstania raka. Bezbarwny 1 bezwonny dym tytoniowy moze utrzymywac si¢
W pomieszczeniu nawet przez pig¢ godzin. Zwigksza tym samym ryzyko uposledzenia czynnosci
ptuc, zachorowania na raka phuc i przewlekte choroby uktadu oddechowego.

Walka z natogiem moze by¢ trudna, jednak warto zmodyfikowac¢ styl zycia
i konsekwentnie zadbaé¢ o stan swojego zdrowia. Swiatowy Dzien bez Tytoniu jest dobra ku temu
okazja.

Lena Pietruszewska

Zrédio: http:/iwsse.waw.pl/
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Swiatowy Dzien Krwiodawcy

Co roku 14 czerwca na calym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien Krwiodawcy.
Wydarzenie to jest okazjg do podzigkowania honorowym krwiodawcom za ratujacy zycie dar krwi
1 zwigkszenia §wiadomosci potrzeby regularnego oddawania jej w celu zapewnienia potrzebujacym
pacjentom dostepu do wysokiej jakosci, bezpiecznej krwi 1 preparatow krwiopochodnych.

Transfuzje krwi i produkty krwiopochodne co roku ratuja zycie milionom ludzi. Pomagaja
pacjentom cierpigcym na choroby stanowigce zagrozenie dla zycia, a takze stanowig zabezpieczenie
ztozonych procedur medycznych i chirurgicznych. Krew odgrywa rowniez istotng rol¢ w kontekscie
opieki i ratowania zycia matek i dzieci oraz w czasie operacji ratunkowych podejmowanych
w zwiazku z katastrofami naturalnymi i spowodowanymi przez cztowieka.

Odpowiednia ilos¢ krwi i jej sktadnikow moze by¢ zapewniona jedynie poprzez regularne
donacje dokonywane przez dobrowolnych, honorowych dawcow krwi. Bardzo dzigkujemy za ten
wyjatkowy dar!

Lena Pietruszewska
Zrédio: krwiodawey.org

Zrédlo obrazka: Grafika Google.
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OSTATNI DZWONEK

Z powodu pandemii egzamin 6smoklasisty zostat przesunigty na 16-18 czerwca. To juz
naprawde ostatni dzwonek dla wszystkich 6smoklasistow. Niech nikt nie mysli o zasypianiu
gruszek w popiele, trzeba wzig¢ si¢ porzadnie do pracy, aby osiggna¢ upragniony cel — dobry wynik
na egzaminie z jezyka polskiego. Wierzymy, Ze redakcja naszej gazety, publikujac przyktadowe
wypracowania, przyczynia si¢ do podniesienia jakosci przysztych uczniowskich prac.

Po raz kolejny proponujemy przyktadowe wypracowania (rozprawki) nadestane nam przez
pana Rafata Wiewidre. Sg to prace jego podopiecznych z klasy 8b.

Dwie pierwsze rozprawki pochodza z probnego egzaminu dsmoklasisty, ktory uczniowie
naszej szkoty pisali (po raz pierwszy w historii!) zdalnie pod koniec marca. Pozostate rozprawki sa
efektem diagnozy na wyjscie z jezyka polskiego wydawnictwa Nowa Era — uczniowie pisali jg 12
maja. Zyczymy mitej lektury, i niech ponizsze prace stang si¢ inspiracja dla naszych kolegow
i kolezanek z klas 6smych.

Korzystajac z okazji, zyczymy wszystkim 6smoklasistom potamania piér na egzaminie
z jezyka polskiego 1 pozostatych czesciach (matematycznej i jezykowych). Trzymamy za Was
kciuki!

Temat: Latwiej pokona¢ kazda trudnos¢, gdy dazy si¢ do swojego wymarzonego celu. Czy
zgadzasz si¢ z tym pogladem? W uzasadnieniu odwolaj si¢ do lektury obowigzkowej oraz do

innego utworu literackiego.

Martyna Wiewidra

Zgadzam si¢ ze stwierdzeniem, ze tatwiej pokona¢ kazda trudno$¢, gdy konsekwentnie dazy si¢
do wymarzonego celu. Swoje zdanie przedstawi¢ w ponizszych argumentach.

Osiagni¢cie celu okupione jest wieloma wyrzeczeniami i — bardzo czgsto - upokorzeniami.
Dobrym przyktadem potwierdzajacym to zdanie jest jeden z glownych bohateréw ksigzki Stefana
Zeromskiego pt. ,,Syzyfowe prace” - Andrzej Radek. Chlopiec wywodzit sic z biednej rodziny
chtopskiej; od poczatku nie miat tatwego zycia. Dzigki pomocy Antoniego Paluszkiewicza
(guwernera, nauczyciela dworskich dzieci), ktory dostrzegt w nim potencjal, wyrwat si¢ ze
srodowiska, w ktorym nie mial przysztosci. Mimo cigzkiej pracy, wcigz napotykat na swojej drodze
kolejne przeszkody. Kiedy Andrzej rozpoczal nauke w Gimnazjum w Klerykowie, uczyt si¢ bardzo

dobrze. Niestety, jego rowiesnicy dokuczali mu z powodu pochodzenia i wiejskiego akcentu. Dzieki
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wsparciu Marcina Borowicza, ale i przede wszystkim wilasnej pracowitosci oraz determinaciji,
osiggnat swo] wymarzony cel 1 ukonczyt gimnazjum. Chlopak jest doskonalym przykladem, ze
tatwiej pokona¢ kazda przeszkode, gdy dazy si¢ do swojego wymarzonego celu.

Warto rowniez wspomnie¢ o jednym z gldéwnych bohaterow ksigzki Nancy Kleinbaum pt.
»Stowarzyszenie umartych poetow” - Neilu Perrym. Chtopak uczgszczal do Akademii Weltona
1 bardzo dobrze si¢ uczyt. Mial swoje grono wiernych przyjaciot. Kiedy na poczatku roku do szkoty
przychodzi nowy nauczyciel jezyka angielskiego, John Keating, wszystko si¢ zmienia. Neil
odkrywa w sobie pasje 1 duszg artysty. Wybiera si¢ na przestuchania do przedstawienia teatralnego,
ale boi si¢ reakcji ojca, ktory jest przeciwny i chce, by jego syn zostat lekarzem. Po krotkim czasie
okazuje si¢, ze Neil dostaje role w przedstawieniu teatralnym. Chtopak tryska szczesciem 1 jest
dumny. W tym wszystkim wspiera go John Keating. Wszystko zaczyna si¢ psu¢, kiedy ojciec Neila
dowiaduje si¢ o poczynaniach syna i robi mu awanture. Najgorsze, ze zabrania mu wzi¢cia udziatu
w spektaklu. Chtopak, nie wiedzac co robi¢, idzie do Johna, ktéry moéwi mu, Zzeby podazal za
marzeniami. Neil bierze udzial w przedstawieniu 1 speinia swoje marzenie. Historia chtopaka nie
ma szczesliwego zakonczenia, poniewaz Neil popetnia samobojstwo, nie mogac si¢ pogodzi¢
z decyzja ojca o wypisaniu go z Akademii Weltona i wcielenia do szkoty wojskowej. Najwazniejsze
w tej historii jest to, ze chiopak spetnil marzenie. Mogt chociaz na chwile staé si¢ artysta, czego
przeciez najbardziej pragnal w zyciu, dazac do upragnionego celu...

Z powyzszych argumentéw wynika, ze tatwej pokona¢ kazda trudnos¢, gdy dazy si¢ do
swojego wymarzonego celu. Najwazniejsze w zyciu jest speilnianie marzen bez wzgledu na

trudnosci, ktére stawia nam na drodze los; nawet za ceng zycia...

Natalia Wodkiewicz

Latwiej pokona¢ kazda trudno$¢, gdy dazy si¢ do swojego wymarzonego celu. Swoje
stanowisko przedstawi¢ w ponizszych argumentach.

Kazdy powinien mie¢ w zZyciu cel i mimo przeciwnosci losu nie warto z niego rezygnowac.
Czesto tym celem nie jest che¢ osiggniecia wlasnych korzysci, ale poswigcenie si¢ dla wiekszej
sprawy. Dobrym przyktadem takiego pojmowania rzeczy jest jeden z bohaterow ksigzki Aleksandra
Kaminskiego, pt. ,,Kamienie na szaniec” - Tadeusz Zawadzki, ps. Zoska. Mimo swojego
dziewczecego wygladu jest bardzo silnym mtodziencem. Zostat wychowany w dobrej, tradycyjnej
rodzinie, w ktorej wartosci: Boég, Honor, Ojczyzna sg na pierwszym miejscu. Zoska dziatat na rzecz
Polski. Byl patriota i1 chciat pomaga¢ ojczyznie. Kiedy Rudy (jego przyjaciel) zostal ztapany przez

gestapowcoOw, nie zawahat si¢, zeby go uratowac. Udalo si¢, cho¢ Jan Bytnar (Rudy) w wyniku
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tortur zmart. Podczas akcji zginat drugi z przyjaciol Zoski — Alek, ktory zostat postrzelony.
Tadeusz po krotkim zatamaniu si¢ wrocit na pole walki. Dalej dazyt do celu, z jeszcze wigksza
zacietoscig. W akeji przejecia posterunku zandarmerii niemieckiej, niestety, zostat postrzelony

1 zmarl. Zoska pokonat trudno$¢, dazac do celu. Zmarl, walczac za swoja ojczyzne. Jego $mieré
byta tylko jedna z wielu trudnos$ci (przeszkod), ktore jednak nie przeszkodzily w osiagnieciu
wymarzonego przez wszystkich Polakow celu — wolnosci. Alek, Rudy i Zoska inspirowali innych,
ktérzy wzorujac si¢ na ich postawie, walczyli z okupantem, nierzadko oddajagc w walce
najcenniejsza z rzeczy — wilasne zycie.

Pokonanie trudno$ci, nawet wbrew poczatkowym oczekiwaniom, moze przyniesé
pozytywny cel. Czasami trzeba skorzysta¢ z pomocy innych... Przyktadem moze by¢ Ebenezer
Scrooge z ksigzki pt. ,,Opowies¢ wigilijna” Charlesa Dickensa. Bohater opowiadania jest
cztowiekiem, ktory nie lubi ludzi. Zawsze mysli tylko o sobie, nie obchodzi go zdanie drugiej
osoby. Jednak pewnego dnia to si¢ zmienia. Kiedy kladzie si¢ spaé, styszy dziwne odglosy
(wcze$niej zostat uprzedzony przez ducha swojego zmartego wspolnika Marleya o wizycie
w jego domu innych duchow). Celem wizyty duchow byto zmuszenie Ebenezera do refleksji nad
swoim zyciem — prawdziwg zmiang. | rzeczywiscie, stal si¢ §wigteczny cud - na §wicta Scrooge
stat si¢ catkiem innym, lepszym czlowiekiem. Pokonat trudno$ci nawet wbrew sobie
1 osiggnat cel, o jakim pewnie nawet nie marzyt.

Podsumowujac, tatwiej jest pokona¢ przeszkody, majac jakis cel. Nigdy nie powinni$my si¢

zatem poddawac.
Temat: Bilgdzi¢ jest rzeczq ludzkg. \W formie rozprawki udowodnij twierdzenie Seneki
Starszego, odwolujac si¢ do co najmniej dwoch przykladéw bohaterow literackich, ktorzy

popelniali bledy i potrafili wyciagna¢ z nich wnioski.

Iwona Lukomska

Kazdy chcialby doj$¢ do celu bez przeszkédd, pomylek. Ale chyba nikomu nie udato si¢
osiggna¢ sukcesu bez porazek i btedow. Jak powiedzial Seneka Starszy: ,,.Bladzi¢ jest rzecza
ludzka”. To twierdzenie uzasadni¢ w ponizszych argumentach.

Nie mozna przewidzie¢ wszystkiego, a zaden plan nie moze by¢ idealny. Przekonali si¢ o
tym bohaterowie ksigzki Aleksandra Kaminskiego pt. ,,Kamienie na szaniec”. Rudy, Alek 1 Zoska
wiele zaplacili za swoje bledy, jednak nie dato si¢ ich unikngé. Jeden z nich zostal popelniony

podczas akcji dywersyjnej pod Czarnocinem. Jej celem bylo wysadzenie mostu, ktorym miat
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przejecha¢ pociag z niemiecka amunicjg. Nie wszystko poszto po ich mysli, poniewaz dowodca
catej akcji — Zoska — nie przybyl na czas. Po drodze zgubit si¢ 1 nie wiedzial jak dojechac, a bez
dowoddcy nie mogli zaczaé dziatan. W trakcie akcji chtopcy natkneli si¢ na patrol drogowy, ktorego
si¢ nie spodziewali. Skutkiem byta $mier¢ kilku osob, cze$¢ zostata rannych, a most nie zostat
wysadzony w catosci. Nikt z nich jednak nie potrafil tego przewidzie¢. Gdyby Zoska wiedzial, ze
po drodze si¢ zgubi, wyjechalby wczesniej; gdyby wiedzieli, ze natkng si¢ na patrol, wszystko
potoczytoby si¢ inaczej. Niestety, taka jest ludzka natura, biedy sa nieuniknione. Wazne, zeby si¢ na
nich uczy¢, a nie w nieskonczonos¢ btadzic.

Ludzie czasem sa za mato dojrzali, zeby rozumie¢ wartos¢ pewnych sytuacji. Andrzej
Radek, jeden z bohaterow ,,Syzyfowych prac” Stefana Zeromskiego pochodzit z rodziny bardzo
ubogich chtopow. Jego niepiSmienni i bardzo biedni rodzice nie mogli mu zapewni¢ zadnej
przysztosci. Jako kilkuletni chtopak bardzo rozrabial. Jednym z jego wybrykéw byto przezywanie
I dokuczanie pewnemu nauczycielowi — Antoniemu Paluszkiewiczowi. Mgzczyzna pewnego dnia
zamknatl niegrzecznego chtopca w swoim pokoju 1 dat mu ksigzke z obrazkami zwierzat. Andrzej
poczatkowo chciat uciec, ale zafascynowany obrazkami siedziat na krzesle do pdzna. Tak zaczetla
si¢ nauka Radka. Dzigki determinacji Paluszkiewiczowa chtopiec udat si¢ do gimnazjum i planowat
dalsza nauke. Andrzej po $mierci swojego dobroczyncy bardzo zatowal swoich btgdow z mtodosci,
kiedy to nie doceniat nauczyciela. Byl jednak mtody i zrozumial to po czasie. Przyktad Radka
pokazuje, ze najlepiej uczy¢ si¢ na btedach juz od samego poczatku. Co nie oznacza jednak, ze
w po6zniejszym wieku si¢ juz ich nie popetni. Wazne, zeby mie¢ $§wiadomos$¢, ze pomytki czegos
ucza.

Powyzsze argumenty potwierdzaja twierdzenie Seneki Starszego i1 udowadniaja, Ze
btadzenie jest rzecza ludzka. Nie musimy baé si¢ bledow — to one $wiadcza podzniej o

doswiadczeniu, ktore — zgodnie z powiedzeniem — jest sumg naszych porazek.

Szymon Szydlowski

,»Bladzi¢ jest rzecza ludzka” — stwierdzit Seneka Starszy. Kazdy chociaz raz popetnit jakis
btad, ktérego do teraz zatuje. Latwo jest go popetnié, lecz warto wyciggna¢ z niego wnioski 1 uznac
za krok do zwycigstwa. Literatura ukazuje wiele takich przyktadéow. Swoje zdanie uzasadni¢
w ponizszych argumentach.

Btedy sa niekiedy nieodwracalne w skutkach. Przekonat si¢ o tym Jacek Soplica (bohater
epopei Adama Mickiewicza pod tytutem ,Pan Tadeusz”), ktory - przechodzac obok zamku

Horeszkow - zobaczyl atakujacych go Moskali. Katem oka dostrzegl stojacego na balkonie
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Stolnika, swojego dawnego przyjaciela, ktory stat sie dla niego najwickszym wrogiem (odrzucit
zaloty Jacka do r¢ki swojej corki Ewy). Horeszko celnie strzelal z balkonu do Zolnierzy, zabijajac
kolejnych Moskali. Jacek dostrzegl lezaca bron 1 pod wptywem emocji chwycit 1 pociagnat za spust.
Celnym strzatem zabit Stolnika. Przez ten btad Jacek Soplica musial znikna¢ z kraju. Pokutowat
grzechy jako Ksiagdz Robak — walczyt u boku Napoleona, wspieral rodakéw w dazeniu do
powstania przeciw Rosji na Litwie. Ostatecznie grzechy odpokutowat podczas walki z Moskalami,
kiedy to uratowal zycie Hrabiemu, zastaniajac go od kuli wlasnym ciatem. Uratowat tez
Gerwazego, powalajac go na ziemi¢. Bledy, ktére popetnit jednak za mlodu, zaciazyly na catym
jego zyciu; bo nawet pdzniej czynigc dobro, wiedzial, ze czasu nie cofnie.

Btadzit takze Winicjusz, bohater powiesci Henryka Sienkiewicza pod tytutem ,,Quo vadis”.
Bledem mtodego patrycjusza bylo porwanie Ligii, w ktorej bez pamieci si¢ zakochatl. Mloda
chrze$cijanka odwzajemniata uczucia Winicjusza, lecz gdy wyszto na jaw, ze w wyniku manipulacji
stata si¢ narzedziem w jego rgkach, nastawita si¢ negatywnie do mlodzienca. Po ucieczce Ligii
z palacu Nerona Winicjusz dtugo jej szukat. Zaslepiony rzadza posiadania nie szczg¢dzit srodkow,
by ja odzyska¢. Kierowata nim egoistyczna che¢¢ posiadania. Bardzo dtugo zaj¢to mu zrozumienie,
ze dotychczasowe zycie bylo tylko utudg; bo to, czego tak naprawde pragnal, nie miato ceny.
Dopiero gdy zostal chrzescijaninem, poznat prawdziwa mito$¢. Przyktad Winicjusza pokazuje, ze
warto uczy¢ si¢ na swoich bledach. Pomimo porazki zwyciezyt: stracit wszystko, ale zyskal jeszcze
wiecej — mito$¢ ukochane;.

Podsumowujac, ludzie popetniali btedy, i beda je popetniac, poniewaz btadzi¢ jest... rzecza
ludzka.

Martyna Wiewidra

,,Bladzi¢ jest rzecza ludzka”

Zgadzam si¢ ze stowami Seneki Starszego, ze ,,btadzi¢ jest rzecza ludzka”. Wielu ludzi upada,
nie inaczej jest z bohaterami literackimi. Swoje zdanie uzasadni¢ w ponizszych argumentach.

Bledy czgsto wynikajg z zaslepienia 1 egoizmu. Dobrym przykladem jest bohater ksigzki
Henryka Sienkiewicza pt. ,,Quo vadis” - Marek Winicjusz. Mlody mezczyzna, patrycjusz rzymski,
poznaje pickna Ligi¢, wychowang w domu Plaucjuszéw. Marek zakochuje si¢ w niej 1 pragnie ja
zdoby¢ za wszelka cene. Na uczcie u Nerona zachowuje si¢ wobec niej obcesowo, nie traktuje
dziewczyny powaznie, jest zaslepiony pragnieniem zdobycia jej. Ligia odpycha go i nie zgadza si¢
zosta¢ kochanka Winicjusza. Ucieka z uczty Nerona i1 ukrywa si¢ u chrzescijan. Marek uparcie

szuka dziewczyny. Jego pragnienie zdobycia jej jest jeszcze wicksze. Postanawia odbi¢ Ligie sila.
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Przy jednej z okazji zostaje ranny. Ku jego zdumieniu chrzescijanie si¢ na nim nie mszcza, tylko
pomagaja 1 troskliwie nim opiekuja. Dziewczyna okazuje Markowi swoja dobro¢, nie ma do niego
zalu. Winicjusz zaczyna rozumie¢, co to znaczy prawdziwa mito$¢. Staje si¢ chrzescijaninem

i darzy Ligie prawdziwym uczuciem. Winicjusz na poczatku zbladzit, ale si¢ podniost i osiggnat
najwazniejszy cel w zyciu — mito$¢ ukochanej osoby. Jego przyktad pokazuje, ze bladzi¢ jest rzecza
ludzka.

Zyé w bledzie mozna naprawde bardzo dtugo. Pokazuje to przyklad bohatera ksiazki Charlesa
Dickensa pt. ,,Opowies¢ wigilijna” - Ebenezer Scrooge. Ten stary, zrzedliwy i skapy cztowiek
nienawidzi ludzi i catego $wiata. Kiedy w wigili¢ Boze Narodzenie wraca do domu po pracy,
nawiedza go duch jego dawnego wspolnika - Jakuba Marleya, ktory ostrzega go, ze jesli Scrooge
si¢ nie zmieni, to po Smierci czeka go wieczna meka. Zjawa mowi mu, ze nawiedzg go w nocy trzy
duchy, dzigki ktorym bedzie mogt odmieni¢ swdj los. Ku zdziwieniu starca duchy przybywaja,
ukazujac mu jego przeszio$¢, terazniejszos¢ 1 przysztos¢. Po wizycie zjaw skapiec ulega
diametralnej zmianie. Budzi si¢ rano nastepnego dnia szczes$liwy 1 uSmiechnigty. Staje si¢ mity dla
ludzi, podwyzsza pensje pracownikowi, opiekuje si¢ jego chorym synem i odtad hucznie obchodzi
kazde Boze Narodzenie. Scrooge utwierdza w przekonaniu, ze btadzi¢ mozna bardzo dlugo,

i w konicu zrozumie¢, ze postepowalo si¢ zle. W koncu btadzi¢ jest rzecza ludzka. ..
Z powyzszych argumentoéw wynika, ze kazdy ma prawo zbladzi¢. Najwazniejsze, zeby w razie

upadku lub zbladzenia powrdci¢ na wlasciwa droge.

Natalia Wédkiewicz

Kazdy kiedy$ zabladzil - nie jest to nic ztego. Mamy do tego prawo. Jak powiedziat Seneka
Starszy: ,,Btadzi¢ jest rzecza ludzka”. Zgadzam si¢ z tym. Popelniamy bledy, ale gdy potrafimy
wyciggna¢ z nich wnioski, wychodzimy wtedy mocniejsi. Swoje stanowisko przedstawig
w ponizszych argumentach.

Czasami mozna si¢ zagubi¢ i wtedy zaczyna si¢ popetnia¢ btedy. Chcemy je naprawic, wigc
analizujemy, co zrobiliSmy zle. Dobrym przyktadem jest gléwny bohater lektury obowiazkowej pt.
,Opowies¢ wigilijna”. Ebenezer Scrooge to egoistyczny starzec. Byt niemity dla ludzi, szczegolnie
w czasie $wigt Bozego Narodzenia. Wtedy wszyscy byli dla siebie mili. Po $mierci swojego
wspoélnika, Marleya Scrooge z nikim nie rozmawial. Pewnego wieczoru kiedy kladl si¢ spac,
ustyszal dziwny dzwigk. Okazato si¢, ze byt to duch jego przyjaciela z metalowymi tancuchami.
Marley zapowiedziat przyjscie kolejnych duchow. I opowiedziat mu, ze tancuchy sg karg za to, co

zrobit w swoim zyciu. Pdzniej zjawity sie kolejne duchy, ktore pokazaty Ebenzerowi jego cate
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zycie: przeszlo$¢, terazniejszos¢ 1 przyszios¢é. Wtedy zrozumiat, jakim byl cztowiekiem i postanowit
si¢ zmieni¢. Scrooge zabladzit, ale dzigki duchom zrozumiat swoje btedy, wyciagnat wnioski
1 zaczal si¢ zmieniac, by przezy¢ ostatnie chwile Zycia jak najlepie;.

Mozemy btadzi¢ przez cate swoje zycie, ale w koncu przyjdzie ten moment, kiedy
zrozumiemy i wejdziemy na wihasciwg droge. Takim przyktadem jest bohater noweli Henryka
Sienkiewicza pt. ,,Latarnik” - Skawinski. Los nie byt dla niego taskawy. Szukal swojego miejsca na
ziemi. Wyemigrowat z kraju z przyczyn politycznych, a pdzniej tutal si¢ po wszystkich
kontynentach i pracowal, m.in.: w Brazylii, Arkansas, Kalifornii, na Kubie. Uwazal, Ze miat pecha
1 musiat porzuci¢ kazda swoja dzialalno$¢. Bedac u kresu zycia, znalazt prace na stanowisku
latarnika. Dobrze wypetniat swoje obowigzki, ale pewnego dnia w przystanej mu paczce znalazt
ksigzke. Byl to ,,Pan Tadeusz” Adama Mickiewicza. Skawinski zaczytany w picknej lekturze,
przypominajacej dom, rodzing, czasy dziecinstwa, zapomniat o pracy i statek wplynat na mielizne,
bo Skawinski nie wiaczyl latarni. Wtedy zrozumial, o czym zapominatl — o ojczyznie. O tym, co
pickne i najwazniejsze. Btadzit po caltym §wiecie, by w koncu to zrozumie¢.

Powyzsze argumenty i przyktady pokazuja, ze kazdy btadzi. Niektorzy trwajg w bledzie do

konca zycia, inni poznaja swoj btad po latach. Wazne, zeby z kazdej porazki wyjs$¢ silniejszym.
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