PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ W MYSLAKOWICACH
na lata 2023 — 2026

ROK EDUKACJI KLASYCZNEJ

wychowanie zmierzajace do osiggni¢cia ludzkiej dojrzatosci
poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro 1 pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082, z p6zn. zm.)
kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024



Program wychowawczo — profilaktyczny naszej Szkoly opiera si¢ na humanistycznych i uniwersalnych wartosciach odwotujacych sie do praw dziecka,
ucznia i rodziny. Program zostal przygotowany z uwzglednieniem zasad pedagogiki oraz przepisoOw prawa, a takze zobowigzan wynikajacych z Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka, Deklaracji Praw Dziecka ONZ oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Ustalajac strategiczne cele niniejszego programu, wzigto
pod uwagg potrzeby ucznidow, rodzicow, nauczycieli 1 pracownikow niepedagogicznych, w czterech wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym

1 duchowym. Za najwazniejsze do zaspokojenia wskazano nastepujgce potrzeby ucznia:

poczucia bezpieczenstwa,

otoczenia opieka,

bycia zauwazonym i docenionym,
kontaktow z rowiesnikami,

przyjazni,

ruchu, zabawy, aktywnosci,

e rozwijania zainteresowan,

e akceptacji, poczucia wlasnej wartosci,
e odnoszenia sukcesow,

e zaspokojenia ciekawosci Swiata,

e rozwijania postawy proekologicznej,
e bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych.

Zadaniem naszej szkoly jest:
e Wyksztalcenie u ucznia umiej¢tnosci wspotzycia i wspotdziatania spotecznego poprzez dziatalnos¢ organizacji uczniowskich, funkcjonowanie
samorzadow klasowych 1 samorzadu szkolnego, dziatalno$¢ w formie wolontariatu.
e Propagowanie zdrowego i ekologicznego stylu zycia.
Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia w wymiarze: intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym i emocjonalnym.
Rozbudzanie 1 rozwijanie indywidualnych zdolnosci tworczych oraz samodzielnego myslenia 1 sprawnego dziatania.
Podniesienie autorytetu rodziny poprzez wspotdziatanie nauczycieli, rodzicow w jednolitym systemie wychowawczym.
Tworzenie kultury pozytywnych wzoréw.
Wspieranie ucznia w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia i zawodu.
Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
Uwzglednienie zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow w procesie ksztatcenia.
Ksztaltowanie kompetencji kluczowych.
Budowanie relacji metodg tutoringu szkolnego.
Budowanie postaw proekologicznych.



Cele ogolne:

Organizacja procesu wychowania i profilaktyki dziecka, zindywidualizowane wspomaganie rozwoju ucznia, stosowne do jego potrzeb i mozliwosci.
Ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych. Przygotowanie do wypetniania obowigzkoéw rodzinnych i obywatelskich w duchu tolerancji
oraz szacunku dla drugiego cztowieka. Wychowanie do wartosci.

Ksztattowanie postaw zgodnie z zatozeniami edukacji klasycznej poprzez sigganie do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

Rozwijanie patriotyzmu — wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowe;j, przywigzania do historii i tradycji narodowych przy jednoczesnym otwarciu

na wartosci kulturowe Europy 1 $wiata.

Budowanie wspoélnoty, ksztatltowanie tozsamos$ci narodowej 1 poczucia dumy z bycia Polakiem.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow — wdrozenie do przestrzegania zasad higieny, podnoszenie $wiadomos$ci na temat zapobiegania
chorobom zakaznym, ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtlowego odzywiania sig, korzy$ci ptynacych z aktywnosci fizycznej i stosowania
profilaktyki, poszerzanie wiedzy na temat bezpieczenstwa, w tym ratownictwa medycznego.

Zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Ksztaltowanie postawy szacunku dla §rodowiska przyrodniczego, upowszechnianie wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywowanie do
dziatan na rzecz ochrony §rodowiska, rozwijanie zainteresowania ekologig.

Przygotowanie uczniéw do dokonywania §wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w Internecie,
krytycznej analizy informacji i bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowe;j.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narze¢dzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglo$¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z
technologii cyfrowych.

Zapoznanie uczniow z wybranymi zawodami, ksztattowanie pozytywnych postaw wobec pracy i edukacji oraz pobudzanie, rozpoznawanie i rozwijanie
ich zainteresowan 1 uzdolnien. Wspieranie uczniow w procesie przygotowania ich do §wiadomego i samodzielnego wyboru kolejnego etapu ksztatcenia
i zawodu, z uwzglednieniem ich zainteresowan, uzdolnien i predyspozycji zawodowych oraz informacji na temat systemu edukacji i rynku pracy.
Zapewnienie wysokiej jakoSci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Ksztattowanie postaw proekologicznych — ksztaltowanie nawykow oszczedzania energii, wody, surowcow, segregowania i wtornego wykorzystywania
odpadow, a takze ekologicznego postgpowania z wytworami technicznymi; nauka o zmianie klimatu.

Cele szczegolowe:
Poznanie samego siebie, samorozwoj:

towarzyszenie dziecku w procesie odkrywania wtasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow,

pomoc W samopoznaniu i samoocenie,

trening uwaznosci 1 radzenia sobie ze stresem,

inspirowanie dzieci do aktywnos$ci tworczej, artystyczne wyrazanie siebie 1 swoich emocji, rozwijanie umiejgtnosci tworczego myslenia,
samorealizacja poprzez tworcze dziatanie,



e ksztaltowanie postaw asertywnych,

e rozbudzanie empatycznej postawy,

e przygotowanie dziecka do przyjmowania pochwaly i krytyki, do dawania i przyjmowania wsparcia,

e przygotowanie ucznia do samodzielnosci,

e pomoc w planowaniu wlasnego rozwoju 1 podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych w oparciu o: poznanie siebie (wtasnych zasobow),
swiata zawodow, rynku pracy i rynku edukacyjnego.

Wspdtdziatanie:
e rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie klasowej i szkolnej,
poznanie praw i obowigzkow poszczegdlnych cztonkow rodziny,
wdrazanie do samorzadnosci,
ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,
ksztattowanie umiejetnos$ci komunikowania sie,
nauczanie wyrazania pochwaly i krytyki (wzmacnianie dziatan wychowawczych poprzez promowanie pozytywnego zachowania pochwatami i
wyroznieniami),
rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i prowadzenia negocjacji oraz mediacji,
integrowanie zespotu klasowego 1 tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie,
wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci za drugiego cztowieka,
wspieranie uczniow z doswiadczeniem migracyjnym.

Ksztaltowanie postaw:
e przestrzeganie norm spotecznych i przepisow prawa,
poznanie 1 kultywowanie wartosci ogolnoludzkich (pojecie dobra i zta),
ksztaltowanie postawy tolerancji i poszanowania pogladéw innych ludzi,
przeciwdziatanie wykluczeniu,
budzenie szacunku dla dobra wspolnego,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne stowa 1 czyny,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci 1 swiadomosci konsekwencji prawnych za swojg aktywnos$¢ w Internecie,
uczenie wlasciwego, bezpiecznego zachowania w roznych sytuacjach,
uczenie kultury zycia codziennego,
wdrazanie do poszanowania wlasnosci oraz pracy cudzej i wlasnej,
ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych,
utrwalanie znajomosci 1 konsekwentne przestrzeganie procedur bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole,
traktowanie oceny jako form¢ motywacji do dalszej pracy,
uwrazliwianie na pigkno przyrody poprzez bezposredni kontakt,



rozwijanie zainteresowan srodowiskiem naturalnym i budzenie przywigzania do rodzimego krajobrazu,
poznawanie form ochrony przyrody wystepujacych w okolicy,

ukazywanie pozytywnych 1 negatywnych zmian zachodzacych w przyrodzie w wyniku ingerencji cztowieka,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych (zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, higieny osobistej),
ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec seniorow oraz wzajemnej akceptacji.

Umiejetnosci:

uczenie poprawnego postugiwania si¢ jezykiem ojczystym, prezentowania wlasnego zdania, wystepowania przed publicznoscia,

¢wiczenie umiej¢tnosci poszukiwania, porzadkowania, krytycznej analizy oraz wykorzystania informacji z ro6znych zrédet,

rozwijanie kreatywnosci, innowacyjnosci, przedsigbiorczo$ci i kompetencji cyfrowych, w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego,

wdrazanie do umiejetnego 1 bezpiecznego korzystania z dobr kultury,

¢wiczenie umiejetnosci planowania swoich dziatan i realizacji celow,

rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie,

¢wiczenie umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania probleméw z rdznych dziedzin ze §wiadomym wykorzystaniem metod 1 narzedzi
informatycznych,

rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych,

wyrabianie nawykow porzadkowania, segregowania odpadow, oszczednego korzystania z materiatlow i surowcoéw oraz wytwarzania mody na
ekologiczny styl zycia.

Promocja zdrowia:

propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw zdrowotnych,

propagowanie wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej, w tym, jak unikna¢ chordb cywilizacyjnych i zakaZnych,

propagowanie postaw zapobiegajacych zaburzeniom zdrowia psychicznego w tym depresji, bulimii i anoreksji,

wdrazanie do dbatos$ci o bezpieczenstwo swoje i innych, w tym doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

ostrzeganie przed skutkami uzaleznien: narkomania, alkoholizm, nikotynizm, e-papierosy, lekomania, dopalacze, brak umiaru w korzystaniu z
komputera, Internetu, telefonu,

propagowanie postaw przeciwdziatajagcych wykluczeniu spotecznemu,

ksztattowanie nawykow higienicznych i1 zachowywania dystansu spolecznego jako sposobu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych
przenoszonych droga kropelkowa.

tworzenie poczucia bezpieczenstwa,
edukacja klasyczna,
edukacja regionalna,



¢ edukacja teatralna,

e edukacja czytelniczo-medialna w oparciu o szkolny program rozwoju czytelnictwa,

e edukacja ekologiczna,

¢ edukacja matematyczna,

e edukacja patriotyczna,

doradztwo zawodowe,

wychowanie komunikacyjne,

rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej i przedsigbiorczosci,

angazowanie rodzicéw do wspolorganizowania imprez klasowych i szkolnych,
systematyczne wspotdzialanie rodzicow z nauczycielami w realizacji zadanh wychowawczo — profilaktycznych i dydaktycznych szkoty,
edukacja prorodzinna w ramach wychowania do zycia w rodzinie,

wyrdéwnanie szans edukacyjnych uczniow powracajacych z zagranicy oraz obcokrajowcow.

Metody pracy:
e pogadanki i prelekcje,
warsztaty,
gry i zabawy,
tworczos¢ artystyczna, arteterapia,
projekty uczniowskie,
odgrywanie rdl (symulacje, inscenizacje, dramy, scenki rodzajowe),
zajgcia terenowe,
wycieczki przedmiotowe,
wycieczki turystyczno- krajoznawcze,
festyny,
konkursy i turnieje,
wolontariat,
wystawy.

Formy pracy:

dzialania zbiorowe,

praca w zespotach projektowych,

praca w grupach na zajgciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
spotkania tutorskie z uczniami i ich rodzicami,

aktywnosci indywidualne.



Model absolwenta Szkoly Podstawowej w Myslakowicach:

odpowiedzialny,

uczciwy,

tolerancyjny,

ambitny,

kreatywny,

przedsigbiorczy,

otwarty,

aktywny,

ciekawy $wiata,

empatyczny,

$wiadomy swoich stabych i mocnych stron,

$wiadomy wspotodpowiedzialnosci za naturalne srodowisko czlowieka,
$wiadomy przynaleznosci do matej i duzej ojczyzny oraz dumy z jej historii,
$wiadomy dziedzictwa kulturowego i tradyc;ji.



Plan pracy wychowawczo-profilaktycznej w klasach I-I11

Obszar Zadania Sposob realizacji
Zdrowie — zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie e systematyczne kontrolowanie prawidtowej postawy uczniow
edukacja wiasne i1 innych, ksztalttowanie umiejetnosci kreowania podczas siedzenia w tawkach;
zdrowotna srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia; o

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania
si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

promowanie krajoznawstwa;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym:;
kreatywnego spgdzania czasu, osiggnig¢cia przez uczniow
roéwnowagi emocjonalnej i redukcji stresu;

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;
rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

ksztaltowanie umiejetno$ci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo - skutkowego;

uswiadomienie wptywu dzialan cztowieka na srodowisko
naturalne;

uswiadamianie wzajemnej zaleznosci cztlowieka 1 przyrody;
ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki,

zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;

uswiadomienie potrzeby przestrzegania nawykow
higienicznych, bezwzglednego przestrzegania procedur
bezpieczenstwa obowiazujacych w szkole;

realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego
»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”;

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie Z emocjami;
redukcja stresu u dzieci, zmniejszenie napi¢cia nerwowego z
zastosowaniem arteterapii, nauka koncentracji uwagi;
wzmocnienie wiary ucznia we wlasny potencjat, motywowanie

dbanie o nieprzecigzanie tornistrow;

systematyczne wietrzenie sal lekcyjnych;

prowadzenie gimnastyki §rodlekcyjnej;

informowanie o znaczeniu szczepien ochronnych;
ksztaltowanie wlasciwych postaw zywieniowych;
profilaktyka stomatologiczna (program profilaktyczny ,,Dzieci
z usmiechem”);

promowanie aktywnego stylu zycia;

pogadanki 1 prelekcje na temat szkodliwosci uzywek;

udziat w przedstawieniach profilaktycznych;

udziat w akcjach ekologicznych;

organizacja wycieczek edukacyjnych;

pogadanki na temat zagrozen srodowiska naturalnego;

udzial w konkursach o tematyce prozdrowotnej 1 ekologicznej;
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

udzial w warsztatach arteterapii;

budowanie poczucia wtasnej warto$ci 1 umiejetnosci
asertywnego zachowania poprzez odgrywanie rol, prace w
grupach i projektach uczniowskich;

organizacja spotkan stuzacych poznaniu podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy;

prowadzenie zaj¢¢ zgodnie z zatozeniami rekomendowanego
programu profilaktycznego ,,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”;

diagnozowanie potrzeb przez pedagoga, psychologa i
udzielanie pomocy potrzebujacym uczniom;

realizacja programu ,,Kalendarz emocji” opartego na
ogolnopolskim programie propagujacym tydzien szczescia w
szkole;

realizacja programu profilaktycznego realizowanego ze




do pracy.

srodkéow GKRPA ,;W morzu emocji”;

kontynuacja programu ,,Ruch i zdrowe odzywianie to moje
wyzwanie”;

Program profilaktyczny Akademia 3D (program realizowany
w oparciu o $rodki pozyskane z Gminnej Komisji AA);
Program profilaktyczny ,,Uniwersytet fantastycznych
osobowosci” (program realizowany w oparciu o $§rodki
pozyskane z Gminnej Komisji AA);

Program profilaktyczny ,,Osmy kolor teczy vol. 2” (program
realizowany w oparciu o srodki pozyskane z Gminnej Komisji
AA);

Program profilaktyczny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
(program realizowany w oparciu o §rodki pozyskane z
Gminnej Komisji AA).

Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spolecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
rozwijanie umiej¢tnosci formulowania wnioskdw na podstawie
obserwacji i wlasnych do§wiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych
regul, promocja postawy mestwa, sprawiedliwos$ci, ducha fair-
play w ramach rywalizacji sportowej;

ksztattowanie umiejetnos$ci nawigzywania 1 podtrzymywania
relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodne;j
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm 1
regut kultury osobistej, wspieranie lideréw klasowych,
uczniéw petigcych roznorodne funkcje w spotecznosci
szkolnej, trening umiejgtnosci spotecznych;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wlasnego oraz innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolne;j
spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,
umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow;

rozwijanie postaw patriotycznych;

zapoznanie uczniow z prawami i obowigzkami dziecka,
ucznia, cztowieka;

udziat w imprezach szkolnych i gminnych;

organizacja uroczystosci i apeli tematycznych;
organizacja i udzial w zawodach sportowych;
organizacja wycieczek integracyjnych;

realizacja projektow edukacyjnych;

wdrazanie do uzywania form grzeczno$ciowych i kulturalnego
zachowania sig;

stosowanie zasad logicznych konsekwencji;

organizacja spotkan dla rodzicoéw prowadzonych przez
psychologa szkolnego, podnoszacych kompetencje
wychowawcze rodzicoOw (jak sobie radzi¢, gdzie szukaé
pomocy?);

budowanie pozytywnego obrazu wlasnego ,,Ja” poprzez
wspieranie ucznia w jego dziataniach, prawidlowe
komunikowanie i stwarzanie atmosfery wzajemnego zaufania;
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, tutoring;
zajecia rewalidacyjne;

warsztaty arteterapii;

wspolpraca: nauczyciel — uczen — rodzic (wywiadowki,




rozwijanie wrazliwos$ci na ludzka krzywdg¢ 1 pomoc
potrzebujacym, m.in. uczniom z problemami migracyjnymi;
zapoznanie ze §wiatem zawodow i ksztalttowanie postawy
szacunku wobec pracy;

kontynuowanie programu profilaktycznego ,, Tutoring —
program pedagogiki dialogu”.

konsultacje, kontakt poprzez Librus, spotkania tutorskie);
wspolpraca z PPP, PCPR oraz instytucjami wspomagajacymi
wychowanie;

ksztaltowanie wartosci moralnych poprzez pogadanki, analize
zachowania postaci literackich;

kontynuacja pracy metodg tutoringu: ,,Wychowa¢ cztowieka
madrego”’;

wlaczanie uczniow w akcje charytatywne, wolontariat;
prowadzenie zaj¢¢ z zakresu doradztwa zawodowego;
Program profilaktyczny ,,Rami¢ w ramig, czyli wspolnie
tatwiej!” (program realizowany w oparciu o $rodki pozyskane
z Gminnej Komisji AA).

Kultura —
wartosci, normy,
wzory zachowania

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur oraz tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spolecznosc¢;

ksztaltowanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury 1 sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i1 europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura, sztuka dla dzieci;
promowanie dziatalnos$ci 1 aktywnosci kulturalnej uczniow;
ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatah w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych

pogadanki dotyczace preorientacji zawodowej: poznawanie
réznych zawoddéw 1 budowanie szacunku dla pracy;

udziat w projektach edukacyjnych;

przygotowanie i udziat w uroczystosciach szkolnych;
dbatos¢ o odpowiedni strdj adekwatny do okolicznosci;
udziat w imprezach kulturalnych, np. wieczorki poetyckie,
Dzien Hobbysty i1 Pasjonata;

redagowanie gazetki szkolnej z uwzglednieniem ciekawostek
ze $wiata nauki 1 kultury, promocji osiggnie¢ uczniow;
promowanie czytelnictwa: lekcje biblioteczne, konkursy;
wystawy prac uczniow;

dbanie o poprawnos¢ i kulturg jezyka ojczystego podczas
zaje¢ lekeyjnych i przerw;

promowanie pozytywnego zachowania poprzez wyrdznianie i
nagradzanie uczniow;

rozwijanie zainteresowan poprzez udziat w roznorodnych
zajeciach pozalekcyjnych;

organizacja wycieczek lokalnych;

organizacja wycieczek edukacyjnych;

poznanie tradycji i symboli narodowych;

pogadanki na temat tolerancji wobec odmiennosci,
niepetnosprawnosci, innej religii i narodowosci,
upowszechnienie wiedzy o Polakach, ktorzy z narazeniem




wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan,
rozwijanie uzdolnien;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli 1
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina,
szkolg oraz spotecznoscig lokalna;

ksztaltowanie umiejgtnos$ci wyrazania wiasnych emocji w
r6znych formach ekspres;ji;

ksztaltowanie poczucia wtasnej warto$ci, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsigbiorczo$ci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje
decyzje i dziatania;

dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne
Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i
materialnych;

ksztaltowanie $wiadomosci odmiennos$ci osob
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

zycia ratowali osoby narodowosci zydowskiej w czasie 11
wojny §wiatowej- projekt ,,Sprawiedliwi wsrod narodow
Swiata’;

Program profilaktyczny Akademia Twoérczego Dziecka
(projekt realizowany w oparciu o $rodki pozyskane z Gminne;j
Komisji AA).

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
r6znych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania 1
wykorzystywania informacji z roznych zrddel, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu 1
multimediow;

uswiadomienie zagrozen wynikajacych z korzystania z
Internetu, handlu w Internecie, ochrony danych osobowych;

zapoznanie z zasadami bhp;

organizacja pogadanek dotyczacych zagrozen: srodki
psychoaktywne, komputer, telefon;

zaje¢cia na temat bezpieczenstwa w sieci i ochrony danych
osobowych, rozpoznawanie FAKE NEWS-6w, ksztaltowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i
mediach spotecznosciowych;

wykorzystanie sprz¢tu zakupionego w ramach programu
,Laboratoria przyszto$ci”;

organizacja probnych alarméw przeciwpozarowych,
antyterrorystycznych, itp.;

podejmowanie dziatan zwigzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa uczniéw jako uczestnikoéw ruchu drogowego;
wspotpraca z GOPR, WOPR, straza pozarna, policja;




przygotowanie do bezpiecznego i1 rozsagdnego korzystania z e udzial w konkursach dotyczacych bezpieczenstwa;
narzedzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania | e rozmowy na temat sposobow zagospodarowania czasu

zaje¢ ruchowych 1 poruszania si¢ po drogach; wolnego — zache¢canie do aktywnego, bezpiecznego
przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow wypoczynku;

komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom e cdukacja dzieci i rodzicéw na temat odpowiedzialnosci
problemowym; prawnej za popelnione czyny i wykroczenia.

ksztaltowanie umiejg¢tnosci utrzymywania fadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.




Plan pracy wychowawczo-profilaktycznej w klasach IV-VIII

Obszar Zadania Sposob realizacji
Zdrowie — ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie e dbanie o zachowanie prawidlowej postawy ciala u
edukacja aktywnego i zdrowego stylu zycia, w tym Krajoznawstwa; uczniow;
zdrowotna zachecanie do pracy nad wlasng motywacjg, wzmocnienie e systematyczne wietrzenie sal lekcyjnych;

wiary ucznia we wilasny potencjat;

prezentowanie sposobdw pokonywania wtasnych stabos$ci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci;

ksztaltowanie postawy aktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$ci za swoje dziatania,
decyzje;

przeciwdziatanie wykluczeniu,

podnoszenie poczucia wlasnej wartosci;

ksztaltowanie postawy nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samoswiadomo$cig, wyobraznia,
kreatywnoscia;

ksztaltowanie umiejetnos$ci wyznaczania sobie celow krotko- i
dlugoterminowych;

rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac
kryteria wazno$ci 1 pilnosci;

rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych mozliwosci;
ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne, kreatywnego spedzania czasu, osiagniecia przez
ucznidéw rownowagi emocjonalnej 1 redukcji stresu;
doskonalenie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;

uswiadomienie potrzeby przestrzegania nawykow
higienicznych i bezwzglednego przestrzegania procedur
bezpieczenstwa obowiazujacych w szkole;

realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego
»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”;

zwrodcenie uwagi na szczegscie, dobrostan psychiczny oraz ich
zwigzki z efektem procesu ksztalcenia;

informowanie uczniéw o koniecznos$ci dbania o higiene
osobista;

profilaktyka stomatologiczna (program profilaktyczny
,Dzieci z usmiechem”);

ksztaltowanie wlasciwych postaw zywieniowych z
uwzglednieniem przeciwdziatania otyto$ci poprzez udziat
w projektach uczniowskich, pogadankach i lekcjach o tej
tematyce;

podnoszenie umiejetnosci efektywnej komunikacji;
promowanie aktywnego stylu zycia poprzez zachgcanie do
systematycznego udziatu w zajeciach w-f, zawodach
sportowych, wycieczkach, itp.;

kontynuacja programu ,,Ruch i zdrowe odzywianie to moje
wyzwanie”,

pogadanki, prelekcje, filmy profilaktyczne na temat
szkodliwosci uzywek;

udziat w akcjach ekologicznych;

organizacja wycieczek przedmiotowych;

pogadanki na temat zagrozen srodowiska naturalnego;
udziat w konkursach o tematyce prozdrowotnej 1
ekologicznej;

poznanie i stosowanie konstruktywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem;

budowanie poczucia wlasnej warto$ci 1 umiejetnosci
asertywnego zachowania;

zajecia edukacyjne dotyczace udzielania pierwszej pomocy
(edb, wos, w-f, konkursy);

zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w szkole;




uswiadomienie wplywu dziatan cztowieka na srodowisko
naturalne;

uswiadamianie wzajemnej zaleznosci cztowieka i przyrody;
redukcja stresu u dzieci, zmniejszenie napigcia nerwowego z
zastosowaniem arteterapii, nauka koncentracji uwagi.

prowadzenie zaje¢ w oparciu o wytyczne programu
profilaktycznego ,,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”;

diagnozowanie potrzeb przez pedagoga, psychologa i
udzielanie pomocy potrzebujagcym uczniom;

realizacja programu ,,Kalendarz emocji” opartego na
ogolnopolskim programie propagujacym tydzien szczescia
w szkole;

realizacja programu profilaktycznego realizowanego ze
srodkow GKRPA ,, W morzu emoc;ji”;

Program profilaktyczny Akademia 3D (program
realizowany w oparciu o $rodki pozyskane z Gminnej
Komisji AA);

Program profilaktyczny ,,Osmy kolor teczy vol. 2”
(program realizowany w oparciu o $rodki pozyskane z
Gminnej Komisji AA);

Program profilaktyczny ,,Uniwersytet fantastycznych
osobowosci” (program realizowany w oparciu o srodki
pozyskane z Gminnej Komisji AA);

Program profilaktyczny Akademia Tworczego Dziecka
(projekt realizowany w oparciu o srodki pozyskane z
Gminnej Komisji AA);

Program profilaktyczny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
(program realizowany w oparciu o §rodki pozyskane z
Gminnej Komisji AA).

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji stanowigcej
podstawe wspotdziatania,

wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych osob w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat);

ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych
regut, promocja postawy mestwa, sprawiedliwos$ci, ducha fair-
play w ramach rywalizacji sportowej;

ksztattowanie umiejetnos$ci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej

egzekwowanie przestrzegania praw i obowigzkow dziecka,
ucznia i cztowieka;

udziat w imprezach szkolnych i gminnych;

organizacja i udziat w zawodach sportowych;

organizacja uroczystos$ci i apeli tematycznych;

organizacja wycieczek integracyjnych;

realizacja projektow edukacyjnych;

przestrzeganie zasad kultury osobistej;




wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regut kultury osobistej, wspieranie liderow klasowych,
ucznidéw petnigcych roznorodne funkcje w spotecznosci
szkolnej;

rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (klasa, samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspolnota);

trening umiejetnosci spolecznych;

rozwijanie $wiadomosci roli 1 warto$ci rodziny w zyciu
czlowieka;

ksztaltowanie umiejg¢tnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci,

rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa;

poglebianie postaw patriotycznych i obywatelskich;
wzbogacenie wiadomosci z zakresu preorientacji zawodowej i
kierunkow ksztalcenia;

zintensyfikowanie oddziatywan stuzacych budowaniu i
podtrzymywaniu prawidtowych relacji rowiesniczych;
rozwijanie wrazliwosci na ludzka krzywde i pomoc
potrzebujacym, m.in. uczniom z problemami migracyjnymi;
kontynuowanie programu profilaktycznego ,, Tutoring —
program pedagogiki dialogu”;

ksztattowanie postawy szacunku 1 zrozumienia wobec
Seniorow.

e wspieranie ucznia w jego dziataniach: praca indywidualna
z uczniem, wsparcie psychologiczne, pedagogiczne,
tutoring;

e ¢wiczenie umiejetnosci prawidlowego komunikowania i
stwarzanie atmosfery wzajemnego zaufania;

e stosowanie zasad logicznych konsekwenciji;

e wspolpraca: nauczyciel — uczen — rodzic (wywiadowki,
konsultacje, kontakt poprzez Librus, spotkania tutorskie);

e ksztaltowanie wartosci moralnych poprzez pogadanki,
dyskusje, analize postaw bohateréw literackich;

e kontynuacja pracy metoda tutoringu: ,,Wychowac
cztowieka madrego”;

e wlaczanie uczniow w akcje charytatywne, wolontariat;

e organizacja spotkan dla rodzicow prowadzonych przez
psychologa szkolnego, podnoszacych kompetencje
wychowawcze rodzicow (jak sobie radzi¢, gdzie szukad
pomocy?);

e wspotpraca z PPP, PCPR oraz instytucjami
wspomagajacymi wychowanie;

e zajecia psychoedukacyjne stuzace budowaniu
pozytywnych relacji w zespole;

e zajecia doradztwa zawodowego;

e prezentacje ofert szkot ponadpodstawowych;

e wspolpraca z Uniwersytetem Ekonomicznym we
Wroctawiu w ramach projektu ,,Uniwersytet Liderow”;

e zajecia wychowania do Zycia w rodzinie;

e wlaczenie uczniow w projekt ,,Razem z seniorami”;

e Program profilaktyczny ,,Rami¢ w ramie, czyli wspolnie
fatwiej!” (program realizowany w oparciu o srodki
pozyskane z Gminnej Komisji AA).

Kultura —
warto$ci, normy,
wzory zachowania

zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu czlowieka;
ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia;
rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow;

rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania wlasnych emocji;

preorientacja zawodowa: poznawanie rynku pracy, oferty
szkol, predyspozycje zawodowe;

wymiana mi¢dzynarodowa uczniow;

udzial w projektach edukacyjnych;




rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w konteks$cie
analizy wptywow réwiesnikdéw i mediow na zachowanie;
rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego;
popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego;

umacnianie wi¢zi ze spoteczno$cig lokalna;
popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci;

popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu;

dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne
Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w tym osiggnig¢ duchowych i
materialnych.

przygotowanie i udziat w uroczystosciach szkolnych;
dbatos¢ o odpowiedni strdj adekwatny do okolicznosci;
udziat w imprezach kulturalnych, np. wieczorki poetyckie,
Dzien Hobbysty i Pasjonata;

promowanie czytelnictwa poprzez lekcje biblioteczne,
konkursy i akcje specjalne;

wystawy prac uczniow;

dbanie o poprawno$¢ i kulture jezyka ojczystego podczas zajeé
lekcyjnych i przerw;

promowanie pozytywnego zachowania poprzez wyrdznianie
ucznidw 1 ich nagradzanie;

rozwijanie zainteresowan uczniow poprzez udzial w
réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych;

organizacja wycieczek lokalnych;

okazywanie szacunku wobec symboli narodowych i tradycji
ojczyzny (w tym projekt BohaterON majacy na celu
uhonorowanie uczestnikow Powstania Warszawskiego);
organizacja wycieczek edukacyjnych;

pogadanki na temat tolerancji wobec odmiennosci,
niepetnosprawnosci, innej religii 1 narodowosci
upowszechnienie wiedzy o Polakach, ktorzy z narazeniem
zycia ratowali osoby narodowosci zydowskiej w czasie |l
wojny $wiatowej- projekt ,,Sprawiedliwi wsrdd narodow
swiata”;

Program profilaktyczny Akademia Tworczego Dziecka
(projekt realizowany w oparciu o $rodki pozyskane z Gminnej
Komisji AA).

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

utrwalanie podstawowych zasad bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych, przeciwdzialanie
cyberprzemocy;

uswiadomienie zagrozen wynikajacych z korzystania z

organizacja pogadanek i spotkan dotyczacych zagrozen: srodki
psychoaktywne, komputer, telefon;
organizacja na lekcjach informatyki i godzinach z
wychowawcg zaje¢ na temat bezpieczenstwa w sieci 1 ochrony
danych osobowych, rozpoznawanie FAKE NEWS-6w,
ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w Internecie 1 mediach spoteczno$ciowych;

wykorzystanie sprzetu zakupionego w ramach programu




Internetu, bankowosci elektronicznej, handlu w Internecie,
ochrony danych osobowych;

rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi;

dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami oraz agresywnym zachowaniem;
rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za
dokonywane wybory i1 postgpowanie;

przeciwdziatanie ryzykownemu zachowaniu seksualnemu;
propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych;

rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu, podstawy negocjacji i mediacji;

wdrazanie do odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w szkole.

,Laboratoria przyszto$ci”;

organizacja probnych alarméw przeciwpozarowych,
antyterrorystycznych, itp.;

podejmowanie dziatan zwigzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa uczniéw jako uczestnikow ruchu drogowego;
wspotpraca z GOPR, WOPR, strazg pozarna, policja;
udziat w konkursach dotyczacych bezpieczenstwa;
rozmowy na temat sposobow zagospodarowania czasu
wolnego — zache¢canie do aktywnego, bezpiecznego
wypoczynku;

przestrzeganie i stosowanie zasad bhp;

monitorowanie zachowan niepozadanych;

edukacja dzieci i rodzicOw na temat odpowiedzialno$ci
prawnej za popetnione czyny i wykroczenia.




PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ W MYSEAKOWICACH opracowano z uwzglednieniem:

v ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawa oswiatowego: Dz. U. z 2021 r. poz. 1082, z pdzn. zm.;

ustalonych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. 2018 poz. 1675)

,Programu dla szkot” finansowanego przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa dotyczacego dostarczania owocow, warzyw i mleka do placowek

oswiatowych

Statutu oraz Planu Pracy Szkoly Podstawowej w Mystakowicach na rok szkolny 2023/2024 ,ROK EDUKACJI KLASYCZNEJ”

Programu 1l stopnia Systemu Rekomendacji Programow Profilaktyki i Promocji Zdrowia - "TUTORING SZKOLNY - program pedagogiki dialogu™

Programu profilaktycznego ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j”

Programu profilaktycznego ,,Ruch i zdrowe odzywianie to moje wyzwanie”

Zalozen IV Ogolnopolskiego Tygodnia Szczgscia w Szkole

Programu profilaktycznego realizowanego ze srodkéw GKRPA ,,W morzu emocji”

wytycznych Zastepey Dyrektora Departamentu Ksztalcenia Ogoélnego i Podstaw Programowych Ministra Edukacji i Nauki w sprawie obchodoéw

towarzyszacych beatyfikacji rodziny Ulmow

zatozen ogolnopolskiej kampanii BohaterON

zatozen projektu ,,Razem z seniorami”

v Programéw profilaktycznych realizowanych w oparciu o $rodki pozyskane z Gminnej Komisji AA: ,,Akademia 3D”, ,,Osmy kolor teczy vol. 27,
,Uniwersytet fantastycznych osobowosci”, ,,Akademia Tworczego Dziecka”, ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, ,,Rami¢ w ramig, czyli wspolnie
tatwiej!”

v ofert wspotpracy z Komenda Policji w Kowarach, Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego
powotanego przez Wojta Gminy Mystakowice, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jeleniej Gorze., Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Kowarach

v diagnozy czynnikow ryzyka oraz procedur postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia uczniow.
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Opracowanie:

Przewodniczaca zespotu: Wiestawa Wojterek

Czlonkowie zespotu:

Anna Hajdasz
Dorota Liszcz
Beata Skupinska
Danuta Szpytma
Maria Zurowska
Renata Gajos



